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О  СОРЕВНОВАНИЯХ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

МЕДИЦИНСКИХ КОЛЛЕДЖЕЙ Волгоградской области в рамках проведения VIII Молодёжного форума ВОО профсоюза здравоохранения 

Волгоград 2011

I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Соревнования проводятся с целью:

· популяризации  физической культуры и спорта, внедрения в повседневную жизнь учащихся;

· пропаганды здорового образа жизни;

· выявления сильнейших спортсменов для участия в соревнованиях городского и областного масштабов.

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:

Соревнования проводятся с ___.05.2011___.05.2011 в оздоровительном лагере «Юность» в Паньшино.  

III. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ:

Общее руководство проведения соревнований осуществляет Обком Медработников Профсоюза, непосредственно проведение соревнований возлагается на судейские коллегии по видам спорта.

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:

К соревнованиям допускаются студенты всех медицинских ссузов, допущенные по состоянию здоровья к данным соревнованиям. Соревнования проводятся между командами медицинских ссузов Волгограда и Волгоградской области.

V. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ:

Команда победитель определяется по наименьшей сумме мест, набранных в  5 видах.

1. Л/а эстафета.
2. Профессионально-прикладная эстафета.
3. Соревнования по общей физической подготовки.
4. Дартс.
VI. Положения по видам спорта
Лёгкоатлетическая  эстафета

Состав команды: 8 человек (4 юноши и 4 девушки). Победитель определяется по лучшему результату, показанному в эстафете 4х100 м. Первыми стартуют девушки с передачей эстафеты команде юношей.

Дартс
Состав команды 3 юноши и 3 девушки. Соревнования проводятся по системе «Раунд». Игроки поочередно поражают сектора от 1-го до 20-го. Первый игрок выполнив серию из трёх бросков передаёт очередь игроку из своей команды, который продолжает поражать сектора с того сектора, где закончил предыдущий игрок. В случае, если в серии бросков все три дротика достигают цели (например: 1, 2, 3 или 12, 13, 14 и т.п.), бросавший продолжает свою игру вне очереди и выполняет призовую серию. Команда выполняет 5 серий.

Победитель определяется по наибольшей сумме секторов, пораженных мужской и женской командами. В случае одинакового количества поражённых секторов, победитель определяется по коэффициенту. 
Профессионально-прикладная эстафета
 
 Состав команды: 7 человек (3 юноши и 4 девушки). Победитель определяется по лучшему результату, показанной командой. В содержание эстафеты включены: транспортировка «больного», разгадывание ребусов, подтягивание на перекладине, подъём туловища из положения лёжа (пресс), преодоление препятствий.  
ТРОЕБОРЬЕ
Состав команды 5 человек (2 девушки и 3 юноши). 
Девушки выполняют тесты: 
· наклон туловища из положения сидя;  
· подъём верхней части туловища из положения лёжа с согнутыми ногами руки за головой; 
· прыжок в длину с места. 
Юноши выполняют тесты:  
· подтягивание на перекладине;

· прыжок в длину с места; 

· бег 800 м. 
В каждом виде победитель определяется по наилучшему результату с выставлением места. Команда победитель определяется по наименьшей сумме всех занятых мест в каждом виде.

Вне зачёта будут проводиться соревнования между сборными командами области и города по волейболу и футболу (при наличии свободного времени).
Гл. судья                                                                                    М.П. Мицулина 

Гл. секретарь                                                                                   Р.А. Туркин
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