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Методическая разработка семинара

для преподавателя.

Код темы: 3.3
Название семинара: «Рациональное вскармливание детей первого года жизни».
Продолжительность семинара: 4 часа.
Циклы: ТУ-2. 

Контингент: Врачи педиатры (участковые, неонатологи, врачи стационаров и ДДУ, врачи интерны и клинические ординаторы).
Цель практического занятия: Знакомство слушателей с современными представлениями о рациональном вскармливании детей первого года жизни. 
План семинара:
1) обсуждение питания и режима беременной и кормящей женщины, профилактики гипогалактии – 30 мин.
2) ознакомление слушателей с принципами естественного, искусственного и смешанного вскармливания – 1 час
3) обсуждение  программы ЮНИСЕФ и России по поддержке грудного вскармливания, преимуществ грудного вскармливания – 1 час
4) решение задач (расчет питания для детей первого года жизни при искусственном и смешанном вскармливании) – 1 час
Тестовый контроль: 30 мин.
Материальное обеспечение, иллюстративный материал: слайды для оверхеда, мультимедийные материалы, задачи.

Основная литература по теме семинара: 

См. «Список литературы»: 18, 27, 39, 44, 50, 64, 69, 84, 90.

Дата утверждения на кафедральном совещании

«____»______________200_г.

