ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ КАФЕДРА ПЕДИАТРИИ И НЕОНАТОЛОГИИ ФУВ
«Утверждаю»
Зав.кафедрой д.м.н. Л.К.Гавриков
«___»________________200_г.
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА СЕМИНАРА
для слушателей.
Код: 3.3
Тема: «Рациональное вскармливание детей первого года жизни».
Циклы: ТУ-2.
Учебная цель: познакомить слушателей с современными представлениями о рациональном вскармливании детей первого года жизни.
1. Содержание занятия:
Используя литературные данные, курсанты оценивают факторы, влияющие на здоровье беременной и кормящей женщины, намечают пути профилактики гипогалактии, анализируют особенности развития детей первого года жизни, обсуждают все виды вскармливания, преимущества грудного вскармливания. 
2. Методика проведения:
Обсуждение проблемы по предложенным вопросам и решение ситуационных задач.
3. Практические навыки:
Умение использовать данные литературы в выработке тактики вскармливания здоровых детей первого года жизни. Изучение нормативных документов.
4. План проведения:
1) обсуждение питания и режима беременной и кормящей женщины, профилактики гипогалактии – 30 мин.
2) ознакомление слушателей с принципами естественного, искусственного и смешанного вскармливания – 1 час
3) обсуждение  программы ЮНИСЕФ и России по поддержке грудного вскармливания, преимуществ грудного вскармливания – 1 час
4) решение задач (расчет питания для детей первого года жизни при искусственном и смешанном вскармливании) – 1 час
Тестовый контроль: 30 мин.
Материальное обеспечение, иллюстративный материал: слайды для оверхеда, мультимедийные материалы, задачи.

5. Наглядные пособия: 

Слайды.

Методы контроля - решение ситуационных задач.
6. Проблемные вопросы:

1. Питание и режим беременной и кормящей женщины.

2. Профилактика и лечение гипогалактии.

3. Естественное, искусственное и смешанное вскармливание.

4. Программа ЮНИСЕФ и России по грудному вскармливанию.

5. Техника и правила естественного и искусственного вскармливания.

6. Особенности вскармливания детей в разные периоды первого года жизни.
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