
Отчѐт о работе Координационного Совета 
по эколого-гигиеническому воспитанию и 

охране здоровья студентов ВолгГМУ
за 2012/13 учебный год





Проведение системной оздоровительной работы 
со студентами ВолгГМУ



Проведение медицинского 
обследования студентов



Консультативная помощь 

студентам ВолгГМУ, 
с  проведением лабораторно-

инструментального 

дообследования

Наиболее 

востребованные 

специалисты:

1. ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ 

ПОМОЩЬ:

• терапевт
• кардиолог 
• гастроэнтеролог
2. НЕВРОЛОГ

3. ОФТАЛЬМОЛОГ

4. АЛЛЕРГОЛОГ

5. ДРУГИЕ СПЕЦИАЛИСТЫ:

• дерматолог
• ортопед
• гематолог
• отоларинголог



График прохождения 
ежегодного флюорографического обследования

студентов ВолгГМУ



КОЛИЧЕСТВО ОБСЛЕДОВАННЫХ СТУДЕНТОВ ВолгГМУ 

НА ТУБЕРКУЛЁЗ МЕТОДОМ ФГ ЗА 2011 и 2012 ГОДЫ

ВЫЯВЛЕНО 

СЛУЧАЕВ    TBC 

И НАПРАВЛЕНО В 

АКАДЕМИЧЕСКИЙ 

ОТПУСК:

• в  2011 г. – 3 случая

•в  2012 г. - 2 случая

35 СТУДЕНТОВ

ДООБСЛЕДОВАНЫ

37 СТУДЕНТОВ 

ДООБСЛЕДОВАНЫ

2446 

СТУДЕНТОВ 

ОБСЛЕДОВАНЫ

2665 

СТУДЕНТОВ 

ОБСЛЕДОВАНЫ



Отчѐт доверенного врача о результатах 
запланированных мероприятий



Количественный состав студентов 

специальной медицинской группы

2011-2012 - 941 студентов

- 912 студентов

32,0%

28,1%2012-2013 



Нозологический портрет



Количество студентов специальной 
медицинской группы на факультетах 



Количество студентов специальной 
медицинской группы на факультетах 



Договор о совместной деятельности с Центром 
восстановительной медицины



Работа с центром 
восстановительной медицины



График проведения профилактических прививок 
и прохождения дополнительной диспансеризации 

студентами ВолгГМУ



В.Б. Мандриков принял участие 
в заседаниях профильной учебно-

методической комиссии по физической 
культуре при Министерстве 

здравоохранения России



ПРОВЕДЕНО  5  ЗАСЕДАНИЙ МЕЖВУЗОВСКОГО 
УЧЕБНОГО НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОГО СОВЕТА ПО 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ г. ВОЛГОГРАДА

ПРОВЕДЕНО 2 ЗАСЕДАНИЯ В РАМКАХ 

«КРУГЛЫХ СТОЛОВ» ПО ВОПРОСАМ УЧАСТИЯ 

СТУДЕНТОВ ВолгГМУ В ГОРОДСКИХ И ОБЛАСТНЫХ 

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЯХ



IV публичный 
Всероссийский конкурс 

образовательных 
учреждений ВПО 

Минздрава России 
на звание 

«Вуз здорового образа 
жизни»



Городской смотр-конкурс
на лучшую постановку оздоровительной 

и спортивно-массовой работы среди вузов 
г. Волгограда

I место

в номинации «Лучшая постановка 
спортивно-массовой и 

оздоровительной работы»

I место

в номинации «Лучшая постановка 
научно-методической работы»

II место

в номинации «Лучшая постановка 
агитации и пропаганды физической 

культуры и спорта»



Инновационные подходы в организации 
учебного процесса по физической культуре 

со студентами, имеющими отклонения в 
состоянии здоровья в соответствии с ФГОС  

III поколения  для ВПО и СПО



Фестиваль спорта медицинских и 
фармацевтических вузов ЮФО и СКФО
«Физическая культура и спорт – вторая 

профессия врача» (март 2013 г.)



Финал Всероссийского Фестиваля «Физическая 
культура и спорт – вторая профессия врача» 

в г.Ставрополе (май 2013 г.)



Работа оздоровительно-спортивного  
лагеря - 2012



Легкоатлетическая эстафета «День бегуна»



Соревнования среди национальных общин, 
проживающих в общежитиях



«КУБОК  РЕКТОРА - 2013»



Городская спартакиада студентов, имеющих 
отклонения в состоянии здоровья





Х спортивные игры малазийских студентов,                     
обучающихся в России



Приѐм ректором лучших спортсменов вуза



Встреча представителей медицинских 
и фармацевтических вузов в декабре 2012 года



«ВОЛЖСКИЕ КОРШУНЫ»



Моделирование будущего –
в действии



В.И.Петров 
награждѐн медалью 

«За содействие 
органам 

наркоконтроля»



Форум актива медицинских и 
фармацевтических вузов ЮФО И СКФО



Танцевальный флешмоб





АкваЛоо – 2013



Студенческая весна на Волге
конкурс  СтудDance



Велопробег 
«Трезвый Сталинград»



Легкоатлетический забег
«Мили здоровья Nutrilite» 

и общегородской пробег, посвящѐнный 9 мая



Участие 
студентов 

в общегородском 
субботнике



«Мама, не кури!»



Эстафета огня 
27 Всемирной 

летней 
универсиады



Пропаганда здорового образа жизни

Публикации по антиалкогольной, антитабачной, антинаркотической 
пропаганде на сайте ВолгГМУ, в газете «За медицинские кадры» 

выпуск видеороликов, плакатов представителями студсовета, 
студией «Аллегро», активистами здорового образа жизни 



Региональный молодѐжный 
образовательный форум 

«Волга-2012»

ЗОЖ – STYLE:

• «Беги за мной»

• Курсы здорового питания

• Занятия с фитнес-тренером

• Йога

• Танцевальная аэробика и др.



Организация оздоровительных 
мероприятий НОМУС



Организация оздоровительных 
мероприятий НОМУС





«Общая гигиена и экология. 
Общественное здоровье»

Тематика докладов - гигиенические аспекты 
организации питания в средних учебных 
заведениях г.Волгограда, о роли курения в жизни 
людей, о физическом состоянии и состоянии 
здоровья детей, об оценке качества питьевой воды 

и др.



«Здоровье и спорт»

Тематика докладов – об особенностях 
качества жизни студентов-
инвалидов, о формировании 
компетенций ЗОЖ, о мотивациях к 
занятиям физической культурой, о 
роли фк в жизни людей, о 
переносимости студентами 
физической нагрузки, о физической 
подготовленности иностранных 
студентов и др.



Итоговая городская конференция СНО кафедры 
физической культуры и здоровья

Участники – студенты-
исследователи кафедр

• Гигиены и экологии;

• Физической культуры и 
здоровья;

• Медицинской реабилитации 
и спортивной медицины, а 
также представители вузов:

РАНХИГС, ВолгГАСУ, 
ВолгГТУ, ВГАФК, колледжа 
ВолгГМУ, учащиеся лицея 
№7





Юный медик ВолгГМУ

Кафедры:

• Анатомии человека;

• Биологии;

• Общей и клинической психологии;

• Физической культуры и здоровья;

• Гигиены и экологии;

• Микробиологии;

• Вирусологии и иммунологии;

• Гистологии, эмбриологии, цитологии;

• Топографической анатомии и 
оперативной хирургии;

• Физики;

• Социальной работы;

• Химии



ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС 

«Пути формирования здорового образа жизни 
студентов»



В 2012/13 учебном году 
в ВолгГМУ защищены диссертации 
по вопросам здоровьесбережения:

• Кочетовская Елена Александровна
«Модификация элементов образа жизни как механизм повышения 

уровня здоровья» к.м.н.

• Ушакова Ирина Анатольевна
«Здоровьесберегающая социализация иностранных студентов в 

медицинских вузах России» д.соц. н.

• Гальцев Сергей Сергеевич
«Здоровый образ жизни в общественном мнении населения (по 

материалам г. Астрахань)» к.соц.н.

• Чернышкова Елена Вячеславовна
«Медико-социальные механизмы пролонгирования активного образа 

жизни в пожилом возрасте» д.соц. н.

• Буря Евгения Юрьевна
«Гигиеническая оценка условий обучения и состояния здоровья учащихся 

6-11-х классов сельских школ» к.м.н.



Кафедра общей 
гигиены и экологии

В разработке научное 

исследование «Изучение и 
оценка  рисковых форм поведения в образе 
жизни учащейся молодѐжи»;

Разрабатывается электронный модуль для 
формирования базы данных по проведѐнным 
опросам.

В 2012-13 учебном году осуществлялось исследование 
условий организации проживания и обучения 
студентов в ВолгГМУ «Изучение объективных  
гигиенических показателей, 
характеризующих условия обучения 
студентов и учащихся на учебных базах» 



Подготовлено 4 группы лекторов –
волонтѐров по актуальным вопросам 

формирования ЗОЖ:

• «Здоровье и физическое здоровье современных 
школьников»;

• «Здоровый образ жизни – основа здоровья»;

• «Нарушения осанки среди школьников, меры 
профилактики»;

• «Рациональное питание детей и подростков –
гигиенические аспекты»



• Сотрудники кафедры общей гигиены и экологии ВолгГМУ 
Н. В. Чернова и А. Н. Новикова 17-18 мая 2013 года приняли 
участие в 12 региональной научно-практической 
конференции с международным участием «Обмен веществ 
при адаптации и повреждении (дни лабораторной 
диагностики ЮФО)», которая состоялась в Ростовском 
государственном медицинском университете, где выступили с 
докладом на тему «Гигиеническая оценка риска нарушения 
здоровья школьников, обусловленного фактором «питание»

в работе секции «Научные основы здорового образа жизни и 
гигиенические вопросы охраны здоровья населения». 



Кафедра общей 
и клинической психологии



Сотрудниками 
кафедры общей 
и клинической 

психологии

Организованы мероприятия: 
учебно-практический 
семинар «Безбарьерная
среда для инвалидов», 
проект «Преодоление»
по проблемам 
организации адаптивной 
образовательной среды 
для студентов-инвалидов 



Кафедра общей и 
клинической 
психологии

Андреас Блейзер 
(Берн, Швейцария)

СЕМИНАР-ТРЕНИНГ
«ВВЕДЕНИЕ В 

СЕКСУАЛЬНУЮ 
ПСИХОТЕРАПИЮ»

СЕМИНАР-ТРЕНИНГ
«ПРОБЛЕМНО-

ОРИЕНТИРОВАННАЯ 
ПСИХОТЕРАПИЯ»

ЛЕКЦИЯ
«ПСИХОТЕРАПИЯ 

СЕКСУАЛЬНЫХ 
РАССТРОЙСТВ»

Рудольф Краузе

(г.Ганновер, Германия)



Кафедра общей 
и клинической 

психологии

Сотрудниками 
психологической службы 
кафедры на базе кабинета 
психоконсультирования и 
психотерапии факультета 
проводилась 
консультативная работа со 
студентами и сотрудниками 
ВолгГМУ



Кафедра 
наркологии 

и психиатрии

• 1 апреля 2013 был проведен 
круглый стол со студентами 
ВолгГМУ, тема беседы - «Есть ли 
норма в употреблении алкоголя»

• в течение апреля месяца 
совместно со студентами 5 курса 
клинической психологии провели 
серию занятий про профилактике 
компьютерной аддикции у детей, 
воспитывающихся вне семьи, на 
базе Детского Православного 
приюта г.Волжского

• 13 мая 2013 проведен семинар-
тренинг - «Профилактика 
стрессогенных  
факторов, организация системы 
преодоления негативных эмоций 
и их последствий методами арт-
терапии»

http://www.volgmed.ru/uploads/files/2012-10/13477-sno.jpg


Студентами – членами СНО 
проводились исследования 
и озвучивались доклады на 
темы: «Актуальные аспекты 
наркологии: токсикомания 
в подростковой среде»; 
«Основные аспекты 
суицидологии»; 
«Особенности 
потребления наркотическ
их веществ на современном 
этапе» и др. 

Кафедра 
наркологии 

и психиатрии

http://www.volgmed.ru/uploads/files/2012-10/13477-sno.jpg


Кафедра биологии

Теоретический курс «Медико-биологические 
проблемы безопасности 
жизнедеятельности».

Региональный конкурс творческих проектов 
«Здоровье нации начинается с ТЕБЯ!» 

Тематика докладов: «Наркотики –
опасность!»; «Здоровье нации начинается 
с тебя!»; Наш здоровый сон»;

«Жевательная резинка» «Ешьте овощи и 
фрукты – они полезные продукты!»; 
«Русская каша – сила наша!». «Здоровый 
образ жизни!» «Здоровое питание 
школьников», «Делай как я, делай как мы, 
делай лучше нас!»; «Просто сделай это!»; 
«Его величество – родник» и др. 



Всероссийский конкурс 
на лучшее книжное издание 

оздоровительной направленности  в 2012 году



Новые учебные пособия





Благодарю за внимание!


