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1.MeTtonmoJsiorus

ITpu pazpabotke KP cobmtomanuck NpUHIMIGI, SBISIOMIAECS 3aJ0TOM BBICOKOKAYE€CTBEHHBIX U

HaJE&XKHBIX KIMHUYECKUX PEKOMEHIAIIHi.

MeTtoabl, HCIOJIB30BAHHBIE VISl COOpa/cesleKIIUN 10KA3aTeIbCTB:

[Touck B 2NMEKTPOHHBIX 0a3aX JaHHBIX.

Onucanue MeToO10B, HCIOJb30BAHHBIX JIS cOOPa/cesIeKIMU 0KA3aTeJIbCTB:

JlokazarenbHOM 0a30i 11  PEKOMEHIAUMKA CIYKHWJIA MyONMKalluh, BOIICAIINE B
KoxpaitHoBckyto OuOinoTeky, B 0a3pl manHbix EMBASE u PubMed/MEDLINE, nanHbie
MEKIYHAPOAHBIX COTJIACUTEIBHBIX JIOKYMEHTOB Mo amieprudeckomy punuty (EAACI//WAO,
ARIA 2008). I'mybuna moucka cocrasisuia 10 jer.

Metoabl, HCTIOIb30BAHHbIE 1JI51 OLIEHKU Ka4ecTBa U CHJIbI 10KAa3aTelbCTB:
- KoHceHcyc akcnepTos;
- O1leHKa 3HAYMMOCTH B COOTBETCTBUU C peUTUHTOBOM cxemoii (Tabnuma 1).

MeTO,JILI, HCIOJIb30BaHHbIC AJIA OHC€HKH Ka4eCTBAa U CHJIbI 10KAa3aTEJIbCTB

HaCTOHH_II/Ie KP ocHoBaHBI Ha AO0Ka3aTCJIbCTBAX, PAHKUPOBAHBI 11O YPOBHIO JOCTOBCPHOCTHU

(tabmn.1). Beigensumm 4 ypoBHs 1ocToBepHOCTH HaHHBIX — A, B, C u D.:

Tabnuua 1. - PeifiTunroBast cxema OIeHKH JOCTOBEPHOCTH JaHHBIX

VYposens gocroBepHoctd | OnucaHue ypoBHEH JOCTOBEPHOCTH

A Bricokas OcHoBaHa  Ha  3aKJIIOYEHHMSIX  CHUCTEMAaTUYeCKUX  0030poB
AOCTOBCPHOCTH PaAaHIOMU3HUPOBAHHBIX KOHTPOJIUPYCMBIX HACIBITAaHUH.
Cucremarnueckuii 0030p MOMy4alOT NMYyTEM CHCTEMHOTO TOHMCKa
JaHHBIX M3 BCEX OHyGHI/IKOBaHHBIX KIIMHNYCCKUX HCHBITaHHﬁ,
KPUTHYECKOM OIICHKM HX KadecTBa M OOOOIIEHUS pe3ylbTaToB
METOJIOM METaaHaJIu3a.

B YMepeHHas OcHoBaHa Ha pe3yinpTarax, MO MEHbUIEH Mepe, OJHOro

JIOCTOBEPHOCTH HE3aBHCHMOI'0 PaHAOMU3UPOBAHHOTO KOHTPOJIUPYEMOT'O
KJIMHUYECKOTO UCTIBITAHUSI.

C OrpanunueHHas OcHoBaHa Ha pe3ynpTarax, IO MEHbUIEH Mepe, OAHOIo

JIOCTOBEPHOCTH KIIMHUYECKOTO HCIIBITaHUSI, HE YAOBJIETBOPSIOUIETO KPUTEPUIM

KauecTBa, Harpumep, 0e3 paHIOMHU3AIHH.

D Heonpenenennas YTBepkKAEHHUE OCHOBAHO HAa MHEHHMM 5SKCIEPTOB; KIMHHYECKHE
JIOCTOBEPHOCTh HCCIIEI0BAHUS OTCYTCTBYIOT.

KpOMe TOI0 YYHUTHIBAJIM YPOBCHBL J0KAa3aTCJIbCTB B 3aBUCHUMOCTHU OT KOJHMYCCTBA M KadyC€CTBa

WCCIIEIOBAHUI IO TAHHOM TTpoOiieme (Tad. 2)



Tabnumna 2. - PeliTHHroBast cxema JUIst OLIEHKH CUJIBI IOKA3aTEILCTB

YpoBHuU
JA0KAa3aTeJIbCTB

Onucanue

1++

MeTta-aHanu3bl  BBICOKOTO  KayecTBa, CHUCTEMAaTHYECKHUE  0030pbI
PaHIOMHU3UPOBAHHBIX KOHTposmpyembix ucciaenaoBanuii (PKU), nmm PKU
C OYCHb HU3KUM PHCKOM CUCTEMATHUYECKUX OIMIHOOK

1+

KavecTBeHHO TIpoBe/IEHHBIE METa-aHAIMU3bI, cucTeMarnueckue, nwin PK
C HU3KHUM PHCKOM CHCTEMATHYECKHUX OITUOOK

1-

Mera-ananu3bl, cucremarnueckue win PKW ¢ BbicokuM puckom
CUCTEMAaTUYECKUX OMIMOOK

2++

BbIcokoKauecTBEHHbIE CHCTEMAaTHUYECKUE 0030phl UCCIICAOBAHUH Cydaii-
KOHTPOJIb WM KOTOPTHBIX MCCIel0BaHUN. BrICcOKOKauecTBEHHBbIE 0030PbI
HCCIIEA0BAHUH CIIy4ail-KOHTPOJIb WM KOTOPTHBIX MCCIIEJOBAHUN C OYEHb
HU3KUM PUCKOM 3()(PEKTOB CMEIMIMBAHUS MW CHCTEMATHYECKUX OIIHMOOK
Y CPEIHEN BEPOSITHOCTHIO NPUYMHHON B3aUMOCBSI3U

2+

XOpoIo MpoBeIeHHBIE NCCIEIOBAHUS CIy4ali-KOHTPOJIb WM KOTOPTHBIE
UCCIICIOBAaHUSI CO CPEIHUM PUCKOM 3(P(PEeKToB CcMemuBaHUS WU
CHCTEeMaTHYECKUX OMMOOK M CpexHeld BEpPOSATHOCTHIO IMPUYMHHON
B3aMMOCBSI3U

HccnenoBanust Ciy4ai-KOHTPOJIb WM KOTOPTHBIC HCCIEOBAHUS C
BBICOKUM PUCKOM 3(PPEKTOB CMEIIMBAHUS HIIM CHCTEMATUYECKUX OIIUO0K
Y CpeTHEN BEPOSITHOCTHIO MPUUYMHHON B3aUMOCBSI3U

He ananutudeckue uccineqoBaHus (HalmpuMep: ONMUCAHUA CIydaeB, Cepuil
CITyJacB)

MHeHue 3KCepToB

MeTtoabl, HCIOJL30BAHHbIE JJIS AHAJIN3A 10KA3aTeJIbLCTB:

- O630pHI OMyOJIMKOBAaHHBIX METa-aHAJN30B;

- Cucremarudeckre 0030pbl ¢ TaOIMIIAMU T0KA3aTENbCTB.

C 1enpl0 UCKIIOYCHHS BIUSHUS CYOBEKTHBHOTO (haKTopa M MHUHUMHU3ANWU TOTEHIMAIBHBIX
OMOOK KaXJ0€ HCCIeOBaHNEe OIEHUBAIOCH HE3aBUCMMO, [0 MEHbIIEH Mepe, JByMs
HE3aBHCUMBIMHU WieHaMHu paboueil rpymnmbl. Kakue-nubo pa3nuuus B oLeHKax oOCyKIaluch Bcel

prHHOﬁ B IIOJJHOM COCTaBC. HpI/I HCBO3MOXHOCTH JOCTHIKCHHA KOHCCHCYCAa MPHUBJICKAJICA

HE3aBUCUMBII IKCIIEPT.

TadauubI 10KA3aTEJLCTB:

Tabnuue! [0Ka3aTENbCTB 3aMOIHUIMCH WIEHAMH padoyeil rpymibl.

Metoasbl, HCNIOJb30BaHHbIE A (JOPMYJIHPOBAHUSA PEKOMEHIALMH:

KoHceHncyc akcnepTos.

BamugHocte ucCTOUHMKAa WHGOpPMALMK YKa3blBaJM HAa OCHOBAaHUHM JIPYTHX

PEKOMEHIalliii, KOHCEHCYCOB OOIIECTB UT.].).

KIIMHHUYCCKHUX



MeToa BaMaauMu peKOMeH 1A Uil
- BHewHAs SKCepTHAs OLEHKA

- BHyTpeHHs SKCIIepTHAs OLICHKA
Onucanne MeToaa BAJMIAM3ANMN PEKOMEHIAIMIM:

[IpencraBieHHble pPEKOMEHAALMU B MPEABAPUTEIBHONM BEPCHM OBUIM  PEICH3HPOBAHBI
HE3aBUCHMBIMU JKCIEPTAMM, YCTAHOBUBIIMMH, UYTO JOKAa3arelbCTBA, JIEXKAIIME B OCHOBE

HACTOSIIIIMX PEKOMEH AN, JOCTYITHBI JIJIs1 TOHUMaHUSI.

C HAaCcTOAIMMU PCKOMCHAAIHUAMU O3HAKOMIJICHLBI Bpaiu IMICPBUYHOTO 3BCHA W TCPAIICBTHI,
KOTOPBIC YyKa3aJli Ha AJOXOAYHMBOCTH M3JIOKCHHA W HMX BaXXHOCTH, KakK pa60qero HHCTPYMCHTA

MOBCEIHEBHOW MPAKTUKH.

Bce xomMMeHTapum, TOJTYYEHHBIE OT OKCIIEPTOB, THIATEIIFHO CHUCTEMAaTH3UPOBAIUCH H
b b
o0CYy)KIamuch TpelncenaTeieM M WICHaMH paboyeill rpynmbl M, B clydae HEOOXOAMMOCTH,

BHOCWJIKCH MOIPABKHU B KJIMHUYECKUE PEKOMEHIALINH.
IKOHOMHMYECKUH aHAJIN3:

AHann3 CTOUMOCTH HE IPOBOJIWIICS U MyOJIIMKALUU MO (PapMaKOIKOHOMHKE HE aHATU3UPOBAJIHCH.
KoncyabTanus v 3kcnepTHasi OLeHKa:

[Mocnennue u3MEHEHNs B HACTOSAIIUX PEKOMEHIANUAX ObUTH MTPEICTABICHBI IS
00CYXJIeHHS B IPEBApUTEIHLHON BepCHH Ha coBemanuu Padoueii rpynmsl, [Ipesuanyma PAAKU u
yieHoB [IpodunsHoit komuccun B okTsi0pe 2013 roga. [IpenBapurenpHas Bepcus Oblia BRICTaBICHA
JUTs1 TIApOKoro oocyxaenus Ha caiite PAAKU st Toro, 9To0BI TUIIA, HE YYACTBYOIIHNE B
COBEII[aHUH, UIMETTU BO3MOXKHOCTh MIPUHSITH Y4acTHE B OOCYKJICHUU U COBEPIIICHCTBOBAHUU
PEKOMEH Ialu .

[Ipoekt pexoMeHAaNMiA OBLT PEIEH3UPOBAH TAK)KE HE3aBUCUMBIMH SKCIIEPTAMHU , KOTOPBIX
MOTPOCHIIA TPOKOMMEHTHPOBATH JIOXOAYUBOCTh M TOUHOCTh HHTEPIPETAIINH JT0KA3aTEIbHON 0a3bl,

JIe)KaIlel B OCHOBE PEKOMEH TAIIHIA.
Padouas rpynna:

JInsi OKOHYATENbHOM peJakiMu W KOHTPOJIS KadyecTBa PEKOMEHJALUWU OBbUTH TOBTOPHO
MpOaHaIN3UPOBaHbl WieHAMU pabouell TpyMIbl, KOTOpPhlE MNPUIUIA K 3aKIIOYEHHI0, YTO BCE
3aMe4yaHHsl 1 KOMMEHTApUU SKCIIEPTOB MPHUHITHI BO BHHUMAaHHE, PUCK CHCTEMaTHYecKOW OMMOKH

pH pa3paboTKe peKOMEHIAlNi CBEJIeH K MUHUMYMY.

2. OnpenesieHue
AP — 3aboneBaHue, XapakTepusylolieecs HaJIU4ieM HMMYHOJIOTHYECKH OOYCIIOBICHHOTO (darie

Bcero |gE-3aBucrMoOro) BocmaneHus CIIM3UCTOM 000JIOUYKH HOCA, BBI3BAHHOTO TPUYMHHO-3HAYUMBIM
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aJIJIEPreHOM, U KIIMHUYECKH MPOSBIIIOIIEECs €XKEeJHEBHO B TEUEHUE HE MEHee Jaca JAByMs U Oonee
CHUMIITOMaMH: OOHMJIBHOW pHUHOpeEeH, 3aTpyJHEHHEM HOCOBOTO JABIXaHHs, 3y[JOM B MOJOCTH HOCA,

HOBTOpHIOH_II/IMCH YUXaHUCM U Hepez[Ko aHOCMHeﬁ.
3. Kox no MKbB-10

J30 - BazomoTopHbIi u amiepruueckuid puHuT, J30.1 - amiepruveckuii pUHHUT, BHI3BAHHBIH
neutblio  pacteHuid. J30.2 - napyrue ces3oHHble amiepruyeckue punHuaThl. J30.3 - mpyrue

amuteprudeckue puHuThL. J30.4 - ajuieprudeckuii puHAT HEYTOYHECHHBIN.

4. TTIPO®PUIIAKTUKA

-MCKITIOYEHUE KOHTAKTa C HeCTICU(PUUESCKUMHU Pa3IpAKUTEIAMH (TaOa4HbIM JIBIMOM, BBIXJIOTHBIMU
razam 1 Jip.), (hakropamMu mpodeccuoHaIbHON BPETHOCTH;
-coOuronienne 0e3aIepreHHOM IUETHl C YYETOM CIIEKTPpa CEHCHOMIN3AIlnH,
-ucKioueHue auarHoza AP y 6onbHBIX BA;
- 00s13aTeNbHOE AJJIEProJIOTHYECKoe 00CIe0BaHIe OOIBHBIX C «BA30MOTOPHBIMY» PHHUTOM
-IpOBEICHNE JIeYeOHBIX U JUArHOCTUYECKUX MEPONPUSATHH (KOKHBIE U MPOBOKALMOHHBIE MPOOBI,
ACHT) TONbKO B CHEHHAIM3UPOBAHHBIX CTallMOHApaX M KaOWMHETaxX TOj KOHTPOJIEM Bpaya
aJIeprojora-MMMYHOJIOTa.
-JUTst OOJIBHBIX C IMAarHOCTHPOBaHHBIM AP: mocrosHHOE HaOMIOACHUE Y aIeprosiora-MMMYHOJIOTa,
Hanu4yue y OOJBHOTO MHCHMEHHOTO IJIaHa JICUCHHsI, OOyuyeHHe M TPEHUHI IMAIMeHTOB, B T.4. B
aJJIeprouKkosax;
-MCKJIIOYEHNE KOHTAKTa C MPUYMHHO-3HAYUMBIMU ajliepreHamMu (IMMUHALMOHHBIE MEPHI)
- KaK Mepa BTOPUYHON MPO(PUIAKTHKH, y JIUI] C aTONUEH, UCKIIOYCHNE KOHTAKTA C aJlJIepreHaMH U
(dakTopaMu, KOTOpble MOTEHIIMAIBHO MOTYT CTaTh CEHCHOMIM3UPYIOUIMMHU (JIOMAIlIHUE KUBOTHBIE,
pactenus, GuToTepanusi, HeOIArONMPUITHBIC OBITOBBIC W MPOU3BOACTBEHHBIC YCIOBHS U JP.).
5. CKpUHUHT
[lenp ckpuHMHra — IO BO3MOYKHOCTH paHHee BbIsiBIeHHE AP cpeau A3, yTo mo3BosieT
o0ecnieunTh paHHEE Hayajo JIeYeHUS B pacu€re Ha OOJIerYeHHWEe COCTOSIHMSI MAalMeHTOB U
CHIDKEHHE OCTIOKHEHUH. MeToIbl CKpUHUHTA: COOp aJlJIeproJIOrH4ecKoro aHaMHe3a, MPUK-TECTHI C
Pa3NIUYHBIMU TPYIIIaMU aJUIEPreHOB, IPOBOKALMOHHBIN Ha3anbHbIH TecT. (C, 2+).
6. Kinmaccupuxkanus
AP xnaccudumpyror no ¢popme, Xapakrepy, TSHKECTH TeUeHus, craaun 3adonesanus. C, 2+.
DOpMBI aIEPrHUECKOr0 PUHUTA:
-CAP BoO3HHMKaeT TMpU CEHCHOMIM3AlMH K TBUIBIEBHIM (TOJUTMHO3) W TPUOKOBBIM aJJICPTEHAM:
IBLIbIIE JCPEBHEB, 3JIAKOBBIX W COPHBIX TpaB, cmopam rpudoB Cladosporium, Penicillium,

Alternaria u npyrux.



-KAP pa3BuBaeTcsi y ManMeHTOB ¢ CEHCHMOWMJIM3AIMEH K ajjlepreHaM KIICIIed JOMAariHeil IbUTH,
6H6HHOT€‘IHOI>'I IIBIJIN, BHI/I,ZlepMaJII:HBIM annepreHaM KHUBOTHBIX MW IITHUI, WTHCCKTHBIM annepreHaM,
ajJlepreHaM IUIECHEBBIX TpUOOB, NHILEBBIX MPOAYKTOB M JIGKAPCTBEHHBIX IIPENaparoB Mpu

MOCTOSIHHOM UX MpuéMe, MpoeccuoHaNbHBIM ajlJiepreHaMm.

Knaccudukarus MexayHapoAHBIX coracuTeNlbHbIXx mokymentoB mo AP (EAACI/WAO, ARIA

2008), KoTOpoii B HACTOSIIEE BPEMS OTIACTCS MIPEANOUTEHIE, TPEIIaracT pa3aeisiTh:

ITo xapakTepy TedeHus: MUHTEPMUTTUPYIOMUNA AP (CHMIITOMBI OECTIOKOSIT MeHee 4 THEH B HEIEI0
Wi MeHee 4 Hemenb B rony), mnepcuctupyromuii AP (cumnTombl OecriokosT Oonee 4 nHel B
HeZeNo uin 0osnee 4 Heleb B TOTY).

[To TsoxkecTn TedeHuWs: Jnérkas creneHb Tshkectd AP (1 y mamueHTa uMEIOTCS JIMIIb
HE3HAYUTEJIbHbIE KIMHUYECKUE MPOSIBICHUs 0OJe3HU, HE HapylIalollhe THEBHYIO aKTUBHOCTb U
COH); cpenHel cTernenu TshkecTd AP ( CMMITOMBI HAPYIIAIOT COH MAIMEHTa, IPEMATCTBYIOT paboTe,
yuébe, 3aHATHAM crniopToM. KadecTBO KM3HHM CYIIECTBEHHO yxXyamaercs;, Tsokénas ¢gopma AP
(CUMIITOMBI HACTOJBKO BBIPAXKEHBI, YTO MAalMEHT HE MOXET HOpPMalbHO paboTaTh, Y4YHUTHCA,
3aHUMAaThCS CIIOPTOM UJIM MPOBOAUTH JOCYT U CHATh HOUBIO, €CIIHM HE MOJTyYaeT JICUCHHUS).

[To craguu Teuenuss AP nmonpaszaensercs Ha: CTaui0 00OCTPEHHS U CTAIHIO PEMUCCHUH.

7. IMarHoCcTUKA

Kano0bl: Ha 3a0)KEHHOCTh HOCA, YUXaHHWE, OOMIIBHOE OTAEIsIEMOe, 3yA B IOJOCTH HOCA.
Yacth OONBHBIX B OOJbIICH CTENEHHW OECHOKOAT PUHOpEs (BONSHUCTBIN CEKpeT) W UYMXaHUe; B
HOYHOE BpEeMsS COCTOSHHE MOXET yiydmarscsi. B apyrux ciydasx cujbHee BBIpakeHa
3aJI0)KCHHOCTh HOCA, HAa3aJbHBIH CEKPET MPH 3TOM BA3KHH, TATYYHH, B HOYHOE BPEMS COCTOSHHUE

MOXCET YXYAUIAThCA; ITPU AJTUTCIIBHOM TCUCHHUN 3a00JIeBaHUs BO3ZHUKACT aHOCMHUS.

Yacrto npucyTCTBYET Kak Ha3allbHasA, TaK U OpOHXHUabHAsi THIIEPPEAKTUBHOCTH ( YCHIJICHHBIH
OTBET Ha HecneluprIecKue pa3apaKuTeNu, IposBisionieecs B Buae odoctperust AP npu koHTakTe
CO CpcacTtBaMu 6BITOBOﬁ XHUMHH, C PE3KHUMHU 3aliaxaMu, Taba4YHBIM ABIMOM, XOJIOOHBIM BO3QYXOM, IIpU

CMexe, I1ade, PU3MIECKOM HArpy3Ke, U3MEHEHUH MONIOXkKeHus Tena u ap.). A (1+).

Tunnunele cumnToMel AP: puHopes, unxaHue, 3aTpyAHEHHE HOCOBOT'O JIbIXaHUS M 3YJ 4acTo
COYETAIOTCS C DIA3HBIMM  CHMIITOMaMH, OCOOCHHO Yy TAIMEHTOB C  IOBBIIIEHHON
YyBCTBUTEIbHOCTBIO K IBUIBIEBBIM ajuiepreHaM. /luarHoctuka obserdaercst Mpu UCIOJIb30BaHUN
CTaHJAapPTU3UPOBAHHBIX BONPOCHUKOB. OTBETBI HAa  KIIOYEBBIC BOIIPOCH! BBIABISAIOT CIEKTP
BO3MOXKHBIX IPUYHH, XOTS U HE ABJISIOTCS 3aMEHOU IS aJlIepreH-Crieu(pUuecKon JUarHOCTHKH.

ITosiBneHne Ce30HHBIX CUMIITOMOB B OJJHO U TO € BPEMS I'O1a — BO3MOXKHBIM UHAUKATOP POJIH
IBUIbIBI MM CHOp IJIECEHEBBIX T'PHOOB; YXyAUIEHHE B  JOMAIIHMX YCJIOBHSX - IOKa3aresb

CGHCI/I6I/IJ'II/I331_[I/II/I K 3MIuaACpMaJIbHBIM aJlJICpreHaM HJIk KJICiamM HOMaHIHeﬁ MIbUIN; TP YXYAIICHUA



Ha paboTe HeNb3sl UCKIIOYUTH PoJib MPOo(dhecCHOHANbHBIX aJUIEPTeHOB.

OcoOeHHOCTH pUHOpEH - 3aJHSAS PUHOpPES - MPUBOAUT K CHUHAPOMY TaK HAa3bIBAEMOTO
«IIOCTHA3aJILHOTO CTeKaHUs». Ecim xapakTtep BbIIENECHUM MPO3pavHbIil - MHPEKIH MaJIOBEPOsITHA,
€CJIM BBIJEJICHUS JKEIThle WM 3eJeHble — uHGekuus BechbMa BeposTHa. [Ipumech KpoBu B
Ha3aJIbHOM CEKpeTe ¢ 00X CTOPOH MOXKET YKa3blBaTh Ha HEMPaBUWJIbHOE MPUMEHEHHE HA3aJIbHOTO
copesi, WIM HaJu4he rPaHyJIeMaTO3HOTO MPOIECCa, a TAK)KEe BO3MOXKHOE HapyIICHUE CBEPTHIBAHUS
KPOBHU W TATOJIOTUIO COCYJOB B CIH3UCTON 000N04YKe HOca. OJHOCTOPOHHUE CUMIITOMEI mpu AP
00 yKa3bIBalOT Ha YCTOWYMBBIM «Ha3aJdbHBIA LUKI» Yy MAlMeHTa, JTUO0 TPeOyloT HUCKIIIOYEHHUS
HapyILIEHNs aHATOMMYECKOW CTPYKTYpPBI MOJIOCTH HOCA WM MHOPOJHOIO TeJa, OMyXOJel, moiaumna
BEPXHEUENOCTHOU ma3yxu (antrochoanal polyps), B peakux ciydasix, Kak MpaBHJIO, MOCIIE TPABMbI
TOJIOBBI, HCTEUCHHS IEpeOpPOCIMHATBHON JKUIAKOCTU (JTUKBOpeH). [[ByCTOpDOHHHE CHUMIITOMBI
YKa3bIBaIOT JINOO HAa CUTMOBUAHOE UCKPUBJICHHE MEPETOPOAKH, IMOO HAa HAJIMYHME MOJIUI03a HOCA,
oO0Typupytoniero o6a HOCOBBIX xona. IlomepemeHHas 3aJ0XKEHHOCTh - Ha Te€HEPaTU30BaHHBIN
PUHUT C MEHSIOIIMMCS HOCOBBIM LIUKJIOM.

OOpa3zoBanue HOCOBBIX KOPOK MOXKET OBITh TIpU TpaHylnemaro3e BereHepa, capkoumose,
JPYTUX BacKyIHMTax, O3€HE U XPOHUYECKOM pPUHOCHMHYcUTE. Penko MOryT BbI3bIBaTH 00pa3oBaHHE
kopok MHI'KC. TIpu AP BO3MOXHBI: Xpall, HApYIIEHUE CHA, COINEHUE, THYCaBOCTh rojioca, KOTOPhIE
MOTYT HaONIOAAThCS W TPU JTIOOBIX PUHUTAX, COMPOBOXKIAIOUIUXCS 3aJ0KEHHOCTHIO Hoca. Y
HekoTopbeix mnanueHToB ¢ CAP mnpu mnomnagaHum B OpraHU3M NEPEKPECTHO- Pearupyroumx
aHTUTEHOB, COJIEP)KAIIMXCS B HEKOTOPHIX (DPYKTax, OBOIIAX M OpeXax, pa3BUBAETCSA OpajbHBIN
amnepruueckuii cuaapoM  (OAC) (cumnrombel OAC pa3BHUBAIOTCS B IEPBBIC MHUHYTHI IOCIIE
yIoTpeOicHusT CBEKUX (DPYKTOB WIIM OBOIICH, pPEeKe — CIYCTS OJMH-JBAa 4aca). XapaKTepHO
MOSIBIICHUE OTEYHOCTH, MTOKAIBIBAHUS, 3ya U *OKEHUS B 00JIacTH s3bIKa, IECEH, Heba, Ty0, a Takxke
SPUTEMATO3HBIX AJIEMEHTOB B MEpHOpalIbHON 00nacTu, Ha mee. Hepenko HaOmiomaercs ycuieHHe
3aJI0)KEHHOCTH HOCA, HACMOPK, YMXaHUE, SBJICHUS KOHBIOHKTUBUTA. B OoibIIMHCTBE clydaeB
CUMIITOMBI KPaTKOBPEMEHHbBIE U KYMHUPYIOTCS CaMOCTOSITENIbHO, OJHAKO B OTHEIBHBIX CIIydasix
BO3MOYKHO COYETAaHHE C OPOHXOOOCTPYKTUBHBIM CHHAPOMOM, CUCTEMHBIMHU peakiusimu). [Ipu AP

BO3MOXKHBI. KallleJlb, CBUCTSIIIUE XPUIIbL, 3aI0)KEHHOCTh B TPYAHOM KIIETKE.
AJIeproJIorn4ecKkuii aHaMHes.
KAP. 3a0oneBanne HOCUT KPYIJIOTOAUYHBIN XapakTep.

[TaneHThl OOHApY)XKMBAIOT CBSI3b MEXJy BO3HMKHOBEHHEM CHMITOMOB M BO3JEHCTBHEM
ajyyiepreHa (KOHTaKT C IIEPCThIO KUBOTHBIX, CO CTapbIMU KHHUTaMH, yOOpKa MOMELICHUS U Ap.).
CumnTombl 3a00JI€BaHUSI TMPHUCYTCTBYIOT IOCTOSIHHO JIMOO € 3MHM30AWYECKUM YXYIUICHUEM
COCTOSIHUS WJIM TOSIBIIIIOTCS JIMIIb IIPU KOHTAKTE C IPUYMHHBIM aJUIEPreHoM. 3a0osieBaHue MOXKET

poTekarb 0e3 pe3Kux OOOCTPEeHUH, YTO HE MO3BOJSET MPEANOJIOKHUTh MPUUYNHHO-3HAUNMBIH
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ajuieprex 0e3 MpoBeJeHUs CIEU(PUIECKOTO aIeproJoruiecKoro 00CIeI0BaHuUS.
Bo3MmoxHO Hanmuuue Apyrux auieprudyeckux 3adonesanuii (vame AK, BA, AJl).

CAP. 3a06oneBanne HOCUT YETKHM CE30HHBIN XapakTep (CUMIITOMBI MOSIBISIOTCS B OJUH U TOT
xe ce30H ros1a). Ce30HHOCTh YETKO MPOCIICKUBAIOT MPU aHAIIN3€E THEBHUKA 00IhHOTO A3.

Moryt 0GecrnoKOMTh CUMITOMBI KOHBIOHKTHBHUTA, BA, CHCTEMHBIX MpOSBICHUIN: yTOMIIIEMOCTD,
OTCYTCTBUE amlMeTUTa, ACHPECCHsl, MPUCTYIbl MUTPEHU. XapaKTEepPHbIM NpPHU3HAK MbUIbLIEBON
CEHCHOMIU3AlMU — YXYAIIEHUE COCTOSHHUS TPHU BBIXOIE HA YIHMIy W3 TOMEIICHHS, B CYXYIO
BETPEHYIO MOro/Ay, BO BpeMs NpeObIBaHUS B 3aropoJHOM 30HE M APYrUX MecTax, IJe I[BETCHHE
Oonee akTUBHOE. MOTyT OTMeuaTrbCsl Pa3lMYHBIE PEAKIMH IMPH HCIOJIB30BAaHUM KOCMETHUYECKHX
cpencts u JIC, comepskaniux SKCTPAKThl PACTEHUH, a TAK)KE NP YIOTPEOICHUH B TUIILY MPOTYKTOB,
COJIEPIKAILUX PACTUTENIbHBIE KOMIIOHEHTHI, ME€J1a U T.J.

[Tpn HamM4MK rpUOKOBOM CEHCHOMIM3AMKU OOOCTPEHHE Yallle BO3HUKAECT BECHOM M OCEHBIO
(mns cpenuei mosiockl Poccum 3TO0 BpeMs HamOolsiee aKTHBHOTO CIOpOOOpa3oBaHUsI TPHOKOBBIX
MHUKPOOPTaHU3MOB); CHUMIITOMBI MOTYT COXPaHSTHCS BeCh TEIUIBIM MEpPHOA Tonia, 0COOEHHO MpH
BBICOKOM YPOBHE BJIaKHOCTH.

B03MOXHO yXyalieHHWE COCTOSIHMSI NP KOHTAKTE C IPEJIBIM CEHOM W TPaBOH, B IMEPUOL
npeObIBaHMs B CHIPHIX, IUIOXO NMPOBETPUBAEMBIX MOMEIICHUSAX, IPU YHOTPEOICHUH MPOIYKTOB,
nmoaBepriuxcst epMeHTAIlMN — MHBA, KBaca, JPOXKIKEBOTO TECTA, ChIpa U APYyTHUE.

Kinunnueckue mnposiBICHHs] TUNEPYYBCTBUTEIBHOCTH K KIICIIEBBIM aJlJIEPreéHaM MOTYT HOCHUTh
CE30HHBIN XapakTep (BeCHa M OCEHb — TEPHOAbl AKTUBHOTO PA3MHOKCHHS KIICIIEH TOMAITHEH
TIBUTH).

Hau6onee wacto AP coueraercs ¢ AK, BA, AJl, AKP. Hepenko 3tu 3aboneBaHusi MPOTEKAIOT
JUTUTEIHHO, 0€3 TOCTOSIHHOW W BBIPAKCHHOW CHUMITOMATHUKH, a TMOTOMY HE SBISIFOTCS CTOJb
OecrnokoAMME nanreHTa, kak AP. Crnexyer uMeTh B BUAY, YTO HEPEAKO HE YIAeTCs 3amo0J03PUTh
BeAYUINI MPUYNHHO-3HAYUMBIH aJuIepreH, MOCKOIbKY Y MallMeHTa UMEeTCsl OJTUCEHCUONIN3aIus K
ajyiepreHaM  pasIu4HbIX Tpymi. [larueHT MokeT HWMeTh COYETaHHYI CEHCHOWIM3AIHNIo K
ajiepreHam, ¢ KOTOPbIMH OH KOHTaKTUPYET €KEIHEBHO U MPUCYTCTBYIOUIUM B BO3JyXE TOJIBKO B
onpenen€HHbld ce30H. B 3TOM ciiyyae mposIBIEHHMsS] PUHUTA HOCAT KPYIIIOTOAMYHBIA XapakTep C
CE30HHBIM  YXYAIIEHHWEM COCTOSHMS. 3aTpyIHSET BBISBICHUE aulepreHa M HaJludue
TUTEPPEAKTUBHOCTH CIM3UCTON 000JI0UKH HOCA.

Puckom pasButuss AP sBnsieTca atomms, ciexyeT oOpaTuTh BHMMaHME Ha Hammune A3 y Ommxaimmx
poacteennukoB - AP, BA, A/l u Ha Hammuue apyrux A3 y camoro OombHoro AP, HeGmarompusTHbIE
3KOJIOTHYCCKHCE, OBITOBBIE 1 MMPOU3BOACTBCHHBIC YCIIOBUA.

dusnkaabHoe 00cjeJ0BaHUE

OOpamraroT Ha ceds BHUMaHWE Ha 3aTpyaAHEHHOE HOCOBOE JIBIXaHHE; MPUCTYNOOOpa3HOE YMXaHUE,
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IIOCTOSIHHOE OOWJIBHOE OT/AEJICHHE BOJISHUCTOTO CEKpeTa U3 TOJOCTH HOca; B Cilydae
MPUCOCTUHEHNS] BTOPUYHOW MH(EKIMU BBIIEISIEMBIH CEKPET MOXET HOCUTH CIM3UCTO-THOWHBIN

XapakTep.
JlaGopaTtopHble UCCIeI0BAHUS

[utonoruyeckoe wuccileqOBaHUE CEKpeTa M3 TMOJIOCTH Hoca (Ma30K) Ha HaJIudue
703UHOPUINN (XapaKTepHO YBEIWYEHHE OTHOCHUTEIHHOrO KojmuecTBa 303uHOMuUiIoB no 10% wu
oomee). (B, 2++). OOmumii aHaaIUW3 KPOBH MPOBOIAT C IIEIbIO BBIABICHUSA 303WHO(DMIMK (Yalie
O0OHApY)KUBAIOT B IEPHO 0O0OCTPEHUS 3a00JICBaHMS).

OBSBATEJIBHBIE THCTPYMEHTAJIBHBIE HCCJIEJOBAHMS

IIpu nepeaHell PUHOCKONMM OTMEYAIOT 3HAYMTENBHOE KOJIMYECTBO BOASHUCTOIO CEKpeETa,
pe3Kuil OTEK HOCOBBIX PAKOBHH, SIPKO - KPACHBIN LIBET CIM3HCTOM 00O0JIOUKU B MEPUO] 000CTpEHHS
CAP, cepbiii unum uMaHoTHuHbli 1BeT - npu KAP, Hanmnume xapakrepHOW «MpaMOPHOCTH
CIM3UCTOM 000s10ukH (cuMnTOM Bostueka).
JIONMOJIHUTEJIbHBIE MTHCTPYMEHTAJIBHBIE UCCJIEJOBAHUA
Pentrenonmornueckoe uccnenosanue nonoctu Hoca u OHIL. A(1+).
KommnbrorepHast Tomorpadus nonoctu noca u OHIIL. B(2++).
Ilepenuss punomanometpus. C(2+).

DHIOCKOITMYECKOE HCCIICOBAaHUE IIOJIOCTH HOcCa. ATIUIMKAI[MOHHAs Mmpoda ¢  pacTBOPOM

anpeHamunaa ruapoxyopuga 0,1 % s neMoHcTpanuu OOpaTMMOCTH Ha3adbHOW OOCTPYKIIHH.
C(2+).
OBA3ATEJIBHBIE AJUIEPTOJIOT' MYECKHUE HNCCIEJAOBAHUSA

Kosxnble TecThl ¢ atonuueckuMu ajuiepreHamu. A(1++).

JIONMMOJIHUTEJILHOE AJIJTIEPTOJIOTMYECKUAE U UMMYHOJIOT' MYECKUE UCCJIEJIOBAHUSA
Onpenenenue ypoBHs auieprencrnenuduyeckux IgE B ceiBopotke kpoBu. B(1+).
[TpoBokaIrmoHHBIE HA3albHBIE TECTHI C aronmuueckumu amwiepreHamu. B(1+). OxoHUaTenbHBIHA

AWArdHo3 BBICTABJISIIOT TOJIBKO ITOCJIC COINOCTABJICHUSA PC3YJIILTATOB OGCHCI[OBaHI/IH C JaHHBIMH

aHaMHe3a 3a00JIeBaHUsL.
8. IudpepenunaibHbIii JMATHO3

AP muddepeHIUpyIOT ¢ HEKOTOPHIMH XPOHUYECKUMH 3a00JI€BaHUSIMU TIOJOCTH Hoca. Yarie
BCEro C PWHUTOM, BBI3BAHHBIM aHATOMHYECKUMHU aHOMAJIASMHU CTPOCHUSI HOCOBOW TOJOCTH WIIH

MHQPEKITMOHHBIM PUHUTOM.
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Hns

s03uHOGMIOB (10 80-90 %) mpu HUTONIOTMYECKOM HCCIEIOBAaHMH, NPU 3TOM HE YIAeTCsl BBIIBUTH

HEaJVIEprUYecKoro 303MHOPMIBHOTO PHUHHMTA XapaKTepHO BBICOKOE CONEp)KaHUE
CEHCHOMIIN3AIINIO HU OTHUM M3 METONIOB aJUIEPTrOAMarHOCTUKH, P PUHOCKOIHMHU XapakTepHa OnemaHast
phIXJIast OTEUHAs CIM3KUCTasi 000JI04Ka HOCA, BO3MOKHO JalibHEIIIee pa3BUTHE TIOJIUI03a.

[Ipu Ba30MOTOPHOM (MIMOTIATUYECKOM) PHHUTE CIU3HUCTAs MOJIOCTH HOCa OnenHas, oTédHas;
OTIENIIEMOE U3 HOCA BOJSHUCTOIO MM CIM3UCTOrO XapakTepa, HE UMEETCsl IPU3HAKOB aTOINU.

PuHUT Heaquiepruyeckoro Xapakrepa MOXKET OBITh BbI3BaH MaTOJOTMEH SHAOKPHHHOM

CUCTEMBbI, TPUEMOM MEIMKAMEHTOB, IICUXOTEHHBIMU (haKTopaMu, OEpEeMEHHOCTBIO U JIp.

YYUTHIBAIOT JaHHBIE aHAaMHE3a M Ppe3yJbTaTbl KIMHUYECKOTO U aJUIEProjOrH4ecKoro
oOcieIoBaHMM, HaIU4YUE COMYTCTBYIOIIEH MAaTONOTUHU M MPUEM MEAUKAMEHTOB, KOTOPbIE MOTYT
MIPUBECTH K TOSABICHUIO CUMOTOMOB puHUTA. IlanmenTsl ¢ nopo3pennem Ha AP BenyT NHEBHUK, B
KOTOPOM OHM €)XXEJHEBHO PETUCTPUPYIOT BBIPAKEHHOCTh CHMIITOMOB, BIIMSHHUE YCJIOBHM
OKpYXarolei cpenpl Ha TeYeHHE 3a00JIeBaHUs, a TAK)Ke yKa3bIBaeT JICKAPCTBEHHBIEC IMperaparhl,
KOTOpble OBbUTM HCIOJb30BaHBI B JTOT J€Hb. AHAJIU3 IOJYyYEHHBIX M3 JHEBHHUKA CBEICHHIM
MO3BOJIET MPEANOIOKHUTH AJIEPIrHUECKYIO IPUPOAY 3a00IeBaHMsI U IPUUMHHBIN anjiepreH, 3¢ ¢dekt
OT TNpHUMEHEHHs TmpenaparoB. [IpM CE30HHOM TEUEHHWH HEOOXOIUMO COMOCTAaBUTH KaJleHIaph

OBCTCHUA paCTeHI/Iﬁ B I[aHHOI\/'I KJIMMATUYECKOM 30HE C MOMEHTAMHU MOSBICHUS W HMCUC3HOBCHUS

CHUMIITOMOB Yy NallUCHTA.

PUHAT
Q Boigenenus us Hoca Q) 3anoxenHocts Hoca O Uuxanve Q CHidkeHue 060HSHUS

Y

[ MPMUMHHO-3HAYMMBIIA AJUTEPTEH |
AHaMHe3
Cﬂeu"aﬂbl‘lble TecTbl:

Annepruyeckuii
PUHUT

Q KoxHble npobkl
0 onpeaenenve cneunguyeckoro IgE B kpoeu
0 Ha3aNbHbI NPOBOKALMOHHLIN TECT

D

VAN

l Ba30MOTOPHLINA PUHMT

WHTEp- . “
MUTTUPYIOLLMIA MNepocTupytowia PUHUT NpW Apyrux
annepreckuii annepruyeckuin 3360N1EBAHUAX/COCTOAHUAX

PUHUT pUHHT —

T '8 Y
MNpoeoumpytowme hakTopbl: ¢
Q) xonoaHas noroga N
" nepenagsl TEMNepaTypbl Q XpoHuueckure uHdekummn
Q) Cez0HHbI MoCToRHHbII: W BNAXHOCTK Q BepemeHHocTs

annepreu QO nomawwss nbinb O crpecas Q Npwvem nexapcts
Q Nbinbua ¢ wepcts o Q) KoHTakT ¢ pasgpaxato-

pacTeHuii MUBOTHBIX ankorone LWMMW BEWECTBAMHN

. o v

Heannepruyeckuii
PUHUT

Puc.1. Anroput™m nuddepenunanbHoit tuarnoctuku AP
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9. JEYEHHUE AP

[lenb JieyeHUs1 — TONMHBIN KOHTPOJb HaJl cumnToMamu AP.
Jleyenrne B OOJNBIIMHCTBE CIIy4aeB MPOBOAAT B amMOyIaTOPHO-TIOJUKIMHUYECKUX YCIOBHSIX.
Tocnuranu3anus B CTallMOHAP MOKa3aHa MPH THKETOM U/WIIH OCIIOKHEHHOM T€UEHUH 3a00JIeBaHMS,

a Tak)Ke IPU HEOOXOIMMOCTH TIPOoBeieHUs yckopeHHoro kypca ACUT.

O0pa3zoBaTejibHBIE IPOTPAMMBI

[TaneHT WM POAWTENN ETeH JODKHBI OBITh IPOMH()OPMUPOBAHBI O MPHUPOE 3a00JICBaHUS,
nNpuYruHax ¢"W MCXAaHU3MaX PUHHUTA, CUMITOMAax H AOCTYIHBIX MCTOHAX JICUCHUS. HCOGXOI[I/IMO
npeaoCTaBUTh I/IH(bOpMaI_[I/IIO 0 cnoc06ax SJIMMUHAIUU HUJIW OTPAHUYCHHA KOHTAKTA C aJlJICPICHOM,
JeKapCTBeHHOM Tepamuu. D(Q(EKTUBHOCTh TEpanmuul  3aBUCHUT OT TIPaBUJIHHOH TEXHUKH
WCTIOJIB30BaHMs TPEMaparoB MECTHOTO TIPUMEHEHHUs, KOTOPOHl cJenyeT HayduTh OOJBHOTO.
HaHI/IeHTBI JOJI?KHBI 6I>ITI> OCBCAOMIJICHBI O BO3MOKHBIX OCJIOKHECHUAX AP, B TOM YUCJIC CUHYCHUTA,
CpCAHCIO OTUTA U CONYTCTBYIOIIHX 32160.HGB3.HI/I$IX, Takux Kak bBA. HaHI/IeHTBI JOJIXKHBI HMCETH
MPECTaBICHNE O TOM, KaK pacrio3HaBaTh MPU3HAKU OCJIOKHEHUH, Ui CBOCBPEMEHHOTO 00paICHHUS
K BpayaM-CIICIAAIHNCTaM, a TaK)Ke MOJTYYATh HHPOPMAIIMIO O BO3MOXHBIX HETaTHBHBIX BIMSHUSIX
pUHHMTAa Ha KayeCTBO JKM3HM M TIPEUMYIIECTBAaX COOMIONCHHUS BpayeOHBIX pPEKOMEHIALNH.
HGOGXOI[I/IMO OPHUCHTHPOBATH 60J'II>HOI‘O Ha PpCAIMCTUYHLIC OXUJAAHUSA W IOHUMAHHUC TOr0, 4TO
XPOHUYECKHE 3a00JIeBaHMsI HE M3JICUMBAIOTCS, MOATOMY TpeOyeTcsl TOJITOCPOYHOE BpaueOHOE

HaOJIIO/IEHNE W pallMOHAJIbHAS TepaITus.

HeMmenukaMeHTO3HOeE JeYeHne

Jns  noBbimeHust 3()(EKTUBHOCTH JIEYEHUS HEOOXOOUMO NPEKpatuTh (WM MaKCUMAaJIbHO
COKpAaTHUTh) AAJbHEHIINM KOHTAKT MallMEeHTa ¢ IPUYMHHBIMY ajuiepreHamu. YposeHb D. bonpHoil B
COOTBETCTBUM C €r0 CEHCHOWIM3alMed JODKEH TONYyYUTh JIe4eOHO-TIPOPUIAKTHUECKHEC
PEKOMEHIALINH.
MeauKkaMeHTO3HOeE JIe4eHue

MenrkaMeHTO3HOE JIEUEHUE aJUIEPTUYECKOT0 PUHUTA BKIIIOYAET CUMIITOMAaTHYECKYIO TEPAIUIO

(kymupoBaHue 000CTpeHus 1 6a3uCHOE JIeUeHHE) U marorenernyeckoe seueHue — ACHUT.
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Ta6muua 3. JIC, npenHasHavyeHHbIe 1s iedeHus AP

(Ha ocHOBe MEXTyHApPOAHOTO COTJIACUTEILHOTO JOKYMEHTA «AJIJIEPTUUECKUN PUHUT M €r0 BIUSHUE HA aCTMY
- Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma (ARIA)», 2008-2010 r.)

HenarenroBanuoe o
I'pynma MexaHu3M OeHCTBHS [To6ounbIe 3D deKThI KommenTapuu
Ha3BaHUC
[Tepopanbhbie Bropoe nokosnenue biokana HI- | Bropoe moxoieHue [IepopanbHbie
GJI0KaTOPHI HI- TUCTAMHHOBBIX AHTUTUCTAMUHHBIE CPEJCTBA
AxpuBacTuH AxpuBacTUH
THCTAMUHOBBIX PEIenTopoB BTOPOTO TOKOJICHUSI MMEIOT
AzenactuH OKa3bIBaCT CEIATUBHOE
peLenTopos . MPEUMYIIECTBA B CBA3U
Ob6nanator neiicTBre
Letupusuu . OJarONpUATHBIM  TIPOGHIEM
aHTHAJUIePrHYeCKON
Hesnoparaaux MekBuTa3uH o
aKTHBHOCTBIO
DbacTuH OKa3bIBaCT 3¢ G eKTHBHOCTH/OE30MIaCHOC
DexcodeHaTuH Hosrie Tpernaparsl | aHTHXOJIMHEPrHdeckoe | TU U (papMAKOKUHETUKE
JleBoneTHpH3MH MOJKHO Ha3Ha4aTh OAWH | JCHCTBHE
rernp A A Brictpo (<1 4) ymeHbpIIArOT
MexBuTa3MH pa3 B IeHb N
[epopanbHbIii CHUMIITOMEI CO CTOPOHBI HOCA
Muzonactux
OTcyTCcTBHE azerIacTuH MOXET | U I7a3
Pynaranun
TaxuuIakcun BBI3BaTh CEHALMI0 U
. YMmepeHHO 3¢ (GeKTHBHEI IPU
IepBoe mokoeHne HUMeeT TOPbKUHN BKYC
OTCcyTCTBHE 3aJI0)KEHHOCTH HOCa
XnopdennpamuH CeaTUBHOMI IlepBoe nmoxonenune
AKTUBHOCTH Y
Kiemactun Yacto BBI3BIBAIOT
OOJBIINHCTBA
CelalyIo W/WIM  Jal0T
Jlumetunaena wanear | IpenaparoB .
AHTHXOJIMHEPT MUCCKU
I'unpoxcuzun
OTtcyTCcTBHE s dexr
AHTHXOJIMHEPTHICCKOM
aKTUBHOCTH
OrcyTcTBHE
KapIMOTOKCHYHOCTH
MecTHble OJIOKaTOphl | A3enacThH Broxarop H1- | He3nauutenbHbie BricTpo (<30 MHUHYT)
H1-penenTopos JleBokabacTun perenTopoB JIOKaJbHbIE TOOOYHBIE | YMEHBIIAIOT CHMIITOMBI CO
WHTpaHa3aIbHbIC 3¢ dexTs CTOPOHBI HOCA U I71a3
(uHTp ’ Ouonaraauy Hexoropas b P
BHYTPHIJIA3HBIC) .
aHTHAJUIEpPrUYecKas A3zenacTuH:  TOPBKHIA
aKTUBHOCTh y | BKyC
aszejgacTuHa
WnTpanazanbHble Bbexnomerazona YMeHbIaT He6omnbHble nokansubie | OTCyTCTBUE ceJaTUBHON
KOPTHKOCTEPOUJIBI JUTIPOTIMOHAT BOCTAJICHHUE CIM3UCTON | MOOOUHBIE 3 deKThI aKTUBHOCTH y OOJBINIMHCTBA
Byneconun HOCca . [penapaToB
Y Huskuit puck penap
®nyrukazoHa
CHuxarr CUCTEeMHBIX T0004HBIX | OTCyTCTBHE
MIPOIIHOHAT .
THIIEPPEaKTHBHOCTD ¢ pexToB AHTHXOJIMHEPTHIECKOI
OyTrkazona gypoar N
CIM3UCTOH  00O0JIOYKH aKTUBHOCTH
3amepkka pocta
MowmertasoHa dypoar HOCa
BO3MOXKHA npu | OTcyTcTBHE
MIPUMEHEHNH KapINOTOKCHIHOCTH
OekomMeTa3oHa
JUTIPONHUOHATA TOJIEKO
y MaJICHbKHX JIeTeH
AHTaroHUCTHI MoHnTenykacT Bnokupyrot penenitopst | [IpekpacHas O¢ddexTuBHBI IPU PUHUTE U
JICHKOTPUCHOB UCTEHHIIIOBBIX MEPEHOCUMOCTh acTMe
3aduprykact N
JICHKOTPUCHOB
YMCHBIIAIOT BCE CHMIITOMBI
PUHHTA H CHMITOMBEI CO
CTOPOHBI IJ1a3
MectHbie  KpoMoOHBI | Kpomormukar Mexanusm  neiictBus | Hebonbmme wMecTHbie | KpOMOHEI B (hopMe Ta3HBIX
(nHTpaHa3aIbHBIE, H3y4eH III0X0 mo6odHbIe D PEKTHI Karejab BBICOKOA((EKTHBHBI

IJIa3HBIE KaIlIn)

Wurpana3zaibHble  KPOMOHBI
MeHee  O(PQOEKTUBHBI U
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OKa3bIBAIOT KOpPOTKOE
JIeHCTBUE
Bricokas 6e30macHOCTh
WHaTpana3aibHbIe OKcrMeTa30muH Cumnaromnmernyecku | Ilpn JuaTeNbHOM | JledeHme mpomoimKamT He
JIEKOHTE€CTAaHTEI € CpencTBa nedennn  (6omee 10 | 6omee 10 pmHEeH, dYTOOBI
Kcunomerazonun o
JTHEH) MOXET | U30ekKaTh pa3BUTHS
YMeHb1aoT
pa3BUTHCS MEINKaMEHTO3HOTO pUHHTA
3aJI0’KEHHOCTH HOCA N
MeINKaMEHTO3HBIH
PHHUT
TlepopanbHbie u | Jlexkcamera3on YMmeHbaT Yacro HaOmomarotes | Ilo BO3MOYKHOCTH
BHYTPHUMBIIIICUHBIC BOCTIAJICHUE CIIM3UCTOM | CHCTEMHBIC IMOOOYHBIC | MMEpOpaIbHbIC u
MeTtuinpeHu3010H
KOPTHKOCTEPOUIbI HOCa 3¢deKkTh,  0COOCHHO | BHYTPUMBIIICYHBIC
[penuusonon [PU BHYTPUMBIIICYHOM | KOPTHKOCTEPOHIBI  CICIYET
CHIXaroT
BBCICHUU 3aMCHUTH
Henecron THIICPPCAKTHBHOCTh
HWHTpaHa3aJIbHbIMU
(Aunpocnan) Hubexuyn JIeno-
[penapaToB MoryT | OmHaKo  Hpu  HAJTUYUU
BEI3BaTh arpoduro | BEIpQKEHHBIX  CHMIITOMOB
TKaHU MOXET moTpe0oBaThCA
KOPOTKHIl Kypc CHUCTEMHOMH
CTEPOUJIHON TEepanuu
HHTpanazaibHbIe Unparpormmym * OddexTuBHB  TONBKO | HesnauwmrenbHbIC Db dexTrBHBI pu
AHTHXOJUHEPTUIECKHI IIpHU pUHOpEe MECTHBIE  IT0OOYHBIE | aJUIePTUIECKOM 178
€ CpeJIcTBa 3¢ deKTH HEaJUIepPTHIeCKOM PHUHUTE C
HHOpeen
IIpaxTuuecku ne | PP
00MagaroT CUCTEMHOMU
AHTHXOJIMHEPTHYCCKOM
AKTUBHOCTBIO
* B Poccum 3apeructpupoBaH KOMOWMHHMPOBaHHBIM IperapaT HIOpaTpoMuyma Opomuiga ¢

kcustomeTazonuHoM (Keumenun-Okerpa).

IIpenaparbl 1151 MECTHOIO IPUMMEHEHHUSI.

B cirydae TTOJIHOM 6J'IOK3I[I)I HOCOBOTI'O AbIXaHHs 3a HECKOJIBKO MHUHYT JO HHTpaHa3aJIbHOI'o

BBEJICHUS TMPOTHUBOAIEPTUYECKUX IMPENapaToB MPUMEHSIOT CTUMYISTOPHI aJpEHOPELEHTOPOB:

Hadazonua (C, 2+), wm okcumerazonun (C, 2+),

wi kcuwiometasonun (C, 2+),

mo 2-3

MHCTWIIIALMY 2—4 pa3a B CyTKH. /[MUTEITpHOCTh UX IPUMEHEHHUS COCTABIIAET B CpeHEM 3—5 CyT, HO
He 6omee 10 cyTok.

[Ipu oOWIBHONW HA3aJBbHON CEKPEIHH ITOKa3aHbl AHTHUXOJWHEPTHUYECKHE Iperaparsl,
coieprKalllie UIpaTporuyM OpoMu mo 2—3 1036l B KaXKABIH HOCOBO# X0 3 pa3a B cytku. (B, 1+).

He cnmemyer 3a0bIBarh, 4TO MPHU MEPEIO3UPOBKE U TOCTOSIHHOM ( B TEUCHHE HECKOJIbKHX
MECSIIeB, a MHOT/IA U JIET) IPUEME CTUMYIISTOPOB-aIPEHOPELIENTOPOB HACTYMACT Taxuduiaakcus, a
TaKXKe pa3BUBAETCS s MOOOYHBIX d(PPEKTOB M OCIHOKHEHUHN ( THIEpTPOPUsS HOCOBBIX PAKOBHH,
HeoOpaTuMble M3MEHEHHUS CIM3UCTOM OOOJOYKM HOCa, BO3MOXHO Pa3BUTHUSA pAa CUCTEMHBIX
peakIii CO CTOPOHBI CEPJCYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI).

IIpy Hanuuuu JETKUX M YMEPEHHBIX KIMHUYECKUX IPOSBICHUN PUHHUTA IPUMEHSIOT
KpoMornuimeByto kucimory (B, 1+) B Buae MHTpaHA3aabHOTO Crpes B 103€¢ 2,8 MI' B KaKIbli

HOCOBOM x0J 4—6 pa3 B cyTkuB kauecTBe anbTepHATUBBI NpUMEHSIOT Al' B BUlIe MHTpaHA3IbHBIX
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CpEJICTB: JIeBOKaOACTHH 10 B HHCYD(IANNN B Kakaslii HOCOBOM xox 2—4 pasa B cytku (C, 2+),
a3eyacTUH, IO OHOW MHCY(PQISAIMU B KaXIbIii HOCOBOM X071 2 pasa B cytku (C, 2+).
HNurpanasanbabie 'KC

Crnenyetr moMHUTH, uT0 AP u BA sBis0TCS B3aMMO3aBUCUMBIMU 3a00JICBAaHUSIMU, TI03TOMY
CBOEBpeMeHHOe U ajnekBarHoe JieueHue AP, pannee nasznauenne HWHI'KC cnocoGcTByer
YMEHBIICHNIO HHTEHCUBHOCTH aJUIEPTUYECKOTO BOCTIAJICHHSI KaK B CIIM3UCTON 000JI0UKE HOCA, TaK U
B OpOHXaX M CHIKEHHMIO YPOBHS MX TMIIEPPEAaKTUBHOCTH. bekiaomera3on aumnponuoHar, B 1o3e 400
MKT/CyT (A, 1++), MoMeTa3oH ¢ypoar, B 1o3e 200 Mkr 1-2 pasa B cytku (A, 1++), unu OyaecoHu B
no3e 100-200 mkr 2 pasa B cytku (A, 1++), wim ¢uryrukasona nponuoHar B no3e 200 mkr 1 pa3 B
cyTkH, 160 200 MKr 2 pa3a B cyTku. (A,1++). @nytukazona ¢ypoar B no3e 110 mMkr 1 pa3 B cyTku
(A, 1++).
AHTHTMCTAMMHHBIE NPenapaTbl

Hecmotpst Ha 3¢ dekTuBHOCTS mepopaibHBIX Al mepBOTO MOKOJEHHUS, WX MPUMEHEHHE HE
pPEKOMEHAYETCs, €CII JOCTYIHBI Mperaparbl BTOPOTO TIOKOJICHUS, Y4YUTHIBas CEHATUBHBIC H
AHTUXOJMHEPTHYECKHEe CBOWCTBA IMEPBBIX. YCTaHOBIeHA Hu3Kas d¢pdexkruBHOocTh Al mepBoro
MOKOJIEHUS MO aHainu3y 3()QeKTUBHOCTH 3aTpaTl, CTOMMOCTb JICYCHHS YBEIWYUBAETCS H3-3a
BBI3bIBaGMOM WMHU cenanuu. llemecooOpa3Ho TpUMEHSATH TOJNBKO Oe3omacHblie AlT BTOpOTO
MOKOJICHHSI, XapaKTepHU3YIOIIHecs OJaronpusaTHBIM OTHOLIEHHEM —3(PEKTUBHOCTH/0€30I1aCHOCTb.
AT (O6mokaropel Hj-perientopoB rucramuHa) BTOpOro TmokosieHus: Jsoparamud (A,1+)  wm
nerupusuH (A,1+) B mo3e 10 mr/cyt wim ne3noparaaua( A, 1+) B mo3e 5 mr/cyr. Bo3zmoxHo
npuMeHnenue 36actuna ( A, 1+) B moze 10-20 mr/cyt, dekcodenamuna ( A, 1+) B moze 120-180
Mr/cyT i neBonerupusuna (A,1+) B mo3e 5 mr/cyt unm pymaraguHa ¢pymopara B goze 10 mr/cyr (
B, 2++). B xauecTBe anpTepHATHBHOW TEparvyd MOTYT MCHOJIb30Barcs OnokaTopsl Hi-perentopos
rHCTaMHHA TEPBOTO MoKoIeHus: kiemactuH ( B, 2+), B mose 1 mr 2-3 pasa B CyTKM WIH
xynopornupamuH (B, 2+)B mo3ze 25mr 2-3 pasza B cytku B TeueHue 10 cyt. B cinydae BeIpakeHHOM

CHUMIITOMaTHKH TEPBBIC HECKOJIIBKO CYTOK ATH Ipernaparbl MPUMEHSIOT HMapeHTepalbHO (B/M WU

B/B): KJIEMacTHH B 03¢ 2 Mr 1-2 pasza B CyTKH, XxJoponupamuH B no3e 40 mr 1-2 pa3a B CyTKH.

OrteuectBennbie Al' mpeacTaBieHbl MpemapaTaMu: MeOruaponuHa Hamaauswiar mo 0,1- 0,3 T B
cytku; cekBuenamun ruapoxyiopun mo 0,05-0,1 r 2-3 pasa KaxApld JeHb, XHQEHAAUHA
ruapoxJsiopu no 25-50 mr 2—4 pa3a B A€Hb.

AT’ cucreMHbIe penapathl O CTAOUIN3UPYIOUINM JIeWCTBUEM Ha MEMOPaHbI TYYHBIX KJIETOK:
keToTH(eH B 03¢ 1 Mr 2 pasa B CyTKH, Ha IpoTshKeHuu 10 3 mec. (A ,1+).
Biokarops! penenTopos JIeiKOTPHEHOB

ITo s dexTruBHOCTH MOHTETYKACT HaTpus 1o 10 Mr B cyTku 1 3aduprnykact o 40 Mr B CyTKH,

npeBocxoadT 1are6o, o ycrymatotr AI' u UHI'KC (C, 2+).
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CucreMHbIe NIIOKOKOPTHUKOCTEPOUABI

B PCAKHUX CliydasaXx 6OJ'IBHI>IM C BBIPAXKCHHBIMU CUMIITOMAaMH, KOTOPBIC HC OTBCUAIOT HA JICHCHHUC
APYTUMH TIpenaparaMyd WM HE NEPEeHOCAT HMHTPaHa3aJbHBIC CPEACTBA, MOXET MOTpeOOBaThCs
cuctemHoe mpumenenne ['KC (manmpumep, mnpeaHu3osoH B HadaiabHOM go03e 5-10 wmr/cyr
MepopajbHO) B TEUEHHE KOPOTKOro cpoka. JlmurenmpHoe nedyenue mepopanbHbiMu ['KC wmm ux
BHYTPHUMBINICYHOC BBCACHHUC COIPOBOKAACTCA XOPOIIO HU3BCCTHBIMU CHUCTCMHBIMH HO60‘-IHBIMI/I

s dexramu.
ba3ucnas repanus APT

IIpu ce3oHHOM (opMe mpenynpekaarolias IpoTUBOAJIEprUYecKas Tepanus JOJKHA ObITh
Ha3HAUCHa I10CJIe IPOBEIEHUS aHaIW3a JaHHBIX O TEUCHUM 3a00J€BaHUS B MPEABILIYLIUI CE30H
(BBIP@XXECHHOCTh KJIMHUYECKUX TMpPOSABICHUH, 3(P()EeKTHBHOCTh Ha3HAYEHHBIX MpPENapaToB u
pe3ynbTarhl 00cieqoBaHus) 3a 1—2 HeAeIH 10 MPEeAnoIaraeéMoro Ce30HHOro oboctpenus. bazucuas

tepanus KAP obecnieunBaeT cTaOUIbHOCTh COCTOSIHUSI B YCIIOBUSAX KOHTAKTA C aJUIEPTEHOM.
B xauecTBe 6a3ucHol Tepanuu npH JerkoM TedeHuu AP npumensitor cnenyromue JIC:

-rabneTupoBaHHble  QopMbl  OimokaropoB  Hi-penentopoB TrHCTaMHHA; HPEANOYTHTEIbHEE
npuMeHeHue OnmokaropoB Hi-penentopoB Broporo mokojenus; AlT co cTabMIM3HPYIOIIUM
AelcTBHEM Ha MEMOpPaHbI TYYHBIX KJICTOK; IIpenapaTbl KPOMOTINIINEBOH KUCIIOTHI;

[Ipu TsOKETOM W CpemHel CTENEHU TSHKECTH TEUCHUSX 3a00JIeBaHUs HEOOXOIUMO JICUCHHE

HNHIT'KC. Ilepedenp mnpemapaToB M JO3UPOBKM YKa3aHbl Bbimie. [lombop W KOMOWHUpPOBaHWHE

npernaparoB 0a3MCHOM Tepanuy MPOBOAST WHAMBHAYAJIBHO C Y4E€TOM TsDKECTH 3a00JIeBaHUA,
IIEPEHOCUMOCTH NIPENAPATOB, YCIOBUH KU3HU MTaLlUEHTA.
IIaTorenernyeckoe je4eHue

[Tatorenernueckuii Mmeron neuenuss AP — ACUT, A(1++) ( cM. KITMHUYECKHE PEKOMEH AN
no ACUT).
JleueHue 0CI0KHEHU I

Jleuenne ocnoxHenuid AP (raiimopuTa, 3TMOMAMTA, OTUTA). B ciyyae mpucoeaMHEHUS
BTOPUYHON  MHGEKIMH  NPOTUBOAUIEPTUYECKYIO  TEepamui0  HEOOXOIMMO  coYeTarh ¢
COOTBETCTBYIOIIEH aHTHOAKTepUaIbHON, MPOTUBOBOCHAIUTENLHON U JPYTMMU BHJAAMU TEparuH,

Ha3HAYaeMOU OTOJAPUHTOIIOTAMHU.

10. IIporuo3

[Tporuo3 AP npu agekBaTHOM Tepanuu U MPOoQPHITAKTUKE, KaK TPaBUIIO0, OJIaronpHUsITHBIM.
11. Yero Hean3d gej1aTh

- HCIOJb30BaTb MPOAYKTBI PACTUTCIBHOI'O IIPOUCXOXKIACHUA, TOMCOIIAaTHIO, KOCMCTUKY C
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PaCTUTCIIbHBIMU KOMIIOHCHTAMH IIpH HBIHBHCBOﬁ CCHCI/I6I/IJ'II/133L[I/II/I;
- JJIUTCIBbHO U 66CKOHTpOHBHO HCIIOJBb30BATh ACKOHI'CCTAHTHI, 3aHUMATHCA CaMOJICUHCHUEM,;

- IPOBOJIUTH XUPYPTUUECKOE JICUCHNUE B CE30H MBLICHUS IPUIMHHO-3HAYUMBIX PACTECHUN.
12. TIOKA3AHUS K KOHCYJIBTALIMUA JPYTUX CHELUAJIMCTOB, KOIJA HYXEH

KOHCWJINYM

Bcem OonpHpiM AP moOkazaHa KOHCYJAbTAalMsl —ajuleprojiora /s BBIABICHUS WU
MIOATBEPKIACHUS AJJIEPIMUYECKOT0 XapaKTepa PUHUTA, BBIABICHUS CIEKTpa INPUYMHHO-3HAYMMBIX
aJUIepPreHoB, mojadopa cumnroMarnieckoit Tepanuu u HazHadeHust ACUT. A (1++). Koncynbranuio
JIOP-Bpaua mipoBOAST [Ji1 PEIIEHUS BOIMPOCOB, KACAIOMIUXCA XUPYPTHUYECKOTO JICUYCHUS

aHaTOMHUYECKHX e()EKTOB MOJOCTH HOCa 1 ocloxkHeHnit AP. A (1++).
13. lanbHeiinee BeaeHmne

[Tanmentam ¢ kpyrorogudHo ¢opmori AP HeoOXoauMo HaOIIOIEHWE alIeprojiora BHE
3aBHUCHMOCTH OT BpPEMEHHU TOfa s JUHAMHYECKOW OIEHKM W KOPPEKIHH Oa3MCHOM Teparum.
[Tanmentam ¢ ce3oHHON (hopmoii AP mokasaHbl KOHCYAbTAIlMM ajuieprojora: 3a 1-2 Henmenu 10
MPEoIaraeMoro 000CTpeHus AJIsl PeUIeHUs] BOIIPOca O Ha3HAYEHUH CUMIITOMAaTHYECKOH Teparnuu
B CE30H IMBUICHUS; B CE30H IBETEHHUS (crmopooOpa3oBaHus) I OIEHKH 3(PGEKTUBHOCTH
HA3HAYCHHON Tepanmuu U e€ KOPPEKUMHU; IO OKOHYAHWHM CE€30Ha OOOCTPEHUH [UIsi OLICHKH

3 PEKTUBHOCTH MPOBEAEHHOTO JICUEHUS U pelieHus Bornpoca o nposeaenuun ACUT.
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	1.Методология
	При разработке КР соблюдались принципы, являющиеся залогом высококачественных и надёжных клинических рекомендаций.
	Методы, использованные для сбора/селекции доказательств:
	Поиск в электронных базах данных.
	Описание методов, использованных для сбора/селекции доказательств:
	Настоящие КР основаны на доказательствах, ранжированы по уровню достоверности (табл.1). Выделяли 4 уровня достоверности данных — А, В, С и D.:
	Валидность источника информации указывали на основании других клинических рекомендаций, консенсусов обществ ит.д.).
	Метод валидации рекомендаций:
	- Внешняя экспертная оценка
	- Внутренняя экспертная оценка
	Описание метода валидизации рекомендаций:
	Представленные рекомендации в предварительной версии были рецензированы независимыми экспертами, установившими, что доказательства, лежащие в основе настоящих рекомендаций, доступны для понимания.
	С настоящими рекомендациями ознакомлены врачи первичного звена и терапевты, которые указали на доходчивость изложения и их важность, как рабочего инструмента повседневной практики.
	Все комментарии, полученные от экспертов, тщательно систематизировались и обсуждались председателем и членами рабочей группы и, в случае необходимости, вносились поправки в клинические рекомендации.
	Экономический анализ:
	Анализ стоимости не проводился и публикации по фармакоэкономике не анализировались.
	Консультация и экспертная оценка:
	Последние изменения в настоящих рекомендациях были представлены для обсуждения в предварительной версии на совещании Рабочей группы, Президиума РААКИ и членов Профильной комиссии в октябре 2013 года. Предварительная версия была выставлена для широкого...
	Проект рекомендаций был рецензирован также независимыми экспертами , которых попросили прокомментировать доходчивость и точность интерпретации доказательной базы, лежащей в основе рекомендаций.
	Рабочая группа:
	Для окончательной редакции и контроля качества рекомендации были повторно проанализированы членами рабочей группы, которые пришли к заключению, что все замечания и комментарии экспертов приняты во внимание, риск систематической ошибки при разработке р...
	3. Код по МКБ-10
	-исключение контакта с неспецифическими раздражителями (табачным дымом, выхлопными газами и др.), факторами профессиональной вредности;
	- обязательное аллергологическое обследование больных с «вазомоторным» ринитом
	-проведение лечебных и диагностических мероприятий (кожные и провокационные пробы, АСИТ) только в специализированных стационарах и кабинетах под контролем врача аллерголога-иммунолога.
	-исключение контакта с причинно-значимыми аллергенами (элиминационные меры)

	5. Скрининг
	Цель скрининга — по возможности раннее выявление АР среди АЗ, что позволяет обеспечить раннее начало лечения в расчёте на облегчение состояния пациентов и снижение осложнений. Методы скрининга: сбор аллергологического анамнеза, прик-тесты с различными...
	АР классифицируют по форме, характеру, тяжести течения, стадии заболевания. С, 2+.
	Формы аллергического ринита:
	-САР возникает при сенсибилизации к пыльцевым (поллиноз) и грибковым аллергенам: пыльце деревьев, злаковых и сорных трав, спорам грибов Cladosporium, Penicillium, Alternaria и других.
	-КАР развивается у пациентов с сенсибилизацией к аллергенам клещей домашней пыли, библиотечной пыли, эпидермальным аллергенам животных и птиц, инсектным аллергенам, аллергенам плесневых грибов, пищевых продуктов и лекарственных препаратов при постоянн...

	По характеру течения:  интермиттирующий АР (симптомы беспокоят менее 4 дней в неделю или менее 4 недель в году),  персистирующий  АР (симптомы беспокоят более 4 дней в неделю или более 4 недель в году).
	По тяжести течения:  лёгкая степень тяжести АР ( у пациента имеются лишь незначительные клинические проявления болезни, не нарушающие дневную активность и сон); средней степени тяжести АР ( симптомы нарушают сон пациента, препятствуют работе, учёбе, ...
	Пациенты обнаруживают связь между возникновением симптомов и воздействием аллергена (контакт с шерстью животных, со старыми книгами, уборка помещения и др.). Симптомы заболевания присутствуют постоянно либо с эпизодическим ухудшением состояния или по...
	Возможно наличие других аллергических заболеваний (чаще  АК, БА, АД).
	САР. Заболевание носит чёткий сезонный характер (симптомы появляются в один и тот же сезон года). Сезонность чётко прослеживают при анализе дневника больного АЗ.
	Могут беспокоить симптомы конъюнктивита, БА, системных проявлений: утомляемость, отсутствие аппетита, депрессия, приступы мигрени. Характерный признак пыльцевой сенсибилизации — ухудшение состояния при выходе на улицу из помещения, в сухую ветреную п...

	При наличии грибковой сенсибилизации обострение чаще возникает весной и осенью (для средней полосы России это время наиболее активного спорообразования грибковых микроорганизмов); симптомы могут сохраняться весь тёплый период года, особенно при высок...
	Возможно ухудшение состояния при контакте с прелым сеном и травой, в период пребывания в сырых,  плохо проветриваемых помещениях, при употреблении продуктов, подвергшихся ферментации — пива, кваса, дрожжевого теста, сыра и другие.

	Клинические проявления гиперчувствительности к клещевым аллергенам могут носить сезонный характер (весна и осень — периоды активного размножения клещей домашней пыли).

	Провокационные назальные тесты с атопическими аллергенами. В(1+).
	Окончательный диагноз выставляют только после сопоставления результатов обследования с  данными анамнеза заболевания.
	При вазомоторном (идиопатическом) рините слизистая полости носа бледная, отёчная; отделяемое из носа  водянистого или слизистого характера, не имеется признаков атопии.

	9. Лечение АР
	В случае полной блокады носового дыхания за несколько минут до интраназального введения противоаллергических препаратов применяют стимуляторы адренорецепторов: нафазолин (C, 2+), или оксиметазолин (C, 2+),  или ксилометазолин (C, 2+),  по 2–3 инстилля...
	При сезонной форме предупреждающая противоаллергическая терапия должна быть назначена после проведения анализа данных о течении заболевания в предыдущий сезон (выраженность клинических проявлений, эффективность назначенных препаратов и результаты обсл...
	-таблетированные формы блокаторов Н1-рецепторов гистамина; предпочтительнее применение блокаторов Н1-рецепторов второго поколения; АГ со стабилизирующим действием на мембраны тучных клеток; препараты кромоглициевой кислоты;
	При тяжёлом и средней степени тяжести течениях заболевания необходимо лечение ИНГКС. Перечень препаратов и дозировки указаны выше. Подбор и комбинирование препаратов базисной терапии проводят индивидуально с учётом тяжести заболевания, переносимости п...
	Прогноз АР при адекватной терапии и профилактике, как правило, благоприятный.


