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BBenenue

Annepruyeckue 3a007€BaHUsI T71a3 SBIISIOTCS BaKHON TTPOOIEMON MPaKTHIECKOM

0 TaTIbMOJIOTUH U AJIJIEPTOJIOTUH, U 110 TaHHBIM 3apyOeKHBIX SMHUIEMUOIOTHYECKUX
UCCJICIOBAHHI UX PAaCIPOCTPAHEHHOCTh CPEIM HACEIICHUS 3aMaHBIX CTPaH COCTABISET OKOJIO
15-20%. Current ocular therapy (2000) [1]. Ananu3 HenaBHO nipoBeneHHOro B CIIA
uccienoBaarss NHANES III (Third National Health and Nutrition Examination Survey) mokaszau,
YTO TaKHWe CUMITOMBI, KaK «3MU30/bl CIIE30TEUECHHUS, 3y/1a T1a3 B T€YEHHE MocuegHux 12
mecsieB» 0ecriokosT 40% B3pocoi MOMYIISAIMH, TPUYEM MOKa3aTelI paclpoCTPaHEHHOCTH
MOI0OHBIX CHMIITOMOB C BO3PAaCcTOM JIOCTOBEPHO HE MeHsUUCh. Knmuandeckue cuMntombl AK
00yCIIOBJICHBI pEAKIUSIMU TUIIEPYYBCTBUTEIBLHOCTH, 3allyCKaeMble UMMYHOJIOTHYECKUMHU
MexaHusmMamu. Y 6osbirHcTBa nanueHToB AK passuaercs no IgE- 3aBucuMomy MexaHusmy.
BsaumoneiictBue cnenuduueckoro amieprena ¢ IgE — AT, ¢pukcupoBaHHBIMH Ha
BbICOKOA((PHUHHBIX perenTopax 3Toro uMMmyHoriaooyauna (Fce -perienrropsr I tuna- FCeRI),
MPEJICTABICHHBIX HA TyYHBIX KJIETKaX U 0a3o(]uiax, MPUBOIUT K aKTUBAIIUU U BBICBOOOXKICHUIO
U3 KJIETOK-MHILIEHEH aJllIepruv MeIuaTopoB (TMCTaMUH, CEPOTOHUH, (JaKTOp aKTUBALIUU
TPOMOOLIUTOB, JIEHKOTPUEHBI, TPOCTATJIaHANHbI, XeMOTaKCHUeCKHe (PaKTOPbI, IPOTEOTTTUKAHBI,

(epMeHTHI | JIp.), OTBETCTBEHHBIX 3a Pa3BUTHE CUMITOMOB 00JIe3HHU. [2].

1.MeTomonorus

[Tpu pazpabdotke KP cobmroganych NpUHIMIIGI, SBISIOMINUECS 3aJJI0TOM BBICOKOKAYE€CTBEHHBIX U

HaJIEKHBIX KIMHUYECKUX PEKOMEHIALINMN.
MeTtoabl, HCTIOJIBL30BaHHBbIE sl COOPa/cesIeKIIUN I0KA3aTeJIbCTB:
Ilouck B 3JIEKTPOHHBIX 0a3axX TaHHBIX.

Onucanne METOI0B, UCTIOIB30BAaHHBIX TSI COOPa/CEeNeKITNU JOKA3aTeIbCTB:

JlokazarenbHOM 0a30i i1 PEKOMEHIAMKA CIYXWIH TyOJUKaIliu, BOIICANINE B
KoxpaitHoBckyto Oubanoreky, B 0Oa3pl ganHbix EMBASE u PubMed/MEDLINE, nanmubie
MCKAYHAPOAHLIX COTJIACUTCIIBHBIX JOKYMCHTOB 10 AJUICPIrUICCKOMY PUHUTY U KOHBIOHKTUBUTY
(EAACI//WAO, ARIA 2008).

Metoabl, HCIIO/Ib30BAHHBIE /ISl OLIEHKU KAYeCcTBAa U CHJIbI I0KA3aTeIbCTB:
- KoHceHcyc akcnepToB;

- OLleHKa 3HAYMMOCTH B COOTBETCTBUU C peHTHHTOBOM cxemoit (Tabnwmma 1).
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MCTOIILI, HCIOJIB30BAaHHBbIC JJI1 OICHKH Ka4Y€CTBAa U CUJIbI 10KAa3aTEJdbCTB

Hacrosimme KP, ocHOBaHbI Ha JJOKa3aTENbCTBAX, PAHKUPOBAHBI 110 YPOBHIO JOCTOBEPHOCTH

(tabmn.1). Beinensiin 4 ypoBHs qoctoBepHOCTH JaHHbIX — A, B, C u D.[3]:

Ta6muma 1 - PefituHrOBast cxema OIEeHKH JTOCTOBEPHOCTH JTAHHBIX

A Bricokas OcHOBaHa Ha 3aKITIOUYCHUSAX CUCTEMATHYSCKUX
JIOCTOBEPHOCTD 0030pOB PaHIOMHU3UPOBAHHBIX KOHTPOIUPYEMBIX
ucnbiTanui. CucTeMaTHYSCKUI 0030p TOIyYar0T
MyTEM CUCTEMHOTO ITOMCKA JJAHHBIX U3 BCEX
OITyOJIMKOBAaHHBIX KIIMHUYECKHUX WCIBITAHUH,
KPUTHYIECKOM OIIEHKH MX KadecTBa U 0000meHus
Pe3yJIbTaTOB METOJIOM METaaHaIIn3a

B YMmepeHHas OcHoBaHa Ha pe3ynbTaTax, 10 MEHbIIEH Mepe,
JIOCTOBEPHOCTh OJIHOT'O HE3aBUCUMOI'0 PaHJOMU3UPOBAHHOTO
KOHTPOJIMPYEMOI'0 KIIMHUYECKOI'O UCIIBITAHUS
C OrpanunueHHas OcHoBaHa Ha pe3yJpTaTax, 10 MEHbIIEH Mepe,
JOCTOBEPHOCTh OJIHOTO KJINHUYECKOTO UCTIBITaHUs, HE

YIOBJIETBOPSIOIIETO KPUTEPHUSIM KauecTBa, HAITPUMED,
0e3 paHAOMU3aIUU
D Heomnpenenéunas VYTBepkIeHHE OCHOBAHO Ha MHCHHH DKCIICPTOB;
JOCTOBEPHOCTb KJIHHAYCCKUE MCCIICOBAHNS OTCYTCTBYIOT

Kpome Toro yunTsiBaam ypoBeHb JOKA3aTEIbCTB B 3aBUCIMOCTH OT KOJIMYECTBA M Ka4eCTBa
WCCJICIOBAHMIA 110 TaHHOM mpodieme. (Tadm. 2)

Taoauua 2. - PedTHHrOBas cxeMa IJifl OLEHKH CHJILI 0KAa3aTeJILCTB

YpoBHH

Onucanne

A0KAa3aTeJbCTB

1++ Mera-aHanu3bl  BBICOKOTO  KadecTBa, CHCTEMaTHYECKUE  O0030pHI
PaHIOMHU3UPOBAHHBIX KOHTposMpyembix uccinenoBanuii (PKN), nim PKU
C OYeHb HU3KHUM PHCKOM CHCTEMAaTHYECKHUX OIINOOK

1+ KauecTBeHHO mpoBEeAEHHBIE METa-aHAIU3bl, cucreMarndeckue, wim PKU
C HU3KHUM PHCKOM CHCTEMAaTHYECKHUX OIIUOOK

1- Mera-ananu3sbl, cucremarnueckue win PKW ¢ BblcokuM puckom
CHCTEMaTHYECKHX OUIMOOK

2++ BbIcokoKauecTBEHHbIE CHCTEMAaTHUYECKUE 0030phl UCCIICAOBAHUH CIydaii-

KOHTPOJIb UM KOTOPTHBIX MCCIel0BaHUN. BrICcOKOKauecTBEHHbIE 0030PbI
HCCIIEA0BAHUN CIIy4ail-KOHTPOJIb WM KOTOPTHBIX MCCIIEJOBAHUN C OYEHb
HU3KUM PUCKOM 3()(PEKTOB CMEIMIMBAHUS WM CHCTEMATHYECKUX OIIMOOK
Y CPEIHEW BEPOSITHOCTHIO NPUYMHHON B3aUMOCBSI3U

2+ XOopoIo NpOBEIEHHBIE UCCIEN0BAaHUS CIIy4ai-KOHTPOJIb WJIA KOTOPTHBIE
UCCIIEIOBAaHUSI CO CPEIHUM PUCKOM 3(P(PEeKTOB CcMemuBaHUS WU
CHUCTEMAaTHYEeCKMX OHIMOOK U cpelHell BepOsATHOCThIO NPUYUHHON
B3alMOCBS3U

2- HccnenoBanus Cilydaii-KOHTPOJIb MM KOTOPTHBIE HCCICNOBAaHUA C
BBICOKUM PUCKOM 3(PPEKTOB CMEIINBAHUS MM CHCTEMATUYECKUX OIIUO0OK
Y CpeIHEN BEPOSITHOCTHIO MPUUYMHHON B3aUMOCBSI3U

3 He ananutnueckue uccienoBaHus (HapuMep: ONMKUCAHUs CIIydaeB, Cepuit
CIIy4aeB)
4 MHeH#HEe SKCIIEPTOB




MeTtoabl, HCTIOJIL30BAHHbIE /IJISl AHAJIM3A I0KA3aTeJIbCTB:

- O030pHI ONMyOJIMKOBAaHHBIX METa-aHAJIU30B;

- CucreMaTuyeckue 0030pbl ¢ TabJIUIIAMH JI0KAa3aTEIbCTB.

C ICJIbIO HUCKIIKOYCHUA BIIUAHUSA Cy6’beKTI/IBHOFO (baKTopa U MHHHUMU3aAIIUNW ITOTCHIIMAJIBbHBIX
OIMMOOK KaXXJ0€ HCCIICOBAaHNE OIEHWBAJIOCh HE3aBUCHUMO, [0 MEHBIICH Mepe, ABYyMs
HE3aBUCHUMBIMH 4JeHaMu palouelt rpymmbl. Kakue-mubo pasznuuusi B OlEeHKaX 0OCYKIaINCh
BCEU rpynmnoi B MOJIHOM cocTaBe. [Ipr HEBO3MOKHOCTH JTOCTHKEHHSI KOHCEHCYCa MPUBJIEKAIICS
HE3aBHCUMBIN SKCIIEPT.

Tadauubl 10Ka3aTEJIbCTB:

Tabmuiel J0oKa3aTENbCTB 3aAMONMHUIUCH YWieHaMH pabodeil rpysl.

MeToabl, HCII0JIb30BaHHBIE 11 GOPMYJTHPOBAHUS PEKOMEHIALMIA:

KoHceHncyc skcnepTos.

BanuaHocTs ucTOYHMKA HMHGPOpPMAIMM YKa3blBaIM Ha OCHOBAHUU JIPYTMX KIMHHUYECKUX

peKoMeHJalui, KOHCEHCYCOB OOLIECTB UT.1I.).

MeToa BaJIUAAUMH PEKOMEHAAMM:

- BHewH s skcnepTHas OLEeHKa

- BayTpeHHsis skcriepTHas OllCeHKa
Onucanue MeToAa BAJIUAM3AIUU PEKOMEHAIHI:

[IpencraBneHHble peKOMEHAALNH B IPEIBAPUTEIBHOIN BEpCHH OBUIH PELIEH3UPOBAHBI
HE3aBUCUMBIMU DKCIIEPTaMU, YCTAHOBUBIIINX, YTO JOKA3aTEIIbCTBA, JICXKAIIUE B OCHOBE

HACTOSIIIIMX PEKOMEHIAlUM, TOCTYITHBI JIJIsI TOHUMAaHHUS.

C HACTOAIIMMHA PEKOMECHAAIUAMN O3HAKOMJICHBI Bpaiu IIEPBUYHOIO 3BE€HA U TCPAIICBTHI,
KOTOPBIC YKa3ajiki Ha JOXOAYUBOCTb U3JIOKCHUA U UX BAXKHOCTD, KaK pa60qer0 HHCTPYMCHTA

IIOBCEHEBHOM ITPAKTUKHU.

Bce koMMeHTapuH, OTy4eHHBIE OT SKCIEPTOB, TIIATEIFHO CHCTEMATH3HPOBAIINCH U
0o0CyX1aJIMCh MpeceaaTeNIeM U YieHaMu pabodeil TpyImbl U, B ciydyae HEOOXOIUMOCTH,

BHOCWJINCH nonpaBku B KP.

DKOHOMUYECKUHA aHATIN3:



AHaIM3 CTOUMOCTH HE MTPOBOAMIICS U MyOIMKAIUH M0 (hapMaKOIKOHOMUKE HE aHATM3UPOBAIUCE.

KOHchIbTaHHﬂ H IKCIIEPTHAA OLCHKA:

[TocnenHue U3MeHEHNUs B HACTOSIIMX PEKOMEHJAUAX ObLIN MPEICTaBICHBI IS
00CyX/IeHUs B IIPEeIBAPUTEIBHON BepcHH Ha coBemanuu Padoueii rpymnmel, [Ipesnanyma
PAAKMU u unenos [IpodunsHoit komuccuu B oktssope 2013 rona. [IpeaBapurenpHas Bepcus
Obu1a BRICTaBIICHA JUIS IIMPOKOTo o0cyxaeHus Ha caiire PAAKU muist Toro, 4roObl uia, He
y4acTBYIOILIME B COBELUIAHUH, UIMEIH BO3MOKHOCTh IIPUHSATH y4acTHE B OOCYKIEHUH U
COBEPLICHCTBOBAHUH PEKOMEHIAIUH.

[TpoekT pexomeHaaIuii OB PeIIEH3UPOBAH TAKKE HE3aBUCUMBIMH SKCIIEPTAMH |,
KOTOpBIX HOHpOCI/I.HI/I HpOKOMMeHTHpOBaTB JOXOOJUYUBOCTHh U TOYUHOCTH I/IHTepHpeTaLII/II/I
JIOKa3aTeIbHON 0a3bl, JI)KaIel B OCHOBE pEeKOMEHIAITH.

PaGouyas rpynna:

JI71st OKOHYATETLHOM peaKIIuy U KOHTPOJIS KaueCTBa PEKOMEH AN OB TOBTOPHO
MPOAHATU3UPOBAHBI WIEHAMHU pa0oueit TPYIIbI, KOTOPHIE MPUIILTH K 3aKJIFOUEHUIO, 9TO BCE
3aMeuyaHusl 1 KOMMEHTApUH 3KCIIEPTOB MPUHSATHI BO BHUMAaHHUE, PUCK CUCTEMAaTUIECKOM OIIUOKH

npu pa3zpaboTKe peKOMEHAIHi CBeJIeH K MUHUMYMY.

2. Onpenenenne TEePMUHOB

Amiepruyeckuii  KOHBIOHKTUBUT — 3a00JIieBaHME, XapaKTepHU3YyIollleecs alliepruyecKum

BOCTAJIEHUEM KOHBIOHKTHUBBI 7143, BBI3BAHHOE 3THOJIOTMYECKH 3HAYMMBIM aJJIEPr€HOM.
3. KOJ I1O MKB-10:

H10 —KOHBIOHKTUBHUT

H10.1 — Octpslii aTonUYecKnii KOHbIOHKTHUBUT

H10.2 — [Ipyrue octpbie KOHbIOHKTUBUTHI

H10.3 — OcTppliif KOHBIOHKTUBUT HEYTOYHEHHBIN

H10.4 — Xponnuecknit KOHbIOHKTUBUT

H10.9 — KOHbIOHKTUBUT HEYTOUHEHHBIN

4.Ilpodpunakruxa



IlepBuyHas npoduIaKTUKA HaIpaBieHa Ha npenynpexaeHue passutus AK, koropas, B
HEPBYIO OYepeib BKI0YAaeT (OPMHUPOBAHUE Y MALIMEHTOB I'PAMOTHOT'O OTHOLICHHUS K CBOEMY
3/I0pOBbBIO, 3HAKOMCTBA C MPUYMHAMH U MEXaHU3MaMU Pa3BUTHS 3a00JI€BaHUsI HA OCHOBE
mupokoi nHopmaiuu 06 ocodeHHOCTX pa3BuTHs AK, BO3SMOKHBIX 3THOJOTHYECKUX 1
MPOBOLUPYIOHINX (haKTOpax, HEOOXOAUMOCTH MPOBEACHUN ANUMHUHALMOHHBIX MEPOTIPUSATHI U
00513aTeJIbHOTO BHIMOJHEHUS Ha3HaYeHUH Bpaya. [IlepBuUHYIO TPOPHUIAKTHKY CleqyeT
IPOBOJUTH, HAUMHAS C TIepruoa OEpEeMEHHOCTH U C NEPBbIX JHEH ku3HU. Bo BpeMs GepeMeHHOCTH
HE00X0IMMO 00eCTIeUnTh PAaBUIILHOE U pa3HOOOpa3HOE MUTaHKUE, COOTBETCTBYIOIIEE 110 00BEMY H
COOTHOIIIEHHIO MHIIEBBIX HHTPEUEHTOB BO3PACTy, Macce TeJla, COMYTCTBYIONINM 3a00JIeBaHUsIM U
9HEPreTUYECKUM 3aTpaTaM, CTPOro TpeOyeTcsi CTPOroe NCKII0UEHHE aKTUBHOTO M TACCUBHOTO
KypEHHSIH Ap. HE00X0AUMO OOPOTHCS U NMOIEP>KUBATh MOTHUBAIHIO 33 TPYJHOE BCKapMIIMBAaHHUE
nereil. [ MiaJaeHIeB U 1eTel ¢ BBICOKUM PHCKOM Pa3BUTHS aCTMBI M aJUIEPTHH (K HUM OTHOCSTCS
JIETH U3 CeMeH, TJe XOTs OBl OJTMH M3 POAMTENICH WiTH OpaTheB/cecTep UMEET AJUICPTHIO)
IIpeAIaratoTCs MHOTOCTOPOHHUE MEPONIPUATHUS IO YMEHBIICHHUIO BO3JICHCTBUS B PAaHHHUU MEPUOJ]
JKU3HM KJICIIEeW TOMalIHeN b, HAaIPUMED, TOCTENbHBIEC YEXJIBI U CHEIUAIbHBIE TOKPBITUS JJIs
POAMTENIBCKOM U IE€TCKOU KPOBATH, CTUPKA MOCTENBHBIX IPUHAMICKHOCTEN U MATKUX UTPYILLIEK
IIPU TEMIIEPATYPE MPEBBIIIAOLIEH 60°C, ucrionp3oBanme aKapuULUIOB , TJIAJKUE MOJIBI 6e3

KOBPOB U T. II.

Bropuunas npodunakTuka — npopunakruka odoctpenus AK y Tex JuIl, KOTOpbIe CTpaaroT

ajuieprueu

- THIATENIbHO COOMpaTh W AaHAJIM3UPOBATh AJUIEPTOJIOTHMYECKUM, (apMaKOIOTUYECKUN U

MMUANIEBON aHaMHE3
- MAKCUMAJILHO OI‘paHI/I‘II/ITB KOHTAKT C HpI/I‘-II/IHHOSHa‘-II/IMBIM annepreHOM

- HC Ha3Ha4daTh JICKAPCTBCHHBIC IIpC€riapaThl, U3rOTOBJICHHELIC HUIIN COACPKAIINEC PACTUTCIIBHOC

CBIPbE Y TAIMEHTOB ¢ ce30HHBIM AK, 00yCI0BIICHHBIM CEHCUOUTU3AIMEHN K TTBUIBIIE PACTCHUI

- maimerTam ¢ AK, oOycnoBiieHHbIM ceHCcHOUu3aluel K MeJUKaMeHTaM, He Ha3HayaTb 3TH
JIEKAPCTBEHHBIE NPENapaTbl MU CXOJHBIE C HUMH II0 XMMHYECKOW CTPYKTYpEe, U YTOYHSATH
CHHOHUMBI JIEKapCTB, IIOCKOJBKY JICKAPCTBEHHBIM IIpemapar, IPOU3BOAUMBIA pa3HBIMU

bupMamu, MOKET UMETh pa3Hble TOPTrOBbIC HA3BAHUS

- HC HUCIIOJB30BATh KOCMETHYCCKHUEC CPCACTBA, COACPIKAINEC PACTUTCIIBHOC ChIPEE Y MAIUCHTOB

¢ ce30HHBIM AK, 00yCIOBIICHHBIM CEHCUOMTU3AIMEH K TBUIBIIEC PACTCHUH

- HE YNOTpeONIATh TNHUIIEBbIE MPOAYKTHl PACTHUTEIBHOTO IMPOUCXOXKICHUS, HMEIOIINe



MNEPECKPECTHRIC pPCakKuuu C IMIPUYUHHO-3HAYUMBIMHU  NOBUIBIIECBBIMU  WJIU FpI/I6KOBI)IMI/I

aJIepreHamMmu

Tpernunas mnpoduiaakTHka BaKHA Uil JUL, [EPEHECIINX TSDKENbIE, OCIO0XHEHHbIE
nposinenust AK, u Bximoyaet pa3paboTKy MEpONpPUATHI 1O TOITOBPEMEHHOMY KOHTPOJIIO Hajl

CHMIITOMaMH 3a00JIEBaHUA:

- IOCTOSTHHOE HAOJII0JICHNE Y aJlJIeproyiora-MMMYHOJIOTa

- HAJIN4YHne y GOHBHOI‘O IIMCBbMCHHOT O I1JIaHA JICUCHUS

- 06yquHe n TpeHI/IHI‘ NannucHTOB, B T.4. B anneproumonax.

Bcem mnammentam ¢ AK HeoOGxoammo BbiaBath «Ilacmopr OGOJBHOTO —ayiepruyecKuM

3a00s1eBaHNEe» 10 YCTAaHOBJICHHOU (popMe.

5.CkpuHUHT

CxpuHuHr (OT aHrI.SCreening — «otbop, COPTUPOBKA») — CTPATETHs B OpraHU3aliu
3[IpaBOOXPaHEHHS, HATIPABJICHHAS Ha BBISABICHHE 3200JICBaHUI Y KIMHHYECKH O€CCHMITTOMHBIX

JIUII B IOITYJISAOWH. TepMI/IH (CKPHUHUHI UCIIOJB3YCTCA TAKXKC B CMBICJIC — JUCITAHCEPHU3AILINA.

[lenb ckpuHUHTa (WM OUCHIAHCEpU3AllUK) — MO0 BO3MOKHOCTH paHHee BblsiBieHHe AK cpemnu
A3, 4T0 TO3BOJIsIET 00ECTIEUNTh paHHEee HAyaJlo JeUCHHs B pacuéTe Ha 00JerdyeHrne COCTOSHHS

MAanuCHTOB U CHUIKCHUC CMCPTHOCTH.

MeToabl CKpUHUHTA: COOp aTIEPTOJIOTHYECKOTO aHAMHE3a, PUK-TECTHI C PA3TUIHBIMU
rpynnamMu ajuiepreHoB, MPOBOKAIMOHHBIN KOHBbIOHKTHUBAIBHBIN TeCT ¢ ajuiepreHamu. Cuna

pexomenpanuii (C,D), ypoBHU n0Ka3aTensCeTs (3, 4).

6. Knaccuuxanus

YaudurnupoBanHoi knaccudukanun AK HeT. Amteprudeckuii KOHbIOHKTUBUT
KJIaccu(pUIUpYIOT 1o hopme, 0 MEXaHU3MaM PA3BUTHSA, IO CTETICHH TSKECTH U CTAUU TCUCHHUS.

Cuna pexomenganwii (C,D), ypoBHU noka3aTenbets (3, 4).
Knaccupukanus AK [3,4,5,6],

Knaccudukanus AK o ¢popme:

Cesonnniii AK
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%B8_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C

PassuBaercs npu CGHCI/I6I/IJII/I33.L[I/II/I K IIBLIBLICBBIM (HBIJ'H:I_[a ACPCBLCB, 3JIAKOBBIX, COPHLIX TpaB

u Jip.) u rpubkoBbIM (criopsl rpubos Cladosporium, Penicillium, Alternaria u ap.) aeprenam.

XapakTepusyercss CE30HHOCTBIO KIMHUYECKUX IIPOSIBICHHUM, COBIIANAIOIIEH C IEpUOAOM

MBbUICHUA TPUYNHHO-3HAYUMBIX aJIJICPI'CHOB.

Kpyraoroguunbii AK.

Pa3BuBaercs nmpu ceHCHOMIN3ALMU K aJuIepreHaM JTOMalIHe! MbIUTH, KJIeHaM TOMaIIHe! MbLTH,
OMOIMOTEeYHOHN TBUIH, IIEPCTH, IEPXOTH, CIIOHE )KUBOTHBIX, ITyXY H Mepy MTHUL], ONOIHOTEUHON
IBUIM, TIJIECHEBBIM TIpuOaM, NHIIEBBIM auiepreHaM, HHCEKTHBIM, NPO(ECCHOHANBHBIM H

JIpYTUM ajuiepreHam.
Xapakrepusyercs OTCYTCTBUEM CE30HHOCTU U KPYTJIOTOAUYHBIM TEYECHUEM.

Kaaccndpukanusa AK no mexaHusmMaM pa3BuTHS.

[To MexaHu3MaM pa3BUTHS, IO AHAJIOTHH C MEXaHU3MaMHU pa3BUTHs AP, BbIIENSIOT :
- IgE-00ycnoBnennbsie AK, K KOTOPBIM OTHOCSTCSI OCTPBIH aJUIEPTrHYECKUIl KOHBIOHKTHUBUT,

CE30HHBIN AIUIEPrUYECKUl KOHBIOHKTUBUT U KPYTJIOTOAWYHBIN AJUIEPTHYECKUI KOHBIOHKTUBUT.

- Cmernrannbie - IgE-u kierouno (Th2) odycnosiennsie AK. K HUM OTHOCATCS THTaHTCKUN
cocoukoBblii KOHBIOHKTHBHT (I'CK), Becennuii keparokoHbIOHKTUBUT (BKK), aronmaeckwmii

KepaToKOHBIOHKTUBUT (AKK)

- He-lIgE-00ycnoBnennbiit - 1epMaTOKOHBIOHKTUBUT/ AJUIEPTUYECKUI KOHTAKTHBIN KOHBIOHKTUBUT

Kaacenpukanus AK no crenenm TsizkecTH:
- JIETKOM cTEeneHU

- CpEIHEMN CTEIEHU

- TSDKEJIOM CTEIICHHU

Kaaccndpukanusa AK no craguu TedeHus:
- obocTpeHue

- peMuccus

7. IMarHOCTHKA

Juarno3 AK ocHOBBIBaeTCs Ha pe3ysibTaTax aHaIM3a KOMIUIEKCHOTO o0cienoBanus [5,6,7,8],
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BKJTFOYAIONTUX CIIEAYIOIINE TaHHbBIC:

- UICTOpHUHU OOJIE3HH,

- (pu3UKaNBHBIX JAHHBIX (KIMHUYECKUX TPOSBIICHUMN )

- 0 TAITEMOCKOTII

- AJUICProJIOTH4CCKOro anaMHe3a,

- pe3ybTaThl KIIMHUKO-JIA00PaTOPHOTO 0OCIICIOBAHMS

- pe3ybTaThl AJUIEPrOJIOTHYecKoro oocaenoBanus. Tabdm.3

Cuna pexomennanuii (B,C), ypoHn nokaszatenscts (2°, 27, 3, 4).

Tabmuua 3. Knunuko-nabopaTopHas ¥ ajuieprojoruueckas xapakrepucruka AK

[Toka3zarenb XapakTepucTrka
Ce30HHBIH Kpyraoroanunsiit
Ortuonorus TecHast cBSI3b pa3BUTHS TecHast CBS3b pa3BUTHS CHMIITOMOB C
CUMIITOMOB C BO3JICHICTBUEM aJUIEPI€HOB: JOMALITHSS
BO3JEHUCTBUEM AJIJIEPTEHOB IIbLIb, KJICIIH JOMAIlIHEH MBI,
(TBIIIEHUEM) TTBUTBITBI OMOIMOTEYHAS BB, IIEPCTh,
pacTeHuii (aepeBbs, MEePXOTh, CIIOHA JKUBOTHBIX, IMTyX U
371aKOBbIE, COPHBIE TPaB 1 nepo NTHll, OMOINOTEeYHAas MbLUIb,
ap.) 1 TprOOB (CHIOPHI IUIECHEBBIE TPHOBI, THILEBHIE,
rpu6os Cladosporium, HMHCEKTHBIC U TIPO(ECCHOHATBHBIC
Penicillium, Alternaria u QJIJICPTEeHBI.
ap.).
Ce30HHOCTB XapakrepHa. Hacto OtcyTcTBYyeT.
HauHHACTCA BECHOU HIIH CUMIOTOMBI Yalle MOSIBISIOTCS B IOME,
JICTOM, Ha yJuIIC, B B IIUILHOM TToMemeHnu. OGocTpeHus
COTHCHUHYIO HOTONY — OCEHBIO M 3UMOVA.
YCUJICHUE TIPOSIBIICHUM.
AJIeproJoru4ecKuil Yacro oTAroueH Yacro oTsrouieH
aHaMHE3

[Topaxenue rina3

JIByxcTopoHHEe (Kak
IIPABUIIO)

JIByxcTopoHHEE (KaK MPaBUIIO)

Teuenue
3a200J1€BaHUA

Yamie octpoe

B peruoHax ¢ JJIUTCIbHbIM
CC30HOM ITaJIMHAITMH
«BHHOBHBIX» paCTeHI/Iﬁ
MOXKCT IPpUHUMATDb
XPOHUYCCKOC TCUCHUC

TeueHnne XpoHUUYECKOE.

Odranpmockomnus

OTeyHOCTh, TUNIEPEMUS U

CumnTomaruka Oojiee CKyaHasl.
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Pa3phIXJICHHOCTh
KOHBIOHKTHUBEI, aHTHOOTEK
BEK, MHOTJa JIUIIA.

IIpu uccnenoBanuu
IepeIHEN KaMepsl IJ1asa:
TUIepCeKperus
BOJSHUCTOMN BJIaru 0e3
MaTOJIOTUYECKUX
npuMecei (KpoBb, THOU
UTIT)

Ymepennas\ciaabast OTCUHOCTb U
runcpemMursd KOHbIOHKTUBEI,
AHTHOOTEK BEK.

PaBpI)IXJ'IeHHOCTB KOHBIOHKTHBEI.

OrnensaeMoe

Crne3oreueHue

CkynHoe

IuTonoruueckoe
HCCIIeIOBaHNE
BOJSTHUCTOM
nepenHein
riasa

BIIATH
KaMepbl

Bounboit MPOLEHT
so03uHouioB (ot 10 1o
100%)

[ToBblilIeHO conepkaHue
203UHODUITIOB

Koxxnbie
MPUYUHHO-
3HAYNMBIMHA
ajuiepreHamMmu

TCCTBI C

IlonoxxurennHble

IlonoxxurennHele

Hanuuue
303UHOUITUN

Bo3MmorkHa

Bo3MmorkHa

Cnenuduueckue IgE
AT x nOpuyMHHO-
3HAYUMBIM
ajjepreHam

[IpucyrcTBytor

[IpucyrcTByror

[TIpoBOKanMoOHHBIE
TECTBl C TPUYHHHO-
3HAYUMBbIMHA
aJuIepreHaMu

Tlonoxurenbunle

TlonoxurenbHnle

OTI[GJII:HO BBIACIAIOT aTOIMMYCCKUM KCPATOKOHBOHKTUBUT.

Kon nmo MKB H10.1 — OcTtpslii aronn4eckunii KOHbIOHKTUBUT

W3BecTHBI 1Be (hOPMBI aTOMMYECKOTO KEPATOKOHBIOHKTUBUTA: JIETCKasl U B3pocasl.

Jletckas popma pa3BUBaeTCs y AeTei A0 5 JeT.

V B3pocbIX Yalle pa3BuBaeTcs B Bo3pacte 35- 40 ner

[IprunHbBI 1 MEXaHU3MBI Pa3BUTHS ATONTUYECKOT0 KEPATOKOHBIOHKTUBHUTA Te XK€, uyTo U AK.

HmeeTcs TecHas CBSA3b € BO3JIEHCTBUEM alljiepreHa u oTMeuyaeTcst 3pQeKT 3IMMUHAIUY.

[Topaxxenue ra3 nyxcropontuee. B ornmuuue ot AK, npu orameMockonuu oTMeqdaeTcst

0JICIHOCTh KOHBIOHKTUB 1 HAJTUYHE JKEITOBATO-0EIBIX TOUCK B 001aCTH JIMMOA. (TOYKH HIIH

3epHa Tpanraca, naTHa XopHepa, KOTOpbIe MPEACTABISAIOT CO00M TOUEUHBIE OYAXKKH U3

JICTCHEPATUBHO U3MEHEHHBIX S03UHO(DUIIOB).
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Knunuko-nabopaTopHbsie U aJuIeprojoruueckue Mmoka3aTeau Mpu aTomu4eckoM

KEpaTOKOHBIOHKTUBUTE Takue ke, kKak mpu AK.

8. InddepennuanbHbIii AUATHO3

HeoOxoaumo HCKITIOUNTH Heajuiepruueckue (opMbl KOHbIOHKTUBUTOB U
KEpaTOKOHBIOHKTUBUTOB:

- BUPYCHBIE, OaKTepHalIbHBIC, XJIAMUIUITHBIC KOHBIOHKTUBUTHI U KEPATOKOHBIOHKTUBHTEHI.

- HPPUTAHTHBIE, JIEKAPCTBEHHbIE KOHBIOHKTUBUTHI,

- CHHJJPOM «KPacHOTO TJ1a3za,

- CHHJIPOM «CYXOTO TJIa3a», CyXOi KepaTOKOHBIOHKTUBUT

- TJIayKOMa,

- 071€(apOKOHBIOHKTHUBUT, YBEUTHI , TOPAKEHHS POTOBHUIIBI

- KOHBIOHKTUBUTHI MIPU CUCTEMHBIX 3a00JIEBAHUSX, AyTOUMMYHHBIX 3a00JI€BaHUAX U JP.

9. Jleuenue

IHoka3zanus K rocnUTAJIN3ANUN:

Kak npaBuio, neuenne AK npoBoautcs B aMOyIaTOpHO-TOTUKIMHUYECKUX YCIOBUSIX.
[ocriuTanu3anus mokasaHna TOJbKO MPHU THKEIOM H\WJIH OCJIOKHEHHOM TedeHun AK,
YTPOXKAIOLIEM HAPYIIEHUEM 3PEHHUSL.

lNocnuranuszanus Taxxe nokasana npu HeooxonumocTH nposeaeHus ACUT yckopeHHbIM
METOJIOM.

HemenukaMeHTO3HOE JIeUeHHE:.

DauMUHaAHOHHBIe Meponpusitus (D). VcrpaHeHue KOHTaKTa ¢ aJljiepreHoM (Harmpumep,
MpEeKpalieHNue KOHTAKTA C JOMAITHUMH )KUBOTHBIMU M CO3/IaHUE TUTIOAJIEPTCHHOTO OBITa TPU
OBITOBOM U 3MUIEPMATILHON aJUIeprUy, HIIMMUHAIMOHHbBIE TUETHI TP MUILEBON ajuIepTuu,
ycTpaHeHHe NMPOPEeCcCCHOHANBHOIO KOHTAKTa C MPUYUHHBIM aJlJIEpPreHOM U T.1.)
O0pa3oBaTebHbIE MPOrPaMMbI (AJLJICPTOIIKOJIbI) I narueHToB. (D).
MeaukaMeHTO3HOE JIeYeHHe.

JleyeHue ce30HHOT0 KOHbIOHKTHBHUTA

3a 2-3 Henenu 10 Havaa npesanoiaraeMoro oobocrperus AK Haznagaercs nmpoduiakTuaeckas
Tepanusi (mpenaparbl KPOMOTJIUIIMEBOM KUCIOTHI B BUJIE I1a3HbIX Kanenb, ATl HecegaTuBHble 2
nokoJjenus. (C, D).

Jleuenue o0ocTpenusi AK.

Ipenapartel 115 MecTHOTr0 NpuMeHeHus. [5 — 8, 10 - 15]

- IpernapaThl KPOMOTIIMIIMEBOH KUCIOTH (B), B BUIE I1a3HBIX Karlenb, B 103¢ 1-2 xamm 4 — 6

pa3 B CyTKH
14



ATTI B Bu€E r1a3HBIX Kamnenb:
- azenactuH (azelastine) (A), B mo3e 1 karuis B KaX/Iblii KOHBIOHKTHBAJIbHBIN MEIIOK 2 pa3a B

CyTKHU

- omomataaun ruapoxiopun (olopatadine hydrochlorid), Opatanol, B Bujie riia3HbIX Kamenb, B

Jo3¢e no 1 kame 2 pas3a B 1eHb B KOHBIOHKTHBAJIbHBIN MelIOK. [lepen mpuMeHeHneM BCTPSIXHYTH (hIaKoH.

Hadazonun (naphazoline) (D), B Buze ria3ubix kanesb 0,025 - 0,05% pactBopa, B 103¢ 1 karist
B KaX/Ibli1 KOHBIOHKTUBAJIbHBIN MEIIOK 2 3 pa3a B CYyTKH

- nupenruapamud (diphenhydramine) (D), B no3e 1 kamst 0,2% u 0,5% pacTBop B Ka)Iblid
KOHBIOHKTUBAILHBIA MEIOK 2 — 5 pa3 B cyTku. Kamnu, cogepxamue AudeHrujpaMuH: -
[Momuuaamum (qudenrunpamus - 1 mr, HadazonuH - 0,25 mr) B go3e no 1 kamne [lonnHanuma
KaXKable 3 yaca B KOHbIOHKTUBAIbHBIN MEIIOK O YMEHBIIEHHUS OTE€Ka U pa3ApakeHus riasa,
3areM no 1 karie 2-3 pa3a/CyTKu A0 UCUE3HOBEHHS KIMHUYECKUX CUMIITOMOB. He mpuMeHsTh
[Monmuuamum Gonee 5 qHel 6e3 cOracoBaHUs C BPAuoOM.

- beranpun (nudenruapamuna rugpoxaopua 1 mr, Hadazonuna HUTpaT 330 MKT) 1o 1-2 xarmm B
HVDKHUN KOHBIOHKTUBAJIBHBIN MENIOK, HE Yallle 4eM yepe3 Kaxaple 6-8 4. J[IuTenpHOCTh
puUMeHeHus - 3-5 aHei.

- OKyMETHJI - KOMOMHUPOBAHHBIH npenapar qudeHruipaMuH+Hada3zonuH-+HIMHKa Cyabdat
(diphenhydramine+ naphazoline+zinc sulfate), B Bue ria3Hbix Kameib, B 103¢ 1 Karis B
KaXX/IbIii KOHBIOHKTHBAIBHBIN Memiok 2 3 pa3a B cytku. (D), [12]

[Tpu npucoequHEHNH BTOPUYHON HH(EKIINH — HA3HAYAIOTCSI KOMITJIEKCHBIE MTperapaThl,
BKIItoUarone antubakrepuansubie U [’ KC- cocrasmsromme.

IIpu AK cpenHeii u TH:KeJ10 CTeNEeHN TSZKeCTH UCIOJB3YIOTCs caexyromue JIC:

- nekcamera3oH (dexamethasone) B Buze ria3HbIx Karmesb, B 1o3e 1 — 2 kamm 0,1% pactBopa 4
— 5 pa3 B CyTKHM B TE€UCHHE ABYX JIHEH, 3aTeM 3 — 4 pa3a B CyTKH, HO HE J0JIblle 3 — 6 HEAEIb.

- ruapokoptu3on (hydrocortisone) B Buze ria3Hoit Masu, 2 — 3 pa3a B CyTKH, B TeucHHE 2 — 3
HEZEb.

['KC nyist MecTHOTO HCTIONB30BaHUS MPOTHUBOIIOKA3aHbI MPU KOHBIOHKTUBUTAX BUPYCHOIO FeHE3a.
JIC cucTteMHOr0 1eiicTBUSA

bnokaroper H1- penenTopoB riucramuna — anturucramuaabie mpenapatsl (AI'TI) (B), [5-8 ]

- AI'TIL: Jloparanusn, [e3noparanus, Letupusun, ®ekcodenanun, Xudenanuu, Cexudenanu,
D6acrtuH, JleBouetnpusun, Pynaragun. [Ipu AK npennourenne oraaercs AI'TI Broporo
nokosieHus (HecenatuBHbie). Haznauarorcst AI'TI B COOTBETCTBUM C HHCTPYKIIMEH 11O

NPUMEHEHHIO TTPETapaToB.
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- [Ipu HeoOxoaumocTH napentepanbHoro BBenenust AI'TI - 6mokaropsr H1- penienitopos
ructamuHa 1 nmokonenus: kiaemactuH(B), B\M, B 03¢ 1 mMr 2 — 3 pa3a B CyTKH, XJIOPOMHPAMUH
(D), B no3e 25 mr 2 — 3 pasa B cytku. [Ipu msoxenoit popme AK: xiemactun (B), BBogutcs B\M, B
no3e 2 mr 1 — 2 pasa B cytku, xjgoponupamuH (D), B mo3e 40 mr 1 — 2 pa3a B CyTKH.

JleyeHue KpPyrjioroAM4HOr0 KOHLIOHKTUBHUTA

B kauecTBe 6a3MCHOI Tepanuu Ha3HAYAIOT:

JIC cucreMHoOro neiicteus

Bbrokaropsr H1- perienrropos rucramuna (B), [11,12,14,15 ]

- AT'TI: Jloparanun, Jleznoparaaus, [letupusun, @excodenanun, Xudenaaun, CexudeHaanx,
D6acrtuH, JleBouetnpusun, Pynaragun. [Ipu AK npennourenne oraaercs AI'TI Broporo
nokosieHus (HecenarusHble). Haznauatorcs AI'TI B cooTBETCTBUU C MHCTPYKIUEH 110
MPUMEHEHHUIO MTPENapaToB.

- AT'TI co cTaOuUIM3upYyIOMKM JeHCTBUEM Ha MEMOpaHbI TYYHBIX KJIETOK: KETOTH(EH B 03¢ |1 Mr
2 pasa B CYTKH Ha POTSHKCHUU 3 Mecsiues. [ 13].

- IpernapaThl KPOMOTIIMIIMEBON KUCIOTH (B), B BHIE TI1a3HBIX Kallelb.

Jleuenune o6ocTpenust kpyrinoroanunoro AK mpoBoauTcs mo cxeme, aHATOTUIHOW CE30HHOMY
AK.
OcHoBHOI1 naToreHeTn4yeckuii Mmerox jJeuyennss AK — ACUT.

ACHT Ha3HayaeT ¥ MPOBOAUT Bpay ajuieproyior-uMmMyHosor. (16)

10. IIporuo3

IIporuo3 AK npu anexBaTHON Tepanuu U Npo(uIakTUKe, Kak MPaBUiI0, OJ1aronpHusTHHIA.

11. Yero Heap3s aeaarb:

Hasznauate I'KC npu KOHBIOHKTUBUTE BUPYCHOT'O T€HE3A

Ha3znauats ria3Hble Kariy 1 IJIa3Hble Ma3H, CoJiepKallue aHTHOMOTUKH, IPOTUBOTPUOKOBBIE U
IPOTHBOBUPYCHBIE CPEJICTBA ITPH HE OCIOKHEHHBIX (popmax AK

Henb3st Ha3HA4aTh MJIAHOBBIE ONEPATHBHBIE BMEIIATEIBCTBA HA T'a3axX O0JIBHBIM ¢ ce30HHBIM AK

B CE€30H IBbUICHUA 3TUOJOTMYCCKNU-3HAYUMBIX aJlJICPTCHOB
12. Iloka3aHus K KOHCYJbTAIIUU APYIUX CIIEHNUATUCTOB, KOTAa HYKCH KOHCUJIUYM.

[Tpu npucoequHEeHNH BTOPUYHON MH(MEKIINH, Pa3BUTHUS KEPATUTA, CHIKEHUS 3pEHUS

He0oOXorMa KOHCYJIbTalus o TabMoJIora.
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13. JlanbHelilliee BeieHHe

Bonbroit ¢ AK nmoayiexxut HaOII0IeHUIO aJuIepProjora-iMMYHOJIOTa M OKYJTUCTA!

- HazHaueHue ACHUT BHe ce30Ha MbUICHUS aJUIEPreHOB,

- TUCIIaHcepu3aIusl (CKpUHUHT): 3a 2-3 HeleNnu 0 Ce30Ha MBUICHUS PACTCHHH, KOPPEKITH

Tepanuu Mpu KpyriaoronnyHoM tedeHuu AK, KOHTpoIIb 3a a/IeKBaTHOCTBIO Teparuu

comyTcTByromux A3.

- 00yuyeHHe B aJIJIEpPrOIIKOJIE.
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	Введение
	1.Методология
	При разработке КР соблюдались принципы, являющиеся залогом высококачественных и надёжных клинических рекомендаций.
	Методы, использованные для сбора/селекции доказательств:
	Поиск в электронных базах данных.
	Описание методов, использованных для сбора/селекции доказательств:
	Настоящие КР, основаны на доказательствах, ранжированы по уровню достоверности (табл.1). Выделяли 4 уровня достоверности данных — А, В, С и D.[3]:
	Валидность источника информации указывали на основании других клинических рекомендаций, консенсусов обществ ит.д.).
	Метод валидации рекомендаций:
	- Внешняя экспертная оценка
	- Внутренняя экспертная оценка
	Описание метода валидизации рекомендаций:
	Представленные рекомендации в предварительной версии были рецензированы независимыми экспертами, установивших, что доказательства, лежащие в основе настоящих рекомендаций, доступны для понимания.
	С настоящими рекомендациями ознакомлены врачи первичного звена и терапевты, которые указали на доходчивость изложения и их важность, как рабочего инструмента повседневной практики.
	Все комментарии, полученные от экспертов, тщательно систематизировались и обсуждались председателем и членами рабочей группы и, в случае необходимости, вносились поправки в КР.
	Экономический анализ:
	Анализ стоимости не проводился и публикации по фармакоэкономике не анализировались.
	Консультация и экспертная оценка:
	Последние изменения в настоящих рекомендациях были представлены для обсуждения в предварительной версии на совещании Рабочей группы, Президиума РААКИ и членов Профильной комиссии в октябре 2013 года. Предварительная версия была выставлена для широкого...
	Проект рекомендаций был рецензирован также независимыми экспертами , которых попросили прокомментировать доходчивость и точность интерпретации доказательной базы, лежащей в основе рекомендаций.
	Рабочая группа:
	Для окончательной редакции и контроля качества рекомендации были повторно проанализированы членами рабочей группы, которые пришли к заключению, что все замечания и комментарии экспертов приняты во внимание, риск систематической ошибки при разработке р...
	2. Определение терминов
	Аллергический конъюнктивит – заболевание, характеризующееся аллергическим воспалением конъюнктивы глаз, вызванное этиологически значимым аллергеном.
	3. КОД ПО МКБ-10:
	Н10 –Конъюнктивит
	Н10.1 – Острый атопический конъюнктивит
	Н10.2 – Другие острые конъюнктивиты
	Н10.3 – Острый конъюнктивит неуточненный
	Н10.4 – Хронический конъюнктивит
	Н10.9 – Конъюнктивит неуточненный
	4.Профилактика
	Вторичная профилактика – профилактика обострения АК у тех лиц, которые страдают аллергией
	- тщательно собирать и анализировать аллергологический, фармакологический и пищевой анамнез
	- максимально ограничить контакт с причиннозначимым аллергеном
	- не назначать лекарственные препараты, изготовленные или содержащие растительное сырье у пациентов с сезонным АК, обусловленным сенсибилизацией к пыльце растений
	- пациентам с АК, обусловленным сенсибилизацией к медикаментам, не назначать эти лекарственные препараты и сходные с ними по химической структуре, и уточнять синонимы лекарств, поскольку лекарственный препарат, производимый разными фирмами, может имет...
	- не использовать косметические средства, содержащие растительное сырье у пациентов с сезонным АК, обусловленным сенсибилизацией к пыльце растений
	- не употреблять пищевые продукты растительного происхождения, имеющие перекрестные реакции с причинно-значимыми пыльцевыми или грибковыми аллергенами
	Третичная профилактика важна для лиц, перенесших тяжелые, осложненные проявления АК, и включает разработку мероприятий по долговременному контролю над симптомами заболевания:
	- постоянное наблюдение у аллерголога-иммунолога
	- наличие у больного письменного плана лечения
	- обучение и тренинг пациентов, в т.ч. в аллергошколах.
	Всем пациентам с АК необходимо выдавать «Паспорт больного аллергическим заболевание» по установленной форме.
	5.Скрининг
	Скрининг (от англ.screening — «отбор, сортировка») — стратегия в организации здравоохранения, направленная на выявление заболеваний у клинически бессимптомных лиц в популяции. Термин «скрининг» используется также в смысле – диспансеризация.
	Цель скрининга (или диспансеризации) — по возможности раннее выявление АК среди АЗ, что позволяет обеспечить раннее начало лечения в расчёте на облегчение состояния пациентов и снижение смертности.
	Методы скрининга: сбор аллергологического анамнеза, прик-тесты с различными группами аллергенов, провокационный конъюнктивальный тест с аллергенами. Сила рекомендаций (С,D), уровни доказательств (3, 4).
	6. Классификация
	Унифицированной классификации АК нет. Аллергический конъюнктивит классифицируют по форме, по механизмам развития, по степени тяжести и стадии течения. Сила рекомендаций (С,D), уровни доказательств (3, 4).

	Классификация АК [3,4,5,6],
	Классификация АК по форме:
	Сезонный АК
	Развивается при сенсибилизации к пыльцевым (пыльца деревьев, злаковых, сорных трав и др.) и грибковым (споры грибов Cladosporium, Penicillium, Alternaria и др.) аллергенам.
	Характеризуется сезонностью клинических проявлений, совпадающей с периодом пыления причинно-значимых аллергенов.
	Круглогодичный АК.
	Развивается при сенсибилизации к аллергенам домашней пыли, клещам домашней пыли, библиотечной пыли, шерсти, перхоти, слюне животных, пуху и перу птиц, библиотечной пыли, плесневым грибам, пищевым аллергенам, инсектным, профессиональным и другим аллерг...
	Характеризуется отсутствием сезонности и круглогодичным течением.
	Классификация АК по механизмам развития.
	Классификация АК по степени тяжести:
	- легкой степени
	- средней степени
	- тяжелой степени
	Классификация АК по стадии течения:
	- обострение
	- ремиссия
	7. Диагностика
	Диагноз АК основывается на результатах анализа комплексного обследования [5,6,7,8], включающих  следующие данные:
	- истории болезни,
	- аллергологического анамнеза,
	- результаты клинико-лабораторного обследования
	- результаты аллергологического обследования. Табл.3
	Сила рекомендаций (В,С), уровни доказательств (2+, 2-, 3, 4).

	Таблица 3. Клинико-лабораторная и аллергологическая характеристика АК
	Отдельно выделяют атопический кератоконъюнктивит.
	Код по МКБ Н10.1 – Острый атопический конъюнктивит
	Известны две формы атопического кератоконъюнктивита: детская и взрослая.
	Детская форма развивается у детей до 5 лет.
	У взрослых чаще развивается в возрасте 35- 40 лет
	10. Прогноз
	Прогноз АК при адекватной терапии и профилактике, как правило, благоприятный.
	11. Чего нельзя делать:
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