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CIIMCOK COKPAIIIEHUM

AHA — anTUHYKJI€apHbIE AaHTUTETA

AQO — aHTHOOTEK

antu-FceRlo AT — ayroantuTena K o-1ensiM BbicokoapGpUHHBIX perentopos IgE
antu-lgE AT — ayroanTurena k IgE

I'KC — ri1roKOKOpTUKOCTEPOUIbI

KP — kpanuBHuna

JIC — nexapcTBEHHBIE CPEACTBA

JIT- nefikoTpueH, - bl

MKB-10 MexayHapoaHasi cTaTUCTHYECKas KiaccUuUKaius 0ojie3HeH W mpoOsieM, CBSA3aHHBIX CO

3nopoBbeM, 10-ro nmepecmotpa, npunsTas 43-eit Bcemupnoit Accambieeit 3apaBooxXpaHeHUS

HIIBII - HecTepougHble IPOTUBOBOCIIAIIMTEINIBHBIE TIPEIIAPAThI

OP3 — octpble peciupaTopHble 3a00IeBaHUS
PKU — pangomMu3npoBaHHbIE KIIMHUYECKUE UCCIEAOBAHUS

COD — ckopOoCTh OCENAHUS SPUTPOIIUTOB

CPb — C-peakTuBHBIN O€I0K

VB — ypTuKkapHbIii BACKYJIUT

C1-uHrubUTOp — HHTUOUTOP MEPBOTO KOMIIOHEHTAa KOMILJIEMEHTA
Hi-AT - Hl-aAaTUrucraMuHHBIC

IgE — ummyHorIOOYTMH Kiacca E

19G — ummyHoTIIOOYIMH Kiacca G

NB — nota bene (oOparuth BHUMaHUE)

SIGN - Scottish Intercollegiate Guidelines Network

UAS 7 - urticaria activity score 7
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1. METOA0JIOI'us

MeTtoabl, HCTIOJIL30BaHHBbIE sl COOPa/cesIeKIIUM I0KA3aTeJIbCTB:

[Touck B 27EKTPOHHBIX 0a3ax JaHHBIX.

Onucanue MeTO10B, HCNOJb30BAHHBIX VISl COOpa/cesIeKIIMU 10KA3aTeIbCTB:

Jloka3zaTenbHOM 62301 1 PEKOMEH AU SBISIFOTCS MTyOJIMKAINH, BOIICIIIHE B 0a3bl TaHHBIX
EMBASE u PubMed/MEDLINE, nanHbie MeXIyHapOIHBIX COTIACUTEIBHBIX TOKYMEHTOB TI0
kpanuBHuiie/anruooteky (EAACI/GA2LEN/EDF/WAO guidelines on urticaria 2009).

MeTOIlbI, HCIMOJBb30BaHHBbIC AJId OHCHKHN KAaYeCTBAa U CUJIbI 10KaA3aTEJIbCTB:

HccnenoBanusi OIEHUBAIM C MCIOJIB30BaHWEM MeToqonorudeckoro mepeudss 2 (Methodology
Checklist 2) nns paHIOMU3UPOBAaHHBIX KOHTposmpyembix uccienoBanuii (PKM) B coorBercTBHM €
kpurepusimu Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN) o Tpex6amnbHO# cucreme (++, +, -).
Ha ocHOBaHUM 3THX KPUTEPUEB U TUIA UCCIIEA0BAHUS ONPEIEIIAIN YPOBEHb 10KA3aTeNbCTB (0T 1++ 110
1-, 2++ mo 2-, 3, 4), uro mMpUBOAMIIO K Ki1accy pekomenaamuii (A-D). Oxnako metomonorus SIGN He
MO3BOJIIET OLICHUTh KAuyeCTBO WJIM YPOBEHb JOKA3aTENbCTB B ILIEJIOM, a MpeJHa3HayeHa TOJBKO JUIs
aHaJM3a OTACNBbHBIX HCCIIECIOBAaHUN, BBISABICHHBIX B TMporecce Moucka. Jlins oOmieidl oneHku
JIOKA3aTeNbCTB TMPUMEHSUTH mpakTudeckyro cuctemy GRADE, 00beqMHUBIIYIO CYIIECTBYIOUIYIO
OIICHKY JINTEPATYPHBIX JaHHBIX B COOTBETCTBUH C KpuTepusiMu SIGN U BHOBH OIyOJMKOBaHHBIX
ucciaenoBanuii (tabm. 1). OneHku Oa3WpoOBaNIMCh HAa YpPOBHE JIOKA3aTEIbCTBA, JI0OBIBAEMOM C
ucnons3oBanueM Meroxonoruu  SIGN W3  OpempIIymux —COTJIACHUTENBHBIX JTOKYMEHTOB 0e3

HIEPENPOBEPKH.



Tabmuua 1. YpoBHHU J0Ka3aTENbCTB

YpoBHUH Onucanue

JI0Ka3aTeNbCTB

1++ BricokokauecTBeHHBII MeTa-aHan3, cucremarnyeckue o63opsl PKU umm PKU ¢
OUYeHb HU3KUM PUCKOM CHCTEMATHYEeCKON OIMHUOKH

2++ BbicokoKkauecTBEeHHbIE CHCTEMaTH4YecKHe O0030phl  MCCIEOBaHUM, HMEIOLINX
CTPYKTYPY CIIy4ail-KOHTPOJIb WM KOTOPTHBIX HCCJIEIOBAHMI C HU3KUM PHUCKOM
UCKa)KEHUH, CUCTEMATUYECKUX OIMIMOOK MIIM UCKAXKEHUU U BHICOKON BEPOSITHOCTHIO
TOTO, YTO CBSA3H SIBJISIFOTCS] IPUYMHHBIMU

1+ XopoImio mPOBEICHHBI MeTa-aHanu3, cucremarudeckuii 063o0p PKU umm PKU ¢
HU3KUM PUCKOM CHCTEMAaTUYECKOW OMIMOKH

1- Mera-ananu3, cucremarnueckuii 063op PKUW wmmu PKUM ¢ BeICOKMM pHCKOM
CUCTEMAaTUYECKOU OMIUOKH

2+ XOpo1Io IpOBEAEHHBIE UCCIIENOBAHNS, UMEIOIUE CTPYKTYPY CIIy4aii-KOHTPOJIb WIH
KOTOPTHBIE C HU3KHM PHUCKOM HCKXEHHUH, CHCTEMAaTHYECKHX OINMOOK WIIN
UCKOKEHUH U JOMYCTUMOI BEpPOSITHOCTBIO TOTO, YTO OTHOIICHUS SIBJISIOTCS
MPUYUHHBIMH

2- HccnenoBanusi CTpyKTYphl CIydaid-KOHTPOJIb WJIM KOTOPTHBIE C BHICOKMM PHUCKOM
UCKa)KEHUH, CUCTEMaTUYECKUX OIIMOOK MM UCKAKEHUM U 3HAYUTEIBHBIM PHUCKOM
TOTO, YTO OTHOILICHUS HE IPUUNHHBI

3 Heananutnyeckue viccnenoBanus, HapuMep cooOLIEHHE O cllyyae, pse cllydyacs

4 MHeHue SKCIepToB




YpoOBHM H0Ka3aTENBCTB KauectBo noxazarensctB GRADE

SIGN

1++ Bricokoe

1+ YMepennoe
1 Huskoe

2++ Huskoe

2+ Huskoe

2 OueHb HU3KOE
3 OueHb HU3KO0E
4 OueHpb HU3KO0E

[Ipy mOATOTOBKE pPEKOMEHAAMI HEOOXOAMMO OTIWYaTh CHJIYy PEKOMEHJAIMK OT KadecTBa
COOTBETCTBYIOIIHUX J0Ka3aTenbcTB. CucreMa GRADE mo3Bossier 000CHOBATh CHIIBHBIE PEKOMEHAIHH
JI0OKa3aTelIbCTBAMU HU3KOTO WUJIM 3HAUYMTENIbHO PEeXXe OYEHb HU3KOro KayecTBa, mosydyeHHbIMU B PKU
Oosiee HHM3KOTO YpPOBHS unu  HaOmomaTenbHbIX HccienoBaHusX. OJXHOBPEMEHHO cliaOble
PEKOMEHIallii MOTYT OCHOBBIBATHCS HAa BBICOKOKAYECTBEHHBIX JOKa3aTeiabcTBax. llepBas cuTyanus
CKJIQJIbIBACTCS B PEIKUX CIIy4asix, KOrja He J0Ka3aTelIbcTBa U3 BKIIOYEHHBIX UCCIEIOBAaHUM, a Ipyrue
(dakToOpbI OMPEeNeNsIIOT CHIIy PEKOMEHIAIMi, B TO BPEMsl KaK BTOpas CHUTYyalHs OTMEYAeTCs HE TaK

penKo.

Cuna pekoMeHIaii MOXKET OBITh OIICHEHA KaK «CUJIbHAS) U «Cabas.
«CuIibHas» peKOMEHIAIM MOXKET ObITh HHTEPIPETUPOBAHA KaK:
e BOJBIIMHCTBO JIFOIEH MOT'YT MOJIYYUTh 3TO BMEIIATEIHCTBO;

e bBompbmmHCTBO  XOpOImIO HMH(GOPMHUPOBAHHBIX JIIOJEH  COINIACHIIMChL OBl C  TaKUM

BO3/ICHICTBIEM, MEHBIITMHCTBO OTKA3aJINCh OB,
e MoeT UCMOIb30BATHCS KAK TAKTUYECKOE PYKOBOJCTBO MJIM KaK MMOKA3aTeNlb KA4eCTBa.
«Cnabas» pekoMeHalns MOXKET ObITh HHTEPIIPETUPOBAaHA KaK:

e bompmmHCTBO  XOpomo HMHGOOPMUPOBAHHBIX JIIOAEH COIJIAaCMIMCh OBl CJIEI0BaTh

MpeJIOKEHHOMY BapuaHTy NEHCTBUS, 3HAUUTEIbHAs YacTh — HET;



e [lupoxkuii tMana3oH HEHHOCTU U MPEUMYIIECTB;

o Pa3pa60TKa TAKTHYCCKOI'0 PYKOBOACTBA HJIM IMOKA3aTCIIsI KAa4YCCTBaA TpGGyGT IUPOKOTro

00CYXICHUS 3aMHTEPECOBAHHBIX JIUII.

NB! CiaoBa «Mbl pekoMeHayeM» HMCHOJB3YIOTCS AJsl CHIbHBIX PEKOMEHIAlUil, CJ10Ba «MbI

npeasiaraem» - JAJs ¢JadbIX peKOMeH/Ialuid.
MeToa BaJauau3anum peKOMeH 1Al uii:
e Bremnsas sxkcnepTHas OLEHKa
e BHyTpeHHss SKCIIepTHAS OlLEHKa
Onucanue MeToa BAINAU3ANMU PEKOMEHIAINI:

Hactosmme pexkomeHAanuu B MPEABAPUTENBHON BEpCUU OBUIM PpELEH3UPOBAHbl HE3aBUCHMBIMU
JKCIIEPTaMH, KOTOPBIX TMOMPOCHIN IMPOKOMMEHTHPOBAaTh, B TMEPBYIO OuYepellb, HACKOJIHKO

HHTCpHpCTaAlluA JOKA3aTCIIBbCTB, JICKAIIINX B OCHOBC peKOMeHI[aI_[I/Iﬁ AOCTYIIHA JJI1 TIOHUMAaHU.

[TonyyeHbl KOMMEHTAapUU CO CTOPOHBI Bpayeil MEPBUYHOTO 3BE€HA U TEPANEBTOB B OTHOIICHHUU
JIOXOTYMBOCTH H3JI0KEHUS PEKOMEHIAlM M WX OICHKHM BaXXHOCTH PEKOMEHAAINi, Kak pabodero

MHCTPYMEHTA MMOBCEHEBHON MPAKTHUKHU.

KommeHTapuu, mNOIydYeHHBIE OT SKCIEPTOB, TIIATEIBHO CHCTEMATU3UPOBATUCH U  OOCYXKIAIHCh
npefcenareleM W wieHamMu pabouei rpynmbl. Kaxaslii myHKT 0OCyXaaics, ¥ BHOCHMBIE B
PEKOMEHIALMA H3MEHEHHS PpEruCTpUpOBaIMCh. Eciaum K€ H3MEHEHHMs HE BHOCUINCH, TO

PErUCTPUPOBATUCH TPUYMHBI OTKa3a OT BHECCHUSI N3MECHCHUIM.

IKOHOMHYECKHI aHAJIN3:

AHau3 CTOMMOCTHU HE IPOBOJMIICS M IMTyONIHMKauy 10 (papMaKO3KOHOMUKE HE aHAIN3UPOBAJIHChH
KoHcyabTauus U 3KcnepTHasi OLeHKA:

[Tocnennue M3MEHEHMsT B HACTOALIMX PEKOMEHJALMSIX OBbUIM IPEICTAaBICHBI JUIsl AMCKYCCHHM B
npeaBapuTenbHOll Bepcun Ha KoHrpecce 2013 roma. IlpenBapurenbHas Bepcust ObLia
BBICTaBJICHA JJIS IIUPOKOTO 00cyxaeHus Ha caiitte PAAKW s Toro, 4ToObl HIla, HE Y4acTBYIOIIUE B
Konrpecce, nMenu BO3MOXKHOCTb TPUHATH Yy4YacTHE B OOCYKICHMH U COBEPLICHCTBOBaHWHU

pEKOMEH Tl H.



Pabouas rpynmna:

Jlis  OKOHYATENbHOW pEeHaKIMd ¥ KOHTPOJS KadecTBa pPEKOMEHJAIMM ObUTM  TTOBTOPHO
MIPOaHAIU3UPOBAHBI WIEHaMU paloueil rpymibl, KOTOPbIe MPUIILIH K 3aKJIIOYEHHIO, YTO BCE 3aMEHaHUS
¥ KOMMEHTapHH SKCIEPTOB MPUHATHI BO BHUMaHUE, PUCK CHCTEMAaTHYECKOW OMMOKU MpU pa3paboTke

PEKOMEHIallUi CBEICH K MUHUMYMY.
2. OIIPEJAEJIEHUE

KpanuBuuiia (ot jar. Urtica — kpamnuBa) — rpyrma 3a00jIeBaHUi, XapaKTEPUIYIOMAsACS Pa3BUTHEM

BOJIIBIPEH W/WJTH aHTHOOTEKOB.

CocrosiHus, TIpU KOTOPBIX BOJIABIPU SIBJSIIOTCSI CUMIITOMOM (KOKHBIE TE€CThl, ayTOBOCHAIMTEIIbHbBIC
CHUHIPOMBI (3a00JIeBaHUs, BBI3BAHHBIC MYTAlMAMH B TPOTCUH-KOIUPYIOIIUX TIeHAX, HIPAIOIIUX
BEYUIYIO POJb B PETYJSILUMN BOCMIAIUTEILHOTO OTBETA), aHA(PUIIAKCH, HACIIEICTBEHHBI aHTHOOTEK U

T.II.) HE OTHOCSITCS K KPAalBHHUIIE.
3. KO/l 10 MKB-10:

e | 50 Kparmuaumna (L50.0 — amrepruveckas, L50.1 — wamonaruueckas, L50.2 — Bb3BaHHas
BO3/ICUCTBUEM HM3KOW MM BBICOKOW Temmepatypsl, L50.3 — nepmorpaduueckas, L50.4 —
BuOpanuonHas, L50.5 — xonunepruueckas, L50.6 — xonraktnas, L50.8 — npyras, L50.9 —

HEYTOUHEHHAS).

4. IMPO®UITAKTUKA

YcTpaHeHue Win OrpaHUYeHNe BO3ACHCTBUS (PU3MUECKUX WM UHBIX TPUITEPOB
KpanuBHUIIBI (X001, TeIU10, (pusnueckas Harpyska, uHruoutops! AII®, HIIBC u 1.11.)

5. CKPUHUHT
He npumenumo.

6. KIIACCUO®UKAIUA

KpanmuHuily KiaccHGHUIUPYIOT MO MPOAOJDKUTEIFHOCTH TEUEHHS, MO THIAM M IMOJATHIAM. Y
OJTHOTO OOJBHOTO MOTYT OBITH JBEe W 0Oojee pa3HbIX (GOpM KpanmuBHHLLL. B mpakTuueckoit
NeSITeIbHOCTH POCCHIICKHE Bpaud HUCHOJB3YIOT [JBE Kiaccupukanuu (Kiaccupukanus,
onucaHHas B Poccuiickom Hammmonansaom COTJIACUTEIHLHOM JIOKYMEHTE 1o

KpanuBHUIE/aHTHOOTEKY OT 2007 roma, u kiaccudukanus, H3I0KeHHas B EBporelickom



COTJIACHTEJIbHOM JIOKYMEHTE [0 KpamuBHHUIE/aHTHooTeKy oT 2009 roma (tabmuma 2).

Heo6xoa1Mo 0TMETUTh, YTO MPUHIMITHANBHBIX pa3inyuil B 00enx Kiaccu(uKauusax HeT.

Tab6muia 2. EBpornetickast kiaccudukanus

Tun IMoaTun

IMosicHeHue/Tpurrep

Crionrannast * | OcTpas cloHTaHHas

XpoHHYECKasi CHOHTaHHAS

JUINTEJILHOCTEL 00JIE3HU MeHee 6 HeEIb

JUIMTENILHOCTE 00JIe3HU OoJiee 6 HENEID

dusnyeckas Xoy010Bas KOHTAKTHAA
3ameieHHas KpanuBHUIIA OT
aBJIeHUS * *

TenoBasg KkoHTaKTHAS
CoJiHeUHas KpanvuBHUIIA

Jepmorpaduueckas KpanuBHUIA

Bubparnonnas KparnuBHHUIIa/aHTHOOTEK

XO0J0IHBIE TIPEIMETHI, BETEP, KUIKOCTh

JlokanpHOE maBiieHHWE (TSHKECTH, TECHAs
olexaa  T.I.), BO3HHMKaeT uepe3 3-12
JacoB

JIokanbpHOE BO3A€EHCTBHE TEIIa

VO u/vim BUIUMBIA CBET

MexaHu4ecKoe TPUXOBOE pa3/ipakeHUe

Bubpanus, Hampumep, NTHEBMAaTHUYECKHI

MOJIOTOK
Oco0bIi THIT AKBareHHasi KparnvBHULIA Bona
XonauHepruyeckasi KpanuBHULIA IToBrllIeHTE TEMIIEPaTypPbI Tena,

KonrtakTHas kpanuBHUIA

AHadunakcus/KpanuBHULIA, BbI3bIBacMast

(bu3nUecKoil Harpy3Koi

HalnpuMmep,  BCIEACTBHE  (PU3UYECKOM
Harpy3ku
Bo3saeiictBue Ha KOy ypTUKapOr€HHBIMHU

B€IICCTBaAMHU

dusnyeckas Harpys3ka

*B Poccun ucnonb3yercs TEPMUH «HAXONaTHYECKast KpaliBHULIA»

** 3amenyieHHas KpalMBHUIIA OT JIaBJICHUS MPECTABIsET cCOO0M OTeK Ha ()OHE IPUTEMBI B MECTE

BO31€HCTBUA JaBJIEHU
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OTtaensHO paccMaTpuBalOTCs 3a00JI€BaHUS, UCTOPUYECKH OTHOCSIIUECS K KPAITMBHUIIE, HO HE
SIBJISTFOIIAECS KPATUBHUIICH W CHHIPOMBI, BKIIFOUAIOIINE KPAMBHUILY/aHTHOOTEK
Ta6muma 3. 3a0oeBaHus, ICTOPUUYECKH OTHOCSIIIMECS K KPAIMBHUIIE, M CHHAPOMBI, BKITIOYAIOIIHE

KpanuBHUIY/aHTHOOTEK

[IurmMenTHast KpanuBHULIA (MACTOLIUTO3)

YpTUKapHbIii BACKYJIUT

CewmeitHast X0J10/10Bast KpanmMBHUIIA (BACKYJIUT)

Herucramunspruyeckuit anrnoorek (Hanpumep, HAO)

Cunopom Muckle-Wells (kpanmuBHuIa-riIyxoTa-aMuIoON103), HEHPOCEHCOPHAs TYTOYXOCTb,

PeumnnuBupytomas KpamuBHUIIA, JIMXOPAJIKA, APTPUTHI

Cunopom Schnitzler's (MoHOKIOHATPHAS TAMMANaTHsI, PELUAMBUAPYIOLIAS TUXOPAIKa, apTPUTHI

Cunopom Gleich's (sniu3onuueckuii aHTrHOOTEK ¢ Y03uHOPuINCH), IJM ramMmanarus, 303uHOGUITHSI

Cunopom Well's (303uHO(DUIBHBIH HEUTIONNT), TPaHyJIEeMaTO3HBIN IEPMATHT C S03UHO(PHITHCH

OHeHKa AKTUBHOCTH KpalIMBHHUIIbI

OrneHka aKTUBHOCTH KPAIUBHUIIBI PEKOMEHIYETCS IS HWCIOJB30BaHUS B KIMHUYCCKOH W
WCCIIEI0OBATEIbCKOM IEATeTbHOCTH. J[71s1 3TOM 11enu UCToab3yeTcst mpocTas OamibHas cuctema — UAS
7 (urticaria activity score 7) wim HWupekc AkTuBHOCTH KpanmuBHHIIBI [JIs1 OLIGHKH TSHKECTH
3a00JIeBaHUS U PE3YJIbTATOB JICUCHHUs CIOHTaHHOW KpamuBHHUIBL. UAS 7 mpenmnonaraer CyMMapHYIO
OIICHKY OCHOBHBIX CHMIITTOMOB 3a00JIcBaHUS (KOJIMYECTBO BHICHIIAHUN W HHTCHCHBHOCTH 3y/1a) CAMHM
narnMeHToM Kaxable 24 vaca 3a 7 mocieaoBaTenbHbIX quci (Tabmuma 4).

Tabnuna 5. OnieHKa aKTUBHOCTH KPATTUBHUIIBL.

bamn BOJIABIpU 3y
0 Her HET
1 Jlerkas (<20 Bonasipeii/24 ) | Mild (mpucyTcTBYyeT, HO HE MPUUYUHSIET OECITOKOWCTBO)
2 Cpennsis (20-50 Cpennsisi (0OSCIIOKOUT, HO HE BIIMSACT HA JTHEBHYIO
BOJIIBIPs/24 ) AKTUBHOCTH U COH)
3 HNuTencuBHasg (>50 | UntencuBHas  (TSOKEmBId 3y, JIOCTAaTOYHO
BOJIIIBIPEIA/24 u OecroKosMiA ¥ HApYIIAIIUKA  JTHEBHYIO
WITH OoutbIIme AKTUBHOCTH U COH)
CITUBAFOIIIHECS
BOJIIBIPH)
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Cymma 6amioB 3a cytku — ot 0 110 6, 3a Heenro — MakcuMyMm 42 Gana.

Ota OannpHas OIICHKa AaKTHBHOCTH HE MOXCET OBITH HKCITOJB30BaHa I OHC€EHKHW aKTHUBHOCTH

¢u3nUecKoil KpanUBHUILIBI U U30JIUPOBAHHBIX AHTHOOTEKOB.
7. JANATHOCTHKA

JlmarHocTrKa KparmuBHUIIBI HE TPeOyeT 1abopaTOPHOTO MOATBEPKACHUS (B OTIMYUE OT AUATHOCTUKU
NPUYHH KPAITUBHUIIBI). YUUTHIBAsI HEOJHOPOJHOCTHh KPAITMBHHUIIBI, 00OCIICIOBAHNE CIICIyeT HAYMHATH C
JNETAILHOTO M3YYCHHUs aHaMHe3a W (U3HUKAIBLHOTO MCCIIEOBAHUS, a TAKKEe OCHOBHBIX JIAOOPATOPHBIX
METO/IOB, TO3BOJSIOIIMX  MCKIIOYHTH  TsDKENble CHUCTeMHBIe 3a0oneBanus.  CrienuanbHble
NIPOBOKAIIMOHHBIE TTPOOBI, HATIPUMED, TUETA, COCPIKAIasl TICEBI0AUIEPTeHb, U JJA0OPATOPHBIC TECTHI
MIOMOTAIOT  BBISABUTh  NPUYMHBI  XPOHMYECKOW  CIIOHTAHHOW  KPAalMBHHIBI, OJHAKO  OHHU
MaJIOMH()OPMATUBHBI MPH (PU3UUCCKOW KPAMUBHUIIC M JOPYTMX THIAX KPANUBHUIIGI, BbI3BAaHHBIX
BHEITHUMH (pakTopaMu. PacimpeHHOe AMarHoCTUYecKoe 00ce0BaHNe, HAIPaBIIEHHOE Ha BHISICHCHHE
NPUYHHBI KPAITUBHUIIBI, OOOCHOBAaHO y TMAlMEHTOB C JJTMTEIBHO COXPAHSIOMICHCS, TSKEIOW W/Win
MepCUCTUPYIOMIeH KpanuBHUIEH. [[pUYnHON KpanmuBHUIEI MOTYT OBITh 3a00JIEBaHMSI U COCTOSHHSI,
ACCOLIMMPOBAHHBIE C XPOHWYECKOW KpANMBHUIICH: ayTOMMMYHHBIH TUPEOUANT, BUPYCHBIE MH(EKINH
(rematutr A u B), OakTtepmanbHble MHOEKIUH (HampuMmep, 3a00JIEBaHUS KETyJOYHO-KUIICYHOTO
TpakTa, Bbi3BaHHBIC Helicobacter pylori), mapasutapubie MHBa3WM, HEHH(EKIIMOHHBIC XPOHUYECKHE
BOCHAJMTENBHBIC MPOIIECCHI (TaCTPUT, pedIrOKC 330(aruT, XOJCIUCTUT), HecTierudrIecKkas: muIieBas
TUTNEPYYBCTBUTEIHLHOCTD I aTOMHS, ayTONMMYHHBIE 3a00JICBaHUSI.

AHaMHe3

1. Omnucanue 31€MEHTOB MALUEHTOM.
2. Hannuue u/unm oTCYyTCTBHE aHTHOTEKOB U MX JIOKATU3AIIHSL.
3. Hauano 3a6oneBanus, JIMTENbHOCTh JAHHOTO SIM30/1a KPAITUBHUIIBI.

4. DddextuBHocTh  Hl-anTurmcramMmuHHBIX — JIekapcTBeHHBIX — cpeactB  (JIC)?  Xapaxrep

MPEAIIECTBYIOIIETO JICUYEHUS.
5. [UMKIMYHOCTH MOSIBJICHUS JIIEMEHTOB (BpEMsI CYTOK, IPEAMEHCTPYaIbHBIN MEPUOL).

6. Cpa3p oboctpenus ¢ mpuémom acniupuna w/wnu HIIBII, nnu warubutopoB AII® wmm apyrux

JICKapPCTBEHHBIX CPENICTB.
7. Hannume aTonuueckux 3a00J€BaHUN, KPATUBHUIIBI B IMYHOM U CEMEHHOM aHaMHeE3e.

8. Hammume ¢puznueckux CTUMYIOB 000CTPEHHS KPAITUBHUIIBI.
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9.

BrisiBieHNEe TPEaNIeCTBYIONUX WM HACTOSIIMX XPOHUYECKHX WU OCTPBIX 3a00JIeBaHUM,
MEPEHECEHHBIX XUPYPrUUECKUX BMEIIATEIbCTB, MEPETUBAHMS KPOBH U €€ KOMIIOHEHTOB, BbIE€3/1a B
PErvoHBI ¢ BHICOKMM PUCKOM 3apaKeHUsl MHGEKIMOHHBIMU WM Mapa3uTapHbIMHU 3a00J1€BaHUsIMMU,

MIOCEIICHUE pecTopaHa, CTpecca.

10. CBs13b 000CTpEeHUH C TPUEMOM THIIIH.

11. TlpodheccuonanbHas aesTEILHOCTH, X000U.

12. Pe3ynbpTaThl IPOBEACHHOTO 00CIIEIOBAHNUS.

PuzukaabHOE 00CIe10BaHUE

1.

JlnarHoctrka KpanmuBHUIBI BU3yalibHas. JlabopaTtopHoe moAaTBepkeHuEe TpeOyeTcs TONbKO s

BBISIBJICHUSI IPUYMHBI 3a00JI€BaHMUSL.

Bonaslps 11pu KpanuBHUIIE UMEET TPU XAPAKTEPHBIX IPU3HAKA:

® IICHTPAJIbHBIA OTEK Pa3HBIX Pa3MEPOB, IOUTH BCETJA OKPYKEHHBIN pedIeKTOpHOIN S)pUTeMOi
e 3yJ, MHOTI/Ia OLYILEHUE X KEHUs

e 00paTUMOCTB, BOJIJIBIPh HCUYE3aeT OecciaeHO B TeueHue 1-24 yacos

AHTHOOTEK XapaKTepU3yeTcs CIEIYIOIUMHU TPU3HAKAMU:

e OBbICTpOpA3BHUBAIOIIMICS OTEK TJIYyOOKHMX CJIOEB JE€PMbl, TOJKOXHOW KJIETYaTKU H

MOJICU3UCTOrO CII0s
® YyBCTBO pacnupaHus U O0JIE3HEHHOCTH Yallle, YeM 3y
® 3pHUTEMa MOXXET OTCYTCTBOBATh

® pa3pelleHue B epuo 10 72 4acoB

PesunyanbHas runepnurMeHTanus, 0COOCHHO Ha TOJICHSX, YKa3bIBAaeT HA YPTUKAPHBINA BACKYJIHT,
Oy/uI€3HBIE DJIEMEHTHI 3aCTaBJSIOT JOyMmMaTh O Oymwi€3HoM mneMmdurounge u reprneTudOpMHOM
nepmarute. KpacHOBaTo-KOpHUYHEBBIE MSTHA, IPEBPAILAIOLIUECS B BOJABIPHU I1OCIE pacyEchIBaHUS,
YKa3bplBalOT HA IUIMEHTHYI0 KpanuBHULY. I[lamenupyemas mypnypa Ha HUXKHUX KOHEUYHOCTSX

9YaCTO COMPOBOXKAAET BACKYJIHT.
BrIsiBiIeHNE KITMHUYECKUX MPU3HAKOB aTONNHU (OpOHXOCTIa3M, PUHUT, KOHBIOHKTHBHT).
N3mepenue AJl, YCC.

H3mepenue remneparypsl Tena.
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8. Ompenenenue pasmMepoB nepudepruueckux TMM(PaTHIeCKUX y3JI0B, IEYCHU, CETC3EHKH.
9. Ayckynbranus n€rkux, cepaua.

10. ITanpiaTopHOE KICCIIEIOBAHNE OPIOIITHON MOJOCTH.

Kinunuko-i1adbopaTopHbie ucciaea0BaHus

He PCKOMCHAYCTCA MPOBOAUTH HWHTCHCHUBHOC CKPUHHUHIOBOC O6CJI€,Z[OB3.HI/I€ BCCX IMAalIMCHTOB C

KpaHHBHHHeﬁ AJI BBISIBJICHUSA TPUYNH 3a0071€BaHuUsl.

He pexomenayercss mpoBOIuTh OOCIEIOBaHHE B CIIy4ae OCTPOM KpANUBHUIIBI, 33 HCKIIOYCHHEM
Clly4aeB yKa3aHUs B aHaMHe3e Ha mpoBouupyoomuil gaxtop. B 95% ciydaeB octpas kpanuBHHIIA
CaMOCTOSITENILHO ~KyNHpyeTcs B TeUYeHHWe 2 HeAedb U JOCTaTOYHO dS(PPEKTUBHO JeUUTCS

AHTUTUCTaAMUHHBIMU IIpCHIapaTaMu.

OOcreioBaHNe MPU XPOHUYECKON KpANMBHUIIE MMOKA3aHO ISl BBISBJICHHS MPUYUHBI 3a00sieBanus. B
cllydyae  XpPOHHYECKOH  CHOHTAHHOW  KpANMBHHUIBI ~ PEKOMEHIYETCS  OIPAaHMYCHHBIA  CICKTP
o0s3arenbHOTO 00CenoBanus. (Tabnumna 5).

Tabmuua 5. PekomeHnyemble TMarHoCTHYECKUE TECThl y NAIlMEHTOB CO CIOHTAHHOM KparuBHHUIIEH

Tun MOATHUII O0s3arenbpHOE Pacimmpennoe JUarHOCTHYECKOE
JIMAarHOCTUYECKOE o0cemoBaHue
oOclenoBanue
Cnontannas | Octpas He nokazano He nokazano
CIIOHTaHHAs
XpoHHuueckas Knuanueckuit TecTtel st HWCKIIOYEHUS WHOEKITMOHHBIX
CTIIOHTaHHas ananu3 kpoBu, CPb | 3a0oneBanuit (manpumep, Helicobacter

pylory), mapasutapHO#l HWHBa3WH, AaTOIMHH,
TOPMOHOB IIMTOBUIHOM eNe3bl U aHTHUTEN K
CTPYKTYpaM IUTOBUTHOH JKEJIE3HI,

TECTBl  JJS  HMCKIIOYCHHS  (PU3UYECKOM
KpPalMBHUIIBI, C JICKAPCTBAMHM, ITHIICBBIC
OpAJIbHBIE; TECT c ayTOJOTUYHOMN
CBIBOPOTKOM; TpUNTa3a; KoXkHas ouorcus; D-
IMMep; aHTHHYyKiIeapHble aHtutena; C3/C4
KOMIIOHEHTB ~ KOMIUIEMEHTa;  OCIKOBBIC

bpakun

PexoMenayeTcsi OorpaHUYUTh PYTUHHBIE TUATHOCTHYECKHUE TECTHI MPU MHAYLIHPYEMONH KpamuBHUIE 10
BBISIBJICHUH T1OpOTra MpoBouupyroniero ¢Gakropa. TecTsl MpH NOJ03PEHNUN HA (U3UUECKYIO KPATUBHUILY

paccMoTpeHsl B Tabmuiie 6.
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Tabmuua 6. PekomeHnyemble TMarHOCTHYECKUE TECThl y NAIIMEHTOB ¢ (U3NUECKOM U APYrUMH TUIIAMU

KpPaITUBHUIIBL.
Tun MOATHIT O0s13aTenbHOE Pacuupennoe
JTMarHOCTHYECKOe JTMarHOCTHYECKOe
oOclieoBaHMe oOcrnenoBaHue B
3aBHCHUMOCTH OT aHamHe3a
u POBEIICHUS
nuddepeHanbHON
JTMarHOCTHKU
®usnueckas | X0J0q0Bas KOHTAKTHAs XosonoBoit Kinuanueckuii ananmus
KparuBHUIIA IPOBOKAIMOHHKIN TecT | kposu 1 COD/CPB,
U ONpeJieJIEHUE NOPOra | KpUOIPOTEUHBI IS
YyBCTBUTEILHOCTU™ UCKJIIOUEHUS IPYTUX
(xyOuK TBQ, XOJO/, 3a00JIeBaHU, 0COOCHHO
XOJIOJHBIN BETEP) MH(EKITMOHHBIX
3ame yicHHAst KpalMBHUIIA OT | 1€CT ¢ JIABIICHUEM | HET
JIABJICHUS (0.21.5 kr/cm2 na 10 u
20 MuH)
TennoBas KOHTaKTHast Tennosou HET
MPOBOKAIIMOHBIN TECT U
oIpeJiesIeHUe mopora
YyBCTBUTEILHOCTH ™
(Terutas BoA)
CosHeuHas KpanvBHUILIA VY ® u BUAUMBIN CBEL Uckmrounts apyrue
pa3HO IJTMHBI BOJIHBI boToaepMaTo3sI
Jlepmorpaduueckas BezBath nepmorpadusm | Knunnueckuii ananus
KparnvBHHIIA kposu, CO3/CPb
Hpyrue AKBareHHas KpallMBHHLA [IpUI0KUTH BIIAKHYIO HET
THUIIBI TKaHb, CMOYCHHYIO
BOJIOM TEMIIEpATyphI
Tena Ha 20 MUHYT
XoJIMHEpruyecKas @dusnyeckas Harpy3ka M | HET
KpanuBHUIIA ropsiyasi BAHHA
KoHTakTHast KparmiBHHIIA Prick/patch tectsr HeT
Amnaduiakcus/KpanuBHULA, B 3aBucumocTu ot HET
npoBonpyemast GU3nYecKor | aHamHe3a pu3ndecKas
Harpy3Kou Harpyska ¢ wim 0e3
02000071
Ipumeyanus. Heo6xomumo ormennts anturucramMmuansie JIC 3a 48 4 10 mpoBeieHUs TECTOB.
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*OrnpenesieHue TeMIepaTypHOTo Opora YyBCTBUTEIBHOCTH IPOBOIUTCS € IIOMOIIbIO Tprudopa Temp-
test, mopora 4yBCTBUTEIBHOCTH MPH JepMOrpaduIecKoil KpaluBHUIIBI C TOMOILBIO JepMorpadoMeTpa,

HEJIOCTYIHBIX B PYTHHHOMN MPAKTUKE POCCUMCKUX BpAdei.
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Knuanueckn 3HaYMMEBIE HaXOJAKHU MOTr'YT CIHIYKUTb OCHOBAaHHCM [JIsI COKpaIllCHUSA 00BEMa

O6CJ'I€I[OB3HI/I$I B CJIydac IMOJOXKHUTCIIBbHOTO OTBETA HA TCPAIIUIO.

8. JIJEHEHUE

Hean neyeHusn

PGKOMGHI[YGTC}I AOCTHUIKCHUC ITOJIHOTO KOHTPOJIA CUMIITOMOB KpaIllMBHHUIIBI

Iloka3anus K rocnuTaJIN3anum
e AHTHOOTEK B 001aCTH TOPTaHH C PUCKOM ac(HUKCHUH.
e Bce cnyyan aHapMIaKTUYECKOM peakIiy, COMPOBOXKAAIONINECS KPAITHBHHULICH.

o Tspxénble (GopMbl 00OCTpEHHS] XPOHMYECKOW KpPANMBHUIBI M aHTMOHEBPOTUYECKOTO

0TE€Ka, TOPIUIHBIE K aMOYJIaTOPHOMY JICUEHHUIO.
DJMMHHALMA U YCTPAaHeHUe NPUYHH U TPUITEPOB

(s Beex — cinabasi peKOMEHalts, Ka4eCTBO JOKa3aTelbCTB OUYeHb HU3KOE)
Jlexkapcmea

[Tono3peBaemble JeKapCTBEHHbIE Mpenaparbl AOHKHBI ObITh MCKIIOYEHBI W/WUIM 3aMEHEHBl Ha
MEAMKAMEHTBl Jpyrux rpynm. JlekapcTBeHHblE CpencTBa MOTYT ObITh MNPUYMHOW H/WIK

pOBOLUPYIOMIKUM (akTopoM (Harpumep, uHruouropsr AIlD, HIIBIT).
@u3suueckue pakmopul

W30erath yciaoBWid, NMpU KOTOPHIX BO3HUKAET IMEperpeBaHHe: CIUIIKOM TeIulas OJexk/a,

ype3MepHas (pu3ndecKas HarpysKa, yrmoTpeoieHre ropssaux OJIF01 U HAIIUTKOB | T.I1.

B cnydae 3amemsieHHON KpamuBHHUIBI OT JaBlIEHUS U JepMorpaduyeckoid KpamuBHUIIBI
OTKa3aTbCsl OT TECHOM OJEXKIbI, OT MEpPEHOCa TSKENbIX I'PY30B, PACIIUPUTH JIIMKH PIOK3aKa,

n30erathb JIMTCIBHBIX IICIINX ITOXO0J0B U T.II.

N3berate ycnmoBui, NpU KOTOPHIX BO3HHMKAET OXJIAKICHUE: CIMIIKOM JIeTKas OJexa,

yrIOTpe6J'ICHI/Ie XOJOJHBIX HAITUTKOB, IUIIHU, JJINTCIBHOC Hpe6BIBaHI/IC Ha XO0JI0AC.

[Ipu comHeuHOW KpamMBHHUIE H30eraTb MPSIMOTO BO3JEHCTBHS COJHIIA, HOUICHHS OTKPBITOM

OACK/bI, OTKa3aTbCs OT OTAbIXa B pCTUOHAX C BBICOKOH I/IHCOJISIL[I/IGI\/'I.

Tepanus unghekyuonnvix npoyeccos
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BrisiBeHHble HMH(QEKIUMOHHBIE TpoILecChl TpeOyIOT JIeUeHHs, O3TO KacaeTcs, HarlpuMmep,
BOCIIAJIMTENIBHBIX TPOIIECCOB HOCOTTIOTKH. Bompoc 00 obOsi3atenbHON 3spamukanuu H.pylori,
BBISIBJICHHOTO Y TMAallMEHTOB C XPOHHUYECKOW KPANMMBHULIEW OCTAETCA OTKPBITBIM. B Kaxaom

Cllydae pellieHrne IPUHUMAETCS! MHAUBUAYAIbHO.

Huema
YcTpaHeHne U3 MUIIEBOrO palliOHa BBISBICHHBIX AJJIEPI€HOB NPUBOJAUT K YJIYYIIEHHUIO Yepe3
24-48 yacoB. B ciyuae nceBioayuieprudeckoil peakiiy yinydlieHne Ha pOoHe THIoaiepreHHoN

JUETHI HacTyMaeT yepe3 2-3 Hexenu, TpeOyeTcs ee coOoiIeHrne B TeueHue 3-6 MecsIIeB.

MeankaMeHTO3HOE JIeYeHHEe OCTPOH M XPOHUYECKOH KPaNMBHUIBI

Cxema Tepanuu KparnuBHUIIBI

Hecematusurie H1-AT

Ecnu nposiBneHus: coxpansorcs

2 Henenu

VBenuuenue 103bl HecenatuBHbIX HI1-AI 10 4-X kpaTtHOM

Ecnu nposiBneHus: coxpanstorcs

1-4 uenenu

Jl06aBUTh aHTArOHUCTHI JICHKOTPHUEHOBBIX PELIETITOPOB MIIM CMEHUTH HecenatuBHble H1-AT'

(ITpu o6ocTpennu mpoBectr KopoTkuii (3-7 aueit) kype ['KC)

Ecnu nposiBieHust COXpaHstoTes
1-4 genenu

Jlo6aBuTh nukiocnopud A, H2-aHTurucraMuHHbIC, JATICOH, OMATH3yMal
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(ITpu o6ocTpennu mpoBectu KopoTkuii (3-7 aueit) kype 'KC)

Kommenmapuu:

Tepanus nepBoit TMHUM 000CHOBAaHA JOKA3aTEIbCTBAMU BBHICOKOI'O KaueCTBa, XapaKTepU3yeTcs
HU3KOH CTOMMOCTBIO (COTJIACHO €BPONEHCKUM PEKOMEHIALUSIM 110 JICYEHUIO KPAITUBHUIIBI),
OYCHb XOPOUIMM IpoduiieM 0€30MaCHOCTH, 0YEHb XOPOIIUMH JJOKa3aTeIbCTBAMHU

3 PeKTUBHOCTH.

Tepanus BTopoil TMHUU 000CHOBaHA J10Ka3aTeIbCTBAMHU HU3KOTO Ka4eCcTBa, XapaKTepU3yeTcs
HU3KOW CTOMMOCTBIO (COIJIACHO €BPOINEHCKUM PEKOMEHIALIUSAM 110 JIEYEHUIO KPAIIBHHULIBI),
XOpOUIMM TpoduiieM 0e30MacHOCTH, XOPOUIMMHU J0Ka3aTeNbCTBAMH 3()(hEKTUBHOCTH.

Tepanus TpeTbelt TMHUM 000CHOBAaHA JOKa3aTeIbCTBAMU HU3KOTO KauecTBa, XapaKTepU3yeTcs
cpeaHel (HU3KOM) CTOMMOCTBIO (COTJIACHO €BPOMEHCKUM PEKOMEHIAIMSIM I10 JICUCHHIO
KparuBHUIIBI), XOPOLIHM IpoduiieM 0e301acHOCTH, HEJOCTATOYHOCTBIO WIIA OTCYTCTBHEM
JAHHBIX 10 3P(PEKTUBHOCTH B BHICOKOKAYECTBEHHBIX PaHIOMU3UPOBAHHBIX KIIMHUYECKUX
uccienoBanusax (PKN).

[Ipenapatsl, MpUMEHsIEMbIE€ B KAYE€CTBE CPEACTB YETBEPTOM JIUHUU. [{ukinocnopun A —
JOPOTOCTOSIIMNA Ipenapar, co CpeIHUM MpoduieM 6€30MaCHOCTH, CO CPEJIHUM YPOBHEM
noka3atenbeTB A exTuBHOCTH. H2-aHTUTHCTAMUHHBIC — MTPeNapaThl HU3KOW CTOMMOCTH, C
BBICOKMM YPOBHEM 0€30MaCHOCTH, OU€Hb HU3KHM YPOBHEM J0Ka3aTeNbCTB 3 (HEKTUBHOCTH.
Hancon (3apeructpupoBad B PO, HO MpakTUUECKH HETOCTYICH) XapaKTePU3yeTCs HU3KOH
CTOMMOCTBIO, CpeTHUM NpoduieM 6e30MaCHOCTH, HU3KUM YPOBHEM JOKA3aTEIbCTB
spdexTuBHOCTH. OManTU3ymMad — 10poroii mpemnapar ¢ XOpoumm npoduiieM 0e30macHOCTH, HO C
HU3KUM Ka4eCTBOM JI0Ka3aTeIbCTB XOopoliei 3¢ (HeKTUBHOCTH.

Kommenmapuu: Bce ykazaHHbIE JIEKapCTBEHHBIE MTpeNapaThl Ui JeUeHUsl KPAaTUBHUIIBI, KpPOME
H1-aHTUTUCTaMUHHBIX U TTIOKOKOPTHKOCTEPOUTHBIX CPEJICTB, IPUMEHSIOTCS HE 110
3aperucTpupoBaHHbIM nokazanusm (Off label), Bkirouas yBenuuenue no3e1 H1-
AQHTUTUCTAMUHHBIX cpeAcTB. [Ipy HEOOX0AMMOCTH Ha3HAUEHUS IIPETapaToB Mo
HE3aperucTpUPOBAaHHBIM MTOKA3aHUSAM, 103aM, BO3PACTHBIM OIpaHUYECHUSIM TpeOyeTcs
000CHOBaTh Ha3HAUYEHUE, IPEIOKUTH MALUEHTY UM €r0 3aKOHHOMY TPEJICTaBUTEIIO
noanucaTh HHPOPMUPOBAHHOE corilacue, OObSICHUB MOJIb3Y U PUCKH TAKOTO Ha3HAYCHHUS,
YTBEpIUTh Ha3HAUCHUE HA 3aCEIaHUU JIeUeOHOr0 COBETA YUPEKICHUS.

H1-anturucramuunsie JIC — OCHOBHBIE Cpe/ICTBA AJIsl JICUCHUS! KPATTUBHUIIBI.
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L4 PGKOMGHI[YGTC}I HCIT0JIL30BaTh H1 aHTHTrHCTaMUHHEIE BTOPOTI'O MOKOJICHHUA B KAUCCTBC

[IpernapaToB MEePBOM JTUHUH JICUCHUS KPAITMBHULIBI (CHIIbHASI PEKOMEH 1ALk, BEICOKOE

Ka4eCTBO JOKa3aTEeIbCTB).

e He pexomennyercs npumeHenre H1 aHTUTHCTaMUHHBIX TIEPBOTO MOKOJIEHUS B JICUEHUH

XpOHH‘-IGCKOﬁ KpalnMBHHUIBI KPOME OTACIBLHLIX CITy4acB (CI/IJII:HaH PECKOMCHOANWs,

BBICOKOC Ka4€CTBO I[OKaSaTe.HBCTB).

e He pexomenayeTcs IpUMEHEHHE acTeMH30Jia U TeppeHaanHa (CHIIbHAS PEKOMEHIAIINS,

BBICOKOC Ka4€CTBO I[OKaSaTe.HBCTB). Bo3moxHO HCIIOJIb30BaHUC THUAPOKCU3WHA

(MeTaboMMYEeCKOTO TPEANISCTBEHHUKA IIETUPU3MHA) B  OCOOBIX Ciydasx Tepen

MEPEX0/IOM Ha CJEIYIOUIYI0 JIMHUIO Tepanuu. JledeHue OIKHO OCYyIIECTBISATHCS

crnenuaianucraMu.

e JloBbimienue no3pl H1 aHTUrMCTaMHUHHBIX BTOPOIO IOKOJIEHHS [0 YETBIPEXKPATHOM.

Ota pexomeHaanus >(P¢GEeKTUBHA KaK B Clydyae XPOHHUYECKOH CIIOHTAaHHOW, TaK H

UHAYIUPYEMOW KpanuBHUIEL. HeoO0XoauMo TOMHUTH, YTO TOBBIIIeHHE m0361 H1

AHTUTUCTAMUHHBIX BTOPOIr0 IIOKOJICHHA HE 3apCruCTpupoOBaHO (321 HNCKIIOYCHHUEM

dexkcodpenaanna — B 1,5 pasza m sbactuHa — B 2 pasza), B TO BpeMs Kak 3Ta Mepa

nuieH3upoBana i H1 aHTUrHCTaMUHHBIX EPBOrO MOKOJIEHUS, BIUIOTH 10 10-KpaTHOTO

YBEITMYCHUS (11 TUAPOKCU3UHA).

e HI anTUrHCcTaMHHHBIE BTOPOTO MOKOJICHUS PEKOMEHIyeTCsS IPUHUMATh PEryJIsIpHO, a He

MO MOTPEOHOCTH.

e [Ipennaraercsa UCHOJIB30BATH TEPANUIO IEPBOM JUHUH U YBeJIMUYeHUE 10361 H1-

AHTUTUCTaMUHHBIX MIPENapaToB ISl JICUCHHUs AeTel ¢ yueToM Bo3pacTa u Beca (crnabas

PEKOMEH1alMsl, HU3KOE KaueCTBO JOKA3aTENbCTB).
Kommenmapuii: 8 PO npaktuka yBenudeHus 10361 H1-aHTUTrMCTaMUHHBIX penapaToB AJIst

JICYCHHSI IETel He pacrpoCTpaHeHa.

JlocTaTOYyHOrO KOJMYECTBAa PAHIOMHU3UPOBAHHBIX KIMHHUYECKUX HCCIeA0BaHUN 3P PEKTUBHOCTH

1 0€30MaCHOCTH aHTUTMCTAMUHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEJICTB BTOPOIO MOKOJEHHS MPU OCTPOM

KP/AO ne cymecTByer.

Mpbl  peKOMEHIyeM MpHICPKHUBATbCS AJITOPUTMA, M300paXEHHOro Ha puc. |1,

pu

CHUMIITOMAaTHYCCKOM JICHCHHUH XpOHH‘IGCKOﬁ CIIOHTAHHOM KpallBHHUIIBL (CI/IJ'IBHaSI PEKOMEHOaN s,

J0Ka3aTeJIbCTBa HU3KOI'O Ka‘ICCTBa).
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IIpn oTcyTcTBMM OCOOBIX NOKAa3aHMH Yy MALMEHTOB C KpPAamMBHUIIEH MBI HE PEKOMEHIyeM
CTaHJApPTHYIO NPAKTUKY NPUMEHEHMS] CEJaTHBHBIX AHTUTMCTAMUHHBIX IIPENapaTroB IEPBOIO

IIOKOJICHUA (CI/IJIbHa}I PEKOMCHOaus, 10Ka3aTCJIbCTBA BLICOKOT'O Ka‘-IGCTBa)

Mpbl He pekoMeHIyeM MpUMEHEHHE acTeMHu3oyia U TepdeHaauHa (CHIbHAas pPEKOMEHAALNs,

J0OKa3aTeJIbCTBA BBICOKOT'O Ka‘IGCTBa). CHSHTEHI € IIPOU3BOJCTBA.

Msbl mpemyiaraéM INPUMEHATH TO K€ JIEYCHUE IIEPBOM JIMHUM XPOHUYECKOM CIIOHTaHHOM
KpanuBHUIBI y OEPEMEHHBIX JKEHIIMH U JKEHIIWH, BCKAPMIIMBAIOUINX TPYIbIO, XOTS JaHHbIE 1O
0€30I1aCHOCTH, IPUBEJICHHBIE B KPYITHBIX MeTa-aHaJIu3axX, KacaroTcs TOJIbKO JopaTaauHa (ciadas

peKOMEeHIalusl, T0Ka3aTeIbCTBA OUYEHb HU3KOTO KauecTBa)

AnTurucramurnbie JIC, npumensiembie 1 geuyenuss KP/AQO:
Jesnoparagun 5 Mr B cyTku. JleBouetupusus 5 mr B cytku. Jlopatanun 10 mr B cyTku.
®excopenanuu 120 - 180 mr B cyrku. Letupusun 10 mr B cytku. D6actud 10-20 Mr B CyTKH.

Pynaragun 10 mr B cyrku. Kimemactun 1 mr 2 pasa B CyTKM BHYTpb, 2 MI' 2 pa3a B CYTKH

napeHTepayibHo. XioponupamuH 25-50 Mr B cyTku BHYTpb, 20—40 mr (1-2 mu 2% p—pa).
Hudenrunpamun 25-50 mr kaxasie 4 - 6 vacos , 20-50 Mr 1-2 pasza B CyTKH MapeHTEPAIBHO.

Tuppoxcusun 25-50 mr kaxasie 6 4. [unporentagun 2-4 mr kaxasie 6-8 yacoB. XudeHaauH

Cexudenaaua 50-100 mr 2-3 pasa B cytku. Xudpenamun 25-50 mr 3-4 pasa B CyTKH.

Tabmuma 7. JleueHue pa3HbIX BUOB KPaNUBHUIIbI

Bri6opka nauneHToB Jleuenue KauectBo Cuna
JIOKa3aTeJIbCTB | pEKOMEHAIMM

Ocrtpas crioTtanHas | He H1 AT mpemapatbl Hwuskoe CuitbHast
KparuBHUIA

AJIbTepHATHBHOE JedeHHe NPH Hed(PPeKTUBHOCTH IPHMEHSIBIIET0Cs

IIpennnzonon 20 Mr 2 pasa B neHb B | Huskoe Cnabas
TeueHue 4 qHen

[Ipenauzonon 50 mr/nens B Tedenue 3 | OueHb  HU3KOE

IHen
H2-AT" B Teuenue 5 gaeit OueHb HU3KOE
XpoHuueckas Hecenatusnasie H1 Bricokoe CuitbHast

CIIOHTaHHAaA KpalrBHUIIA
AHTUTUCTAMUHHBIC TPpCTIapaThI.

YBenuuuTh 103y

- Ipx HEOOXOIMMOCTH B 4 paza

Huskoe Cnabas

AJIbTepHATHBHOE JedeHHe NPH Hed(PpeKTUBHOCTH MPHMEHSIBIIET0Cs
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HecenatusHueie HI1-AT u

IMUKJIOCIIOPHUH

HecematuBupie HI-AIT u H2-AT

LUMETHINH

MoHnoTepanus

Tpunukinueckue
(mokcenwH)

AHTUACIIPCCCAHTHI

Kerotuden

T'mapokcuxnopoxux

Jlamcon

Cynbdacanazua

MertoTtpekcar

Koptukocrepouas

Lpyeue memoowt

KomOunupoBanHas Teparnus
Hecenatusnueiii H1-AI u cranasoson

HecenatuBHbiin HIl- AT 51

3adupiykact

ATl n
(me

HecenatusHblii H1-
MHUKO(EHOTaT MOQeTHI
3aperucTpupoBaH B PD)

HecenatuBHbii H1-AT u

YO-B

HecenatuBHbii H1-AT' u

omanu3ymad
MonoTtepanus
OxcaTtomun
Hudenunun
Bapdapun
HuTtepdhepon
ITmasmadepes
HNmmyHOTIOOYTHHEL

HNabexkuus ayTOJOTMYHOW LIEJIbHOM
KpOBH (TOJIBKO TIPH TTOJOXKHUTEIHHON

Bricokoe

OueHb HHU3KOE

Huzkoe

Huzkoe

OueHb HH3KOE
OueHb HU3KO0E
OueHb HU3KO0E
OueHb HH3KOE

O4eHp HU3KOE

Husxkoe

OueHbp HH3KOE
OueHb HH3KOE
OdeHb HH3KOE
OueHbp HHM3KOE

OueHb HU3KOE
OueHb HU3KOE
OueHb HU3KOE
OueHb HU3KOE

OueHb HU3KOE

Bce ciabeie

KO)KHOM Tpo0e ¢ ayTOJOTMYHOM
CBIBOPOTKOIN)
I'ucrarnobymua™ OueHp HU3KOE
dusnyeckas KpanuBHUIA | YcTpaHeHue Gusndyeckux (GakTopoB Bricokoe CunbHast
CuMnroMaTndeckuit Hecenarususie H1 AT’ Huskoe Crnabas
nepMorpaduzm/
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HUCKYCCTBCHHAA

KpalnMBHUIIA

AJIbTepHATHBHOE JieUeHre npu Hedd

CKTUBHOCTH NPUMCHABIICTOCH

Kerotuden (cM. Takxke XpoHUYECKAs
KparuBHUIIA

YO-B

OueHb HU3KOE

O4eHp HU3KOE

Bce — cimabas

3ameyieHHAs KpamMBHHUIIA

OT JaBJICHUA

Hecenatusnpie H1 Al (metnpusuH)

Bricokue O3Bl
HI1-AT

HCCCAATHUBHBIX

Hwuskoe

O4eHp HU3KOE

Bce — cimabas

AJIbTepHATHBHOE JieUeHue npu Hedd

CKTUBHOCTH NPUMCHABIICTOCH

KomOuHaupoBanHas Tepanus

MomnTenykact u HecematuBHbie HI-
AT (;ropatamun)

MoHorepanust

[Ipenunzonon 40-20 mr*
Lpyaue memoowv: nevenus
KomOnHupoBaHHas Tepanus
Kerotuden u aumecynun
MoHoTepanus

Kito6eTa3our mpornuoHaT MECTHO

Cynbdacanazua

OdyeHp HH3KOE

OueHb HU3KOE

O4eHb HU3KO0E

OueHb HU3KOE

O4eHp HU3KOE

Bce — cimabas

XoJsogoBasi KpanmMBHUIIA

Hecenatusunie H1 AI'

YBenanuuTh 10361 B 4 paza

Bricokoe

CuipHas

AJIbTepHATHBHOE JedeHHe NPH Hed(PheKTUBHOCTH MIPHMEHSIBIIETr 0Cs

[lennuunnnue B/M/BHYTpPb
JIOKCUITUKIIMH BHYTPb

Nuanyknus
TOJIEPAHTHOCTH

(usnyeckoi

lpyaue memoovl neuenus
IMunporentaaun
Kerotuden

MoHnrenykact

OueHb HU3KOE

O4eHp HU3KOE

O4eHp HU3KOE
Huzkoe

O4eHb HU3KOE

Bce — cimabas

ComHedHast KparmuBHUIIA

Hecenatusunie H1 AI'

Hcnonp3oBanue TOIIMYCCKUX
COJIHIIC3AIIIUTHBIX CPCACTB

O4eHp HU3KOE

Ouennb

Cnabas

Cnabas

AJIbTepHATHBHOE JieUeHne Npu Hedd

CKTUBHOCTH NPUMCHABHICTOCH

Nanyknus
TOJEPAHTHOCTH

(hm3uIecKoit

Lpyaue memoow neyenus

OdyeHpr HH3KOE

Bce — cimabas
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[Mnasmadepes + ITYBA

dorodepes

OOMeH IUI1a3MBbl

BHyTpuBeHHBIE IMMYHOTJIOOYIUHBI

O4eHp HU3KOE
OueHb HU3KOE

OueHb HU3KOE

O4eHp HU3KOE

OueHb HU3KOE

Omanuzymab
Oco0sble THUIIBI
KpanuBHULIBI
XonuHeprudeckas Hecenarusnsie H1 AT’ Huskoe Crnabas
KpanuBHUIIA
[Ipu HEOOXOAUMOCTH YBEIUIUTD 103y
Huskoe
AJIbTepHATHBHOE JedeHHe NPH Hed(PPeKTUBHOCTH IPHMEHSIBIIETr0Cs
«Puznyeckas OdeHp HU3KOE Bce — cnabas
TOJICPAHTHOCTbY

lpyaue memoovl neuenus
Kerotuden
Hanazon

Omanmuzymao

OueHb HU3KOE
OueHb HU3KOE

O4yeHp HU3KOE
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*B HACTOAIICC BPCMA HC BBIITYCKACTCA

Tabnuna 8. HepexoMmeHayeMble BMEIIATENBCTBA, PUCK KOTOPBIX TIEPEBEIIHBACT MOJI3Y (Ka4eCTBO U CHIIA

pEeKOMEHIAITHH )

Tun KpanmuBHULIBI Jleuenue KauecTBo Cuna
JIOKa3aTeJIbCTB peKOMEeH AN
XpoHudeckas CenatuBnbiit HI-AI' + H2-AI” iumeTnanH Ouens HU3KOE | Bee — cmmbHas
CHIOHTaHHAas .
CenatuBHbIi HI1-AT + B- | Ouens HU3KOE
KpanuBHUIIA
CUMIIATOMUMETUKTEPOYTaINH
Mownortepamnust AQHTAarOHHCTOM
OHOTCP OHHCTOM | t1y13k0e
JIEUKOTPUEHOBBIX peLenTopoB
MOHTEJIyKacTOM
AHTaroHucT JIEHKOTpUEHOBBIX penentopos | Huskoe
3aupaykact
TpaHekcaMoBas KMCIIOTa OYeHB HI3KOE
Hatpus xpomornukar
Tomuueckue ['KC (kpome 3amemieHHOM OYeHDb HU3KOE
KpalMBHUIIB! OT JaBJICHNS)
dusnueckast
KpanuBHUIIA
P H Konxuuya Ouenp HU3KO0E | Bee- cunpHas
3ameIeHHas
Wnpomeranux OueHp HU3KOE
KpanuBHUIIA oT
JaBIICHUS
H2-6nokarop B coueranuu c cegatuBHbIM | OdeHb HH3KOe | Bee — cubHas
. i HecenatuBHeIM H1-AT
CumnromaruyecKkuil OueHp HU3KOE
nepMorpadusm/ Hudemunua
HCKYCCTBEHHaA
KpanyBHULIA

HemeaukaMeHTO3HOE JIeUeHHE

B cayyae pa3BuTHsS aHrmooTeka B OOJACTH TOPTAaHH IPU HEOOXOIMMOCTH TPOBEICHHE

HKCTPEHHON MHTYOAIMH WIIA TPAXEOCTOMHUH.

Koma HYXKCH KOHCHJIHYM

Haznauenmue JICKApCTBCHHBIX MPLCIIapaTOB HEC UMCHOIINX MoKa3aHui A JICHCHU S KpallMBHUILIBI

9. HE PEKOMEHAYETCHA AEJATD

e He

peKoOMeHayeTCs

MPOBOJIUTh  HEOOOCHOBAHHOE

HUHTCHCHUBHOC

CKPUHHUHI'OBOC

O6CJI€,Z[OBaHI/Ie BCCX IMALIMCHTOB C KpaHI/IBHI/IHeﬁ JUIsL BBISIBJICHUS ITPUYNH 3a00/1eBaHMs.

e He pexomenayeTcst MpOBOAUTE 0OCIIEI0OBAaHHE B CIIydae OCTPON KParuBHHUIIBL, 32

UCKJTIOYCHHEM CTy4aeB yKa3aHUs B aHAMHE3€ Ha MPOBOLUPYIONIUHN (aKTop.
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PekomMeH10BaTh CTPOTyI0 3IMMUHAIMOHHYIO 1ueTy Oojee 1 Mecsma B ciaydyae ee

Hed((PEeKTUBHOCTH.

Cwm. paznen «Jleuenue» (Tadm. §).

10. JAJBHEHIIEE BEJIEHHUE, OBYUYEHHUE M PEABWIUTAIIUS

ITAIIMEHTA

JanbHeiilee BegeHue

[Ipeanonaraer Habm0IeHUE U 00YUCHHUE TTAIUEHTOB

Haoaronenue

Ormenka aktuBHOCTH KpanuBHHUIIB (UAS 7)
Onenka 3¢ (eKTUBHOCTH NMPOBOJANMON TEPANTUH U €€ KOPPEKIUSI

O0ciien0BaHUEe — MO MOKA3aHUAM

O0y4yeHue naumeHTa

OOyyeHue malMeHTa MPOBOJUTCS JIeHallUM BpauoM W B TpyNImax Ha 3aHATHIX

«Anneproukonsl». Llens o0yyeHus — oObsiICHEHHE NMPUYUH 3a00JI€BaHMs, pa3bsCHEHUE IIETICH

JIeYeHHsI, HEOOXOAUMOCTH MPOBEACHHS MPOPUITAKTUIECKUX MEPOIIPUATHH.

11. MPOTHO3

OCTpaH CIIOHTaHHAasA KpallMBHUILIA B OOJIBIINHCTBE cIydac OCTacTCd CAUMHCTBCHHLIM

3IIU30J0M B )KH3HH INalUCHTAa

Y 50% OOnBHBIX € XPOHMYECKOW pPEUMIUBHPYIOUIEH KparMBHUIICH HACTyHaer

CIIOHTaHHasA pEMUCCHSIL.

Jns  XpoHMYECKOW  KpanmMBHMIBI ~ XapaKTepHO  BOJIHOOOpazHoe  TeueHue  6e3

MPOrPECCUPYIOUIETO YXYIIICHHUS.

AHTUTHCTaMUHHBIE NTpenapaThl 3¢ dexkTuBHbI y 40-60% nanueHToB XpOHUYECKON
HIMOTIATHYECKON (CTIOHTAaHHOM ) KpaTMBHUIICH
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	АНА – антинуклеарные антитела
	АО – ангиоотёк
	анти-FcεRIα АТ – аутоантитела к α-цепям высокоаффинных рецепторов IgE
	анти-IgE АТ – аутоантитела к IgE
	ГКС – глюкокортикостероиды
	КР – крапивница
	ЛС – лекарственные средства
	ЛТ- лейкотриен, - ы
	МКБ-10 Международная статистическая классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем, 10-го пересмотра, принятая 43-ей Всемирной Ассамблеей Здравоохранения
	ОРЗ – острые респираторные заболевания
	РКИ – рандомизированные клинические исследования
	УВ – уртикарный васкулит
	С1-ингибитор – ингибитор первого компонента комплемента
	Н1-АГ -  Н1-антигистаминные
	IgE – иммуноглобулин класса Е
	IgG – иммуноглобулин класса G
	1. МЕТОДОЛОГИЯ
	Методы, использованные для сбора/селекции доказательств:
	Поиск в электронных базах данных.
	Описание методов, использованных для сбора/селекции доказательств:
	Методы, использованные для оценки качества и силы доказательств:
	Сила рекомендаций может быть оценена как «сильная» и «слабая».
	«Сильная» рекомендация может быть интерпретирована как:
	 Большинство людей могут получить это вмешательство;
	 Большинство хорошо информированных людей согласились бы с таким воздействием, меньшинство отказались бы;
	 Может использоваться как тактическое руководство или как показатель качества.
	«Слабая» рекомендация может быть интерпретирована как:
	 Большинство хорошо информированных людей согласились бы следовать предложенному варианту действия, значительная часть – нет;
	 Широкий диапазон ценности и преимуществ;
	 Разработка тактического руководства или показателя качества требует широкого обсуждения заинтересованных лиц.
	NB! Слова «мы рекомендуем» используются для сильных рекомендаций, слова «мы предлагаем» - для слабых рекомендаций.
	Метод валидизации рекомендаций:
	 Внешняя экспертная оценка
	 Внутренняя экспертная оценка
	Описание метода валидизации рекомендаций:
	Настоящие рекомендации в предварительной версии были рецензированы независимыми экспертами, которых попросили прокомментировать, в первую очередь, насколько интерпретация доказательств, лежащих в основе рекомендаций доступна для понимания.
	Получены комментарии со стороны врачей первичного звена и терапевтов в отношении доходчивости изложения рекомендаций и их оценки важности рекомендаций, как рабочего инструмента повседневной практики.
	Комментарии, полученные от экспертов, тщательно систематизировались и обсуждались председателем и членами рабочей группы. Каждый пункт обсуждался, и вносимые в рекомендации изменения регистрировались. Если же изменения не вносились, то регистрировалис...
	Экономический анализ:
	Анализ стоимости не проводился и публикации по фармакоэкономике не анализировались
	Консультация и экспертная оценка:
	Последние изменения в настоящих рекомендациях были представлены для дискуссии в предварительной версии на Конгрессе_________2013 года. Предварительная версия была выставлена для широкого обсуждения на сайте РААКИ для того, чтобы лица, не участвующие в...
	Рабочая группа:
	Для окончательной редакции и контроля качества рекомендации были повторно проанализированы членами  рабочей группы, которые пришли к заключению, что все замечания и комментарии экспертов приняты во внимание, риск систематической ошибки при разработке ...
	2. ОПРЕДЕЛЕНИЕ
	Крапивница (от лат. Urtica — крапива) — группа заболеваний, характеризующаяся развитием волдырей и/или ангиоотеков.
	Состояния, при которых волдыри являются симптомом (кожные тесты, аутовоспалительные синдромы (заболевания, вызванные мутациями в протеин-кодирующих генах,  играющих ведущую роль в регуляции воспалительного ответа), анафилаксия, наследственный ангиооте...
	3. КОД ПО МКБ-10:
	 L50 Крапивница (L50.0 — аллергическая, L50.1 — идиопатическая, L50.2 — вызванная воздействием низкой или высокой температуры, L50.3 — дермографическая, L50.4 — вибрационная, L50.5 — холинергическая, L50.6 — контактная, L50.8 — другая, L50.9 — неуточ...
	4. ПРОФИЛАКТИКА
	6. КЛАССИФИКАЦИЯ

	Эта балльная оценка активности не может быть использована для оценки активности физической крапивницы и изолированных ангиоотеков.
	7. ДИАГНОСТИКА
	1. Описание элементов пациентом.
	2. Наличие и/или отсутствие ангиотёков и их локализация.
	3. Начало заболевания, длительность данного эпизода крапивницы.
	4. Эффективность Н1-антигистаминных лекарственных средств (ЛС)? Характер предшествующего лечения.
	5. Цикличность появления элементов (время суток, предменструальный период).
	6. Связь обострения с приёмом аспирина и/или НПВП, или ингибиторов АПФ или других лекарственных средств.
	7. Наличие атопических заболеваний, крапивницы в личном и семейном анамнезе.
	8. Наличие физических стимулов обострения крапивницы.
	10. Связь обострений с приемом пищи.

	Физикальное обследование
	1. Диагностика крапивницы визуальная. Лабораторное подтверждение требуется только для выявления причины заболевания.
	2. Волдырь при крапивнице имеет три характерных признака:
	 центральный отек разных размеров, почти всегда окруженный рефлекторной эритемой
	 зуд, иногда ощущение жжения
	 обратимость, волдырь исчезает бесследно в течение 1-24 часов
	3. Ангиоотек характеризуется следующими признаками:
	 быстроразвивающийся отек глубоких слоев дермы, подкожной клетчатки и подслизистого слоя
	 чувство распирания и болезненности чаще, чем зуд
	 эритема может отсутствовать
	 разрешение в период до 72 часов
	4.  Резидуальная гиперпигментация, особенно на голенях, указывает на уртикарный васкулит, буллёзные элементы заставляют думать о буллёзном пемфигоиде и герпетиформном дерматите. Красновато-коричневые пятна, превращающиеся в волдыри после расчёсывания,...
	5. Выявление клинических признаков атопии (бронхоспазм, ринит, конъюнктивит).
	6. Измерение АД, ЧСС.
	7. Измерение температуры тела.
	8. Определение размеров периферических лимфатических узлов, печени, селезёнки.
	9. Аускультация лёгких, сердца.
	10. Пальпаторное исследование брюшной полости.


	Клинико-лабораторные исследования
	Не рекомендуется проводить интенсивное скрининговое обследование всех пациентов с крапивницей для выявления причин заболевания.
	Не рекомендуется проводить обследование в случае острой крапивницы, за исключением случаев указания в анамнезе на провоцирующий фактор. В 95% случаев острая крапивница самостоятельно купируется в течение 2 недель и достаточно эффективно лечится антиги...
	Рекомендуется ограничить рутинные диагностические тесты при индуцируемой крапивнице до выявлении порога провоцирующего фактора. Тесты при подозрении на физическую крапивницу рассмотрены в таблице 6.
	Примечания. Необходимо отменить антигистаминные ЛС за 48 ч до проведения тестов.
	Клинически значимые находки могут служить основанием для сокращения объёма обследования в случае положительного ответа на терапию.
	8. ЛЕЧЕНИЕ

	Цель лечения
	Рекомендуется достижение полного контроля симптомов крапивницы

	Показания к госпитализации
	 Ангиоотек в области гортани с риском асфиксии.
	 Все случаи анафилактической реакции, сопровождающиеся крапивницей.
	 Тяжёлые формы обострения хронической крапивницы и ангионевротического отёка, торпидные к амбулаторному лечению.

	Элиминация и устранение причин и триггеров
	(для всех – слабая рекомендация, качество доказательств очень низкое)
	Лекарства
	Подозреваемые лекарственные препараты должны быть исключены и/или заменены на медикаменты других групп. Лекарственные средства могут быть причиной и/или провоцирующим фактором (например, ингибиторы АПФ, НПВП).
	Физические факторы
	Избегать условий, при которых возникает перегревание: слишком теплая одежда,  чрезмерная физическая нагрузка, употребление горячих блюд и напитков и т.п.
	В случае замедленной крапивницы от давления и дермографической крапивницы отказаться от тесной одежды, от переноса тяжелых грузов, расширить лямки рюкзака, избегать длительных пеших походов и т.п.
	Избегать условий, при которых возникает охлаждение: слишком легкая одежда,  употребление холодных напитков, пищи, длительное пребывание на холоде.
	При солнечной крапивнице избегать прямого воздействия солнца, ношения открытой одежды, отказаться от отдыха в регионах с высокой инсоляцией.
	Выявленные инфекционные процессы требуют лечения, это касается, например, воспалительных процессов носоглотки. Вопрос об обязательной эрадикации H.pylori, выявленного у пациентов с хронической крапивницей остается открытым. В каждом случае решение пр...


	Медикаментозное лечение острой и хронической крапивницы
	Неседативные Н1-АГ
	 Повышение дозы  Н1 антигистаминных второго поколения  до четырехкратной. Эта рекомендация эффективна как в случае хронической спонтанной, так и индуцируемой крапивницы. Необходимо помнить, что повышение дозы Н1 антигистаминных второго поколения  не ...
	 Н1 антигистаминные второго поколения рекомендуется принимать регулярно, а не по потребности.
	Достаточного количества рандомизированных клинических исследований эффективности и безопасности антигистаминных лекарственных средств второго поколения при острой КР/АО не существует.
	Антигистаминные ЛС, применяемые для лечения КР/АО:
	Дезлоратадин 5 мг в сутки. Левоцетиризин 5 мг в сутки. Лоратадин 10 мг в сутки.

	Фексофенадин 120 - 180 мг в сутки. Цетиризин 10 мг в сутки. Эбастин 10-20 мг в сутки.
	Рупатадин 10 мг в сутки. Клемастин 1 мг 2 раза в сутки внутрь, 2 мг 2 раза в сутки парентерально. Хлоропирамин 25–50 мг в сутки внутрь, 20–40 мг (1–2 мл 2% р–ра).
	Дифенгидрамин 25–50 мг каждые 4 - 6 часов , 20–50 мг 1–2 раза в сутки парентерально.
	Гидроксизин 25–50 мг каждые 6 ч. Ципрогептадин 2-4 мг каждые 6-8 часов. Хифенадин Сехифенадин 50-100 мг 2-3 раза в сутки. Хифенадин 25-50 мг 3-4 раза в сутки.


	Немедикаментозное лечение
	Когда нужен консилиум
	Назначение лекарственных препаратов не имеющих показаний для лечения крапивницы
	 Не рекомендуется проводить необоснованное интенсивное скрининговое обследование всех пациентов с крапивницей для выявления причин заболевания.
	 Рекомендовать строгую элиминационную диету более 1 месяца в случае ее неэффективности.


	10. ДАЛЬНЕЙШЕЕ ВЕДЕНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТА
	Дальнейшее ведение
	Предполагает наблюдение и обучение пациентов
	Наблюдение
	 Оценка активности крапивницы (UAS 7)
	 Оценка эффективности проводимой терапии и ее коррекция
	 Обследование – по показаниям
	Обучение пациента
	Обучение пациента проводится лечащим врачом и в группах на занятиях «Аллергошколы». Цель обучения – объяснение причин заболевания, разъяснение целей лечения, необходимости проведения профилактических мероприятий.


	11. Прогноз
	  Острая спонтанная крапивница в большинстве случае остается единственным эпизодом в жизни пациента
	 У 50% больных с хронической рецидивирующей крапивницей наступает спонтанная ремиссия.
	 Для хронической крапивницы характерно волнообразное течение без прогрессирующего ухудшения.


