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План работы комиссии 
по охране здоровья 
студентов ВолгГМУ



Организация 
медицинского 

осмотра



Флюорографическое 
обследование



Отчѐт о проведении 
иммунизации обучающихся



Отчѐт 
о проведении 

системной 
оздоровительной 

работы 

со студентами



Количественный состав студентов 
с ослабленным здоровьем

2014/2015 - 1023 студентов (3927)

- 1023 студента (3755)
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27,2%2013/2014 



Количество студентов с ослабленным здоровьем 
на факультетах 
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28,9%



Количество студентов с ослабленным здоровьем
на факультетах 
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Диетическое питание  
в столовых ВолгГМУ



Для реализации мероприятий здорового образа жизни, 
медицинского обслуживания обучающихся и сотрудников

В прошедшем году на эти цели израсходовано

17 090,3 тыс. руб. Из них:

 на проведение спортивных мероприятий –

479,4 тыс. руб.;

 на развитие материально-технической базы физкультуры 
и спорта приобретено оборудования на 25,2 тыс. рублей;

 приобретение спортинвентаря – 44,7 тыс. руб.; 

 инвестиций на реконструкцию и строительство 
спортивных сооружений 218,7 тыс. руб.

 приобретение наградного материала  - 52,8 тыс. руб.



ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС 
«Пути формирования 

здорового образа жизни 
студентов»



Подведение итогов VI 
открытого публичного 

Всероссийского конкурса 
образовательных учреждений 
высшего профессионального 

образования Минздрава 
России на звание «Вуз 

здорового образа жизни»
2015 года



Сотрудники ВолгГМУ 
побывали на Неделе 

здравоохранения стран-
участниц ШОС и БРИКС

http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2015/06/3/4380/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2015/06/3/4380/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2015/06/3/4380/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2015/06/3/4380/
http://www.volgmed.ru/ru/news/content/2015/06/3/4380/
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2015-6/44418-a_a_tarasov_chitaet_doklad_na_nedele_zdravoohraneniya_stran-uchastnic_shos_i_briks.jpg


Визит профессора Вернера Хабербоша
(Германия)
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Общая гигиена и экология. 
Общественное здоровье

 Юридическая грамотность студентов-медиков, клинических интернов и ординаторов, врачей

 Характеристика питания девушек-студенток медицинского колледжа

 Гигиенические аспекты образа жизни гимназистов 13-14 лет, проживающих в крупном промышленном городе

 Социальная активность и уровень тревожности студентов медиков в зависимости от условий проживания

 Сравнительная гигиеническая характеристика физического развития и здоровья учащихся начальной школы Волгоградской области

 Зависимость от компьютерных, онлайн- игр как негативный фактор в формировании здорового образа жизни у детей и подростков

 Экологический мониторинг атмосферы города Михайловки

 Оценка воздействия автомобильного шума на население г.о. Самара

 Санитарно-гигиеническая экспертиза упаковочных материалов, предназначенных для продуктов питания в торговых сетях

 Влияние отличной учебы на здоровье школьника

 Влияние синдрома головной боли у студентов медицинского вуза на учебу и качество жизни

 Влияние медико-социальных факторов на репродуктивное здоровье мужчин

 Профессиональное выгорание медицинских работников

 Мониторинг информированности студентов лечебного факультета о мероприятиях по профилактике гриппа

 Биологический и календарный возраст как объект исследования, причины и их расхождения



Медицина 
и спорт

 Динамика подвижности в суставах у студенток 
в режиме занятий физической культурой

Об оценке физического и функционального состояния спортсменов, о влиянии занятий физической 
культурой на психофизиологическое состояние студентов, о формировании социального здоровья 
обучающихся, об анализе соревновательной практики студентов-спортсменов и др.

 Влияние занятий базовой аэробикой на координационные способности студенток медицинского вуза

Оценка физического развития и функционального состояния старшеклассников специального 
учебного отделения

Оценка функционального состояния студентов ВолгГМУ, 
работающих в медицинской сфере

Использование элементов функциональной тренировки 
в учебных занятиях по баскетболу у учащихся старших классов

 Результаты самооценки двигательной деятельности школьников

 Факторы, формирующие здоровье и успешность 
в исследовании старшеклассников



Социальная работа 
и клиническая психология. 

Образовательные технологии

Медико-социальная работа по профилактике избыточного веса у подростков

 Изучение взаимодействия детей среднего школьного возраста со сверстниками с 
ограниченными возможностями здоровья

 Социально-маркетинговые исследования в здравоохранении

 Психологические установки больных остеохондрозом как фактор реабилитации

 Особенности нарушения интеллектуальной системы ребенка при наркомании 
или алкоголизации родителей

Факторы здоровья медицинского персонала лечебного профилактического 
учреждения





В конференции приняли участие  148 человек, из них  18 представителей  муниципальных образовательных 

учреждений, 3 - средних специальных учебных заведений, 127 - высших учебных заведений. 

Свои работы на конференцию прислали представители:  МОУ лицей №7, МОУ СОШ №5, МОУ СОШ №36, 

МОУ лицей №2, ВолгГМУ, колледж ВолгГМУ, ВолгГТУ, ВолгГАСУ, РАНХиГС, ВГАФК.



ПУБЛИКАЦИЙ – 43, ИЗ НИХ:  

9 – журналы ВАК, 2 – центральная печать, 
32 – сб. международных, всероссийских, региональных, 

городских конференций  

2



МОНОГРАФИИ, ПАТЕНТЫ



Диссертации, защищѐнные в ВолгГМУ в 2014/15 уч. году 
по вопросам здравоохранения и ЗОЖ

 Сучков Вячеслав Владимирович: «Гигиенические мероприятия по 
снижению риска здоровью населения промышленного центра»  на 
соискание ученой степени кандидата медицинских наук по 
специальности 14.02.01 - Гигиена.

 Балева Екатерина Сергеевна «Оценка качества жизни в ракурсе 
оптимизации медико-социальной реабилитации больных ишемической 
болезнью сердца» на соискание ученой степени кандидата медицинских 
наук по специальности 14.02.05 - Социология медицины.

 Загрутдинова Айзиряк Газизяновна «Здоровье подростков в 
трансформирующейся России: социологический анализ» на соискание 
ученой степени кандидата социологических наук по специальности 
14.02.05 - Социология медицины.

 Лебедева-Несевря Наталья Александровна «Теория, методология и 
практика анализа социально-детерминированных рисков здоровью 
населения»    на соискание ученой степени доктора социологических 
наук по специальности 14.02.05 - Социология медицины.



Профориентационная работа кафедр
Юный медик ВолгГМУ

Кафедры:

• Анатомии человека;

• Биологии;

• Общей и клинической психологии;

• Физической культуры и здоровья;

• Гигиены и экологии;

• Микробиологии;

• Вирусологии и иммунологии;

• Гистологии, эмбриологии, цитологии;

• Топографической анатомии и оперативной хирургии;

• Физики;

• Социальной работы;

• Химии

http://www.volgmed.ru/uploads/files/2015-2/37790-22.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2015-2/37796-28.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2015-2/37792-24.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2015-2/37798-30.jpg
http://www.volgmed.ru/uploads/files/2015-2/37806-38.jpg


IV Всероссийский форум студентов 
медицинских и фармацевтических 
вузов России в Санкт-Петербурге 



7 апреля в Волгограде прошла 
всероссийская акция «Время быть здоровым!»



Первый Общероссийский форум 
«Россия студенческая»



Фестиваль студенческих отрядов 
по итогам III трудового семестра 

2014 года



I Всероссийская молодежная спортивная ассамблея
май 2015 года, Казань 



Волонтѐрское движение 









Деятельность Волгоградского 
регионального отделения 

всероссийской общественной 
организации «Союз борьбы 

за народную трезвость»



Шествие в поддержку инициативы об установлении 
ограничений в сфере розничной продажи алкогольных 

и безалкогольных тонизирующих напитков 



«Селигер 2014»



Велопробеги студентов 
и сотрудников ВолгГМУ

http://www.volgmed.ru/uploads/files/2014-9/32042-veloklub_volggmu_provozhaet_leto.jpg
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«Весенние выкрутасы - 2015» 
в Казани

«Креатив» и «Epatage» 
получили дипломы 2 степени



Турнир 
по лазертагу



На ледовом катке «Новое поколение»
состоялись традиционные массовые катания 

студентов и сотрудников ВолгГМУ



АкваЛоо - 2015



Кафедра наркологии и психиатрии
встречи с учениками гимназии № 5 г. Волжского по теме: 

«Наркотики и алкоголь – хорошо или плохо»



Кафедра наркологии и психиатрии
интерактивный тренинг  

«Наркомания и токсикомания, эпидемиология»



Кафедра общей 
и клинической психологии

сотрудниками службы было проведено: 

1. Диагностирование студентов 1-2 курса педиатрического, лечебного факультетов, 1-3 курсов факультета социальной 
работы и клинической психологии - свыше 260 чел. по направлениям:

 Структура личности

 Межличностные отношения

 Эмоционально-волевая сфера

 Психологические состояния и защиты

2. Консультирование специалистами - практикующими психологами –

37 студентов и сотрудников ВолгГМУ по вопросам:

 Семейные и межличностные отношения 

 Депрессивные состояния 

 Обсессивно-компульсивная симптоматика 

 Фобийные состояния

Консультативная работа со студентами и сотрудниками ВолгГМУ 

на базе кабинета психоконсультирования и психотерапии 



Кафедра общей и клинической психологии

• исследования с целью выявления субъективной степени удовлетворенности 
обучающихся и преподавательского состава качеством взаимоотношений 
между студентами и преподавателями в ВолгГМУ

• опрос с целью  исследования морально-психологического климата среди 
сотрудников и студентов



Кафедра общей гигиены и экологии

 «Изучение и оценка образа 
жизни и распространенности 
рисковых форм поведения 

среди учащихся факультета 
довузовского образования 

ВолгГМУ».

Проведено анкетирование 60 
учащихся отделения «Фармация» 

и «Сестринское дело» 
разработана электронная база 

данных. 



Кафедра общей гигиены 
и экологии

 Формирование здорового образа
жизни школьников как этап 
профориентационной работы 
студентов и профессорско-
преподавательского состава кафедры. 

 Сотрудниками кафедры с участием студентов проведены 
открытые уроки для учащихся 9 и 10 классов лицея № 2 
Краснооктябрьского района г. Волгограда на "неделе естественных 
наук" по тематике ЗОЖ и Здоровому питанию, а также проведена 
викторина о значении витаминов.



Фестиваль студенческого 
спорта в Смоленске 2014 г.



VI Всероссийский Фестиваль 
студенческого спорта 

в Смоленске (октябрь 2014 г.) 

викторина по истории 
Олимпийского  движения

3 место
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Очки
Место

1 Астраханский

ГМУ

V IV II V III V V III V
III 40 IV

2 Волгоградский 

ГМУ

I IIII I III I II I II I
I 14 I

3 Кубанский

ГМУ

V II V I IV V II I II
V 32 II

4 Ростовский

ГМУ

II III V II II I V V V
II 32 III

ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА
Фестиваля спорта студентов медицинских и фармацевтических вузов ЮФО 

«Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» 

Волгоград 20 -22 февраля 2015 года  





I место

Рязанский государственный медицинский  университет 

имени  И.П. Павлова

(11 зачетных видов – 92 очка)

II место

Волгоградский  государственный 
медицинский  университет

(8 зачетных видов – 69 очков)

III место

Первый Московский государственный медицинский 

университет имени И.М. Сеченова

(6 зачетных видов – 63 очка)







- IX-е летние студенческие игры вузов 
Волгоградской обл.;
- Спартакиада  о/с лагерей вузов  -
2014 г.;
- Универсиада вузов города 
по 21 виду спорта;
- Спартакиада 
Первокурсников 
вузов Волгограда



• 1 место – сборная 
команда 1-2 курсов

• 2 место – сборная 
команда 3-4 курсов

• 3 место – сборная 
команда сотрудников



Индия Малайзия

Дагестан

Калмыкия Россия



Кубок ректора ВолгГМУ



Приѐм ректором 
лучших спортсменов-

выпускников - 2015



Профессор В.Б. Мандриков принял участие 
в выездном заседании учебно-

методической комиссии 
при Министерстве здравоохранения 

Российской Федерации 
в г. Рязани

обсуждались вопросы:

- обучения в связи с ФГОС III; 

- о формах проведения спортивно-массовых мероприятий со 
студентами на уровне вузов России.



Проведено 6 заседаний 
межвузовского 

научно-методического Совета  
г. Волгограда по темам:

- «Согласование регламента работы на 2014/15 уч. год. Утверждение результатов соревнований за 
предыдущий год»;

- «Об участии и проведении смотров-конкурсов»

- «О регламенте оформления и присвоения спортивных разрядов, а также поощрения за профессиональную 
деятельность»;

- «Утверждение результатов прошедших соревнований в 2014/15 уч. г.»

- «О работе этических комитетов вузов Волгоградской области по антикоррупционной деятельности»;

- «О проведении научно-практической конференции вузов»;

- «О современных формах повышения квалификации преподавателей»;

- «Об информационно-методическом обеспечении учебного процесса по дисциплине «Физическая 
культура»;

- «О проведении межвузовского праздника, посвященного окончанию учебно-спортивного года»;

- «О проведении спартакиады «Здоровье» вузов»;

- «Об утверждении Положений о межвузовских соревнованиях на  2015/16 уч. год».



Проведено 6 заседаний в рамках 
«Круглых столов» по темам:

• «Подготовка и участие студентов СМГ в Фестивале 2014/15 уч. г.» «Опыт использования 
БРС при оценке успеваемости по предмету «Физическая культура» для студентов вузов»

• «О реализации ВФСК ГТО в вузах города»;

• «Физическая культура как учебная дисциплина в ФГОСIII+. Реализация комплексного 
подхода при формировании Рабочей программы дисциплины»;

• «О разработке Положений по проведению межвузовских  соревнований на 2015/16 уч. год» 



Спортивно-массовые мероприятия для сотрудников ВолгГМУ



«Инновационные подходы в организации учебного процесса 
по физической культуре со студентами, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, в соответствии с ФГОС III поколения»



«Инновационные подходы в организации учебного процесса 
по физической культуре со студентами, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья, в соответствии с ФГОС III поколения»





Сдача нормативов 
комплекса ГТО



Встреча студентов, сотрудников вуза, интернов и 
ординаторов, проживающих в общежитиях, 

с участковым Ворошиловского района –
майором полиции З. В. Качуровым



Пропаганда здорового образа жизни

Публикации по антиалкогольной, антитабачной, антинаркотической пропаганде на сайте 
ВолгГМУ, в газете «За медицинские кадры», выпуск видеороликов, плакатов 

представителями студсовета, студией «Аллегро», активистами здорового образа жизни 




