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УЧЕБНОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ «ПОМОЩНИК ВРАЧА-СТОМАТОЛОГА 

(ГИГИЕНИСТ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ) 
для студентов 3 курса стоматологического факультета. 2018-2019 учебный год. 

1. План профилактического осмотра ребёнка у стоматолога. 
2. Сбор анамнеза. Оценка физического и умственного развития, соответствие возрасту ребёнка. 
3. Определение функций челюстно-лицевой области. 
4. Осмотр зубов. Запись зубной формулы. 
5. Способы выявления очаговой деминерализации эмали зубов. 
6. Показатели, характеризующие заболеваемость населения кариесом: распространённость, 
интенсивность, прирост интенсивности кариеса. 
7. Оценка активности кариеса по методике ВОЗ, по методике Виноградовой Т.Ф. 
8. Осмотр слизистой оболочки полости рта, выявление аномалий уздечек губ и языка. 
9. Определение пробы Шиллера-Писарева, индекса РМА. 
10. Определение индекса CPITN. 

11. Индекс гигиены полости рта по Кузьминой. 
12. Индекс гигиены полости рта по Фёдорову-Володкиной. 
13. Индекс гигиены полости рта по Грин-Вермиллиону. 
14. Зубные щётки: мануальные, электрические, специальные. 
15. Зубочистки, флоссы, межзубные стимуляторы, ирригаторы полости рта. 
16. Состав зубных паст, их абразивность. 
17. Фторидсодержащие зубные пасты, их значение в профилактике кариеса. 
18. Противовоспалительные зубные пасты с экстрактами растений. Их назначение. 
19. Зубные пасты с кальцием, показания к применению. 
20. Солевые зубные пасты и пасты с антисептиками. 
21. Требования к зубным пастам для детей. 
22. Зубные эликсиры и ополаскиватели, режим применения с гигиенической и лечебной целью. 
23. Контролируемая чистка зубов. 
24. Методы чистки зубов. 
25. Обучение детей и их родителей практическим навыкам гигиены полости рта. 
26. Классификация назубных отложений, методы их выявления, значение в развитии 
стоматологических заболеваний. 
27. Профессиональная гигиена полости рта. 
28. Санитарное просвещение в стоматологии: формы, методы, средства. 
29. Методы и средства экзогенной профилактики кариеса. 
30. Эндогенная профилактика кариеса. 
31. Методика применения фторидсодержащих лаков и гелей. 
32. Герметизация фиссур зубов. Показания, методика, материалы. 
33. Метод глубокого фторирования. 
34. Фторирование воды, молока, соли. Эффективность методов. 
35. Диспансеризация детей у стоматолога. 
36. Санация полости рта, виды, формы. 
37. Комплексная программа профилактики кариеса. 
38. Определение факторов риска в возникновении заболеваний пародонта, их профилактика. 
39. Вредные привычки у детей, их последствия и способы устранения. 
40. Периоды развития прикуса ребёнка. 
41. Роль питания в развитии зубочелюстной системы и формировании зубочелюстных 
деформаций. 
42. Значение фторидов в стоматологии, механизм действия фторидов.Выбор средств гигиены 
полости 
рта пациентам с высокой интенсивностью кариеса. 
43. Выбор средств гигиены пациентам с заболеваниями пародонта. 
44. Выбор средств гигиены пациентам, находящимся на ортодонтическом лечении. 


