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ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ: научиться  правилам выбора и выполнения мероприятий по профилактике кариеса зубов у детей. 

Продолжительность занятия - 2 час.
Место проведения: учебные базы кафедры стоматологии детского возраста
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Вопросы для повторения:

     1. Назовите возрастные периоды развития ребёнка.

     2. Сроки развития - закладки, минерализации, прорезывания временных и постоянных

         Зубов.

Контрольные вопросы  по теме занятия:

1.Виды профилактических мероприятий (первичная, вторичная, третичная профилактика).                

   комплексная система профилактики стоматологических заболеваний.

2. Какие виды, группы мероприятий, методы  первичной профилактики кариеса зубов у  

    детей вы знаете.

3. Антенатальная профилактика - виды, группы и методы.

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 
Профилактика -  это система государственных, социальных, гигиенических и медицинских мероприятий, направленных на обеспечение высокого уровня здоровья и предупреждение заболеваний. Согласно классификации ВОЗ профилактика подразделяется на первичную, вторичную и третичную.

 Первичная профилактика - это система государственных, социальных, медицинских, гигиенических и воспитательных мер, направленных на предупреждение стоматологических заболеваний путем устранения причин и условий их возникновения, а также повышения устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов окружающей  природной, производственной и бытовой среды.

Вторичная профилактика - комплекс мероприятий, направленных на предотвращение рецидивов и осложнений заболеваний. Одним из важнейших мероприятий по вторичной профилактике стоматологических заболеваний является плановая санация полости рта в различных группах населения.

Третичная профилактика – это система мероприятий, направленных на реабилитацию стоматологического статуса путем сохранения функциональных возможностей органов и

тканей челюстно-лицевой области. Эти мероприятия на практике осуществляются преимущественно ортопедами и хирургами-стоматологами.

 
Первичная профилактика является наиболее перспективной и эффективной, так как призвана охранять ненарушенное здоровье: формирование понятий здорового образа жизни, своевременное проведение этиотропной и патогенетической профилактики в антенатальный и постнатальный периоды жизни среди основных контингентов населения (беременных женщин, детей и подростков, взрослого населения). Профилактическая работа может проводится методами массовой, коллективной и индивидуальной профилактики. Для достижения максимального эффекта первичной профилактики необходима координация работы акушеров-гинекологов, стоматологов, педиатров и родителей.

      По рекомендации ВОЗ выделяют два вида мероприятий первичной профилактики кариеса: основные и вспомогательные. Основные мероприятия направлены на поддержание высокого уровня здоровья населения. К ним относятся: здоровый образ жизни, рациональное питание, физическая культура, гигиена труда и отдыха, оздоровление окружающей среды и тр. Вспомогательные или специальные мероприятия предусматривают повышение кариесрезистентности эмали с помощью специальных методов (эндогенные, экзогенные) и средств (лекарственные и безлекарственные).

       В зависимости от цели применения различают 4 группы мероприятий первичной профилактики кариеса зубов:

1. Обеспечение оптимальных условий для формирования и первичной минерализации зубов в период внутричелюстного развития;

2. Создание условий для физиологического течения процесса созревания твердых тканей после прорезывания зубов;

3. Повышение кариесрезистентности эмали до прорезывания зубов;

4.  Повышение кариесрезистентности змали после прорезывания зубов.

 В антенатальном периоде развития ребенка наша цель - обеспечение оптимальных условий для формирования и первичной минерализации зубов в период внутричелюстного развития. Поэтому важным является ведение здорового образа жизни матери - соблюдение гигиены, оптимизация питания, устранение вредных привычек и действия неблагоприятных факторов внешней среды,  профилактика различных заболеваний, исключение профессиональных, бытовых и медикаментозных вредностей, стрессовых ситуаций, занятия физической культурой, соблюдение рационального режима

труда и отдыха,  закаливание и др. Большое значение в формировании зубов играет питание. Питание должно быть разнообразным, с необходимым количеством витаминов (А, Д,  витамины группы В) и микроэлементов (Са, Р, F, Mg, др.).

 В период гистогенеза, для образования матрицы эмали важно  достаточное поступление в организм матери белка (мясо, рыба, яйца). Во второй половине беременности возрастает потребность в витаминах и минеральных солях. Основными источниками витаминов должны являться продукты питания, а также прием поливитаминных препаратов. Женщина должна находиться на диспансерном учете у акушера-гинеколога в течение всего срока беременности,  При первом визите в женскую консультацию врач должен направить женщину к   стоматологу, который  обучит рациональной гигиене полости   рта, проведет санацию полости рта,  профессиональную гигиену полости рта. Важной является организация просветительской работы по профилактике стоматологических заболеваний у будущего ребёнка: мотивация по уходу за зубами детей сразу после их прорезывания, пропаганда грудного вскармливания до 12 месячного возраста, рекомендации по ограничению в питании детей сахара (до 20 г в сутки), правилам пользования соской пустышкой.

Тестовые задания:

1.Стоматологическая заболеваемость населения оценивается при проведении:

   1) диспансеризации населения              2) плановой санации полости рта

   3) эпидемиологического стоматологического обследования

   4) профилактических осмотров             5) профилактических мероприятий

2. Методика эпидемиологического стоматологического обследования по ВОЗ 

   предусматривает обследование детей в возрасте (лет)

      1) 3, 6, 9      2) 6, 9, 12      3) 6, 12, 15        4) 9, 12, 15       5) 12, 15,18

3.  Фторсодержащие зубные пасты рекомендуется использовать детям с 

     возраста (лет):

1) 1 – 1,5      2)  4 – 5        3) 6 – 7          4) 10 – 12           5) 16 – 18

4. Жевательную резинку рекомендуют использовать:

     1) перед чисткой зубов                 2) после чистки зубов              3) после приема пищи

     4) перед сном                                 5) в любое время

5. По рекомендации ВОЗ, суточное употребление сахара детьми 

      дошкольного возраста должно составлять (г):

1) 10            2) 20               3) 40                 4) 50               5) 100

6.  Основной источник поступления фторида в организм человека – это:

        1) пищевые продукты      2) питьевая вода     3) воздух     4) лекарства      5) витамины

7.  Оптимальная концентрация фторида в питьевой воде в районах с 

       умеренным климатом составляет:

1)  0,8        2) 1,2            3) 1,0           4)  1,5           5) 2,0

8. Применение таблеток фторида натрия для профилактики кариеса зубов 

 наиболее эффективно с возраста (лет):

1) 2            2) 5             3) 6               4) 10            5)   12

9. Таблетки фторида натрия детям  рекомендуют применять:

          1) каждый день  2) через день   3) 1 раз в неделю   4)  1 раз в месяц  5) 1 раз в полгода

10. Смена зубов происходит в возрастной период с (лет):

          1) 3 – 6     2) 4 – 10         3) 6 – 12        4) 8 – 14       5) 7 - 15

