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ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава РФ 

Кафедра  стоматологии детского возраста 

 

Календарно-тематический план лекций 

              по Профилактике и коммунальной стоматологии 

2 курс, стоматологический факультет 

3 семестр, 2018-2019 учебный год 

(10 лекций по 2 часа) 

 
Дата Тема 

13.09.18  Введение в курс профилактики. Современные принципы организации 

и методы проведения профилактики стоматологических заболеваний. 

Здоровый образ жизни - ведущий фактор профилактики 

стоматологических заболеваний у детей. 

 

27.09.18 Эпидемиологические методы обследований и их роль в 

профилактике стоматологических заболеваний. 

11.10.18 Теоретическое обоснование профилактики кариеса зубов и болезней 

пародонта. Назубные отложения. 

25.10.18 Роль гигиены полости рта в профилактике стоматологических 

заболеваний. Средства гигиены полости рта. 

08.11.18 Предметы гигиены полости рта. 

 

 

15.11.18 Жевательные резинки как средство профилактики 

стоматологических заболеваний. 

 

22.11.18 Методы чистки зубов. Выбор комплекса индивидуальной гигиены 

полости рта для детей и взрослых в зависимости от экзо - и 

эндогенных факторов. 

29.11.18 Обучение детей и взрослых гигиене полости рта. 

 

 

06.12.18 Профессиональная гигиена полости рта. 

 

 

13.12.18 Профилактика заболеваний пародонта. Подходы, методы, средства. 

 

 
 

Лекторы:  проф.  Маслак Е. Е., доц. Афонина И.В., доц. Каменнова Т.Н. 

 

Время лекций:   четверг,  н/н, 12.10. – 13.50. час.. 

Место проведения: ГСП, лекционный зал. 
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ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава РФ 

Кафедра  стоматологии детского возраста 

 

Календарно-тематический план лекций 

             по Профилактике и коммунальной стоматологии 

2 курс, стоматологический факультет, 3 семестр, 2018-2019 уч. год. 

(10 лекций по 2 часа) 

для иностранных студентов 
 

Дата Тема 

12.09.18 Введение в курс профилактики. Современные принципы организации и 

методы проведения профилактики стоматологических заболеваний. 

Здоровый образ жизни - ведущий фактор профилактики стоматологических 

заболеваний у детей. 

19.09.18 Эпидемиологические методы обследований и их роль в профилактике 

стоматологических заболеваний. 

 

26.09.18 Теоретическое обоснование профилактики кариеса зубов и болезней 

пародонта. Назубные отложения. 

 

03.10.18 Роль гигиены полости рта в профилактике стоматологических заболеваний. 

Средства гигиены полости рта. 

 

10.10.18 Предметы гигиены полости рта. 

 

 

17.10.18 Жевательные резинки как средство профилактики стоматологических 

заболеваний 

 

24.10.18 Методы чистки зубов. Выбор комплекса индивидуальной гигиены полости 

рта для детей и взрослых в зависимости от экзо- и эндогенных факторов. 

 

31.10.18 Обучение детей и взрослых гигиене полости рта. 

 

 

07.11.18 Профессиональная гигиена полости рта. 

 

 

14.11.18 Профилактика заболеваний пародонта. Подходы, методы, средства. 

 

 

 

Лектор:  проф.  Маслак Е. Е., доц. Хмызова Т.Г., доц. Каменнова Т.Н. 

        

Время лекций: среда, 13.30. – 15.10. час.. 

Место проведения: Стоматологическая поликлиника ВолгГМУ, ауд. № 310. 
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ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава РФ 

Кафедра  стоматологии детского возраста 

 

Календарно-тематический план лекций 

             по Профилактике и коммунальной стоматологии 

2 курс, стоматологический факультет, 3 семестр, 2018-2019  уч. год. 

(10 лекций по 2 часа) 

для иностранных студентов, обучающихся на английском языке. 
 

Дата Тема 

13.09.18 Введение в курс профилактики. Современные принципы организации и 

методы проведения профилактики стоматологических заболеваний. 

Здоровый образ жизни - ведущий фактор профилактики стоматологических 

заболеваний у детей. 

20.09.18 Эпидемиологические методы обследований и их роль в профилактике 

стоматологических заболеваний. 

 

27.09.18 Теоретическое обоснование профилактики кариеса зубов и болезней 

пародонта. Назубные отложения. 

 

04.10.18 Роль гигиены полости рта в профилактике стоматологических заболеваний. 

Средства гигиены полости рта. 

 

11.10.18 Предметы гигиены полости рта. 

 

 

18.10.18 Жевательные резинки как средство профилактики стоматологических 

заболеваний 

 

25.10.18 Методы чистки зубов. Выбор комплекса индивидуальной гигиены полости 

рта для детей и взрослых в зависимости от экзо- и эндогенных факторов. 

 

01.11.18 Обучение детей и взрослых гигиене полости рта. 

 

 

08.11.18 Профессиональная гигиена полости рта. 

 

 

15.11.18 Профилактика заболеваний пародонта. Подходы, методы, средства. 

 

 

 

Лектор:  доцент  Фурсик Д.И. 

        

Время лекций: четверг, 8.30. – 10.10. час.. 

Место проведения: Стоматологическая поликлиника ВолгГМУ, ауд. № 310. 
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ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава РФ 

Кафедра  стоматологии детского возраста 
 

Тематический план практических занятий 

по Профилактике и коммунальной стоматологии 

2 курс, стоматологический факультет, 3 семестр, 2018-2019 уч. год. 

( для российских, иностранных студентов и студентов, обучающихся на 

английском языке) 

(15 занятий по 4,5 час.) 
                                                      

                                                        Занятие № 1 

Тема 1. Вводное занятие в детском отделении. Ознакомление с режимом его работы, 

правилами поведения студентов в отделении, оборудованием кабинета гигиены, 

инструментарием, правилами стерилизации инструментов. Элементы асептики и 

антисептики. 

Занятие № 2 

Тема 2. Методы осмотра ребенка. Сбор анамнеза. Методика общего и наружного осмотра 

челюстно-лицевой области. Запись зубной формулы (графико-цифровая система, 

международная двузначная система ВОЗ). 

Занятие № 3 

Тема 3. Осмотр зубов. Сравнительная оценка здоровых и пораженных тканей зуба. 

Методика выявления здоровых, кариозных, пломбированных зубов. Способы выявления 

очаговой деминерализации. Практическое освоение методов обследования (у своих 

коллег). 

Занятие № 4 

Тема 4. Показатели, характеризующие заболеваемость детского населения кариесом: 

распространенность, интенсивность, индексы кп, КПУ, кпп, прирост интенсивности. 

Оценка активности кариеса по методике ВОЗ, по методике Т.Ф.Виноградовой. Редукция 

кариеса.  

Занятие № 5 

Тема 5. Методика осмотра слизистой оболочки полости рта (щек, губ, неба, десны). 

Выявление аномалий уздечек слизистой преддверия рта и языка. Сравнительная оценка 

здоровой и пораженной слизистой оболочки полости рта. Практическое освоение индекса 

РМА, КПИ, CPITN (у своих коллег). 

Занятие № 6 

Тема 6. Гигиена полости рта. Индексы гигиены. Красители для определения зубного  

налета. Практическое определение гигиены полости рта у студентов группы. 

Тема 7. Гигиена полости рта. Предметы гигиены. Зубные щетки, уход за ними. 

Зубочистки, флоссы, межзубные стимуляторы, жевательные резинки. 

Занятие № 7 

Тема 8. Средства гигиены полости рта. Назначение, состав, классификация зубных паст. 

Зубные порошки. Сравнительная оценка зубной пасты и порошка. 

Тема 9. Зубные эликсиры, их назначение. Режим применения зубных эликсиров с 

гигиенической и лечебной целью. Гигиенические зубные пасты (пенящиеся и 

непенящиеся). Выбор гигиенических паст. 

Занятие № 8 

Тема 10. Лечебно-профилактические  зубные пасты противокариозного действия, 

содержащие соли кальция, фосфора. 
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Тема 11. Лечебно-профилактические зубные пасты противокариозного действия, 

содержащие  ионы фтора. Показания к применению, представители подкласса. Режим 

применения противокариозных зубных паст в период созревания эмали зубов и после 

него. 

Занятие № 9 

Тема 12. Лечебно-профилактические зубные пасты противовоспалительного действия. 

Свойства, показания к применению, представители подкласса. Пасты, снижающие 

кариесогенность факторов полости рта: содержащие хлоргексидин, ферменты, 

препятствующие отложению зубного налета, с ионами микроэлементов. 

Занятие № 10 

Тема 13. Методы чистки зубов. Практическое освоение стандартного метода чистки 

зубов. 

Тема 14. Контролируемая чистка зубов. Практическое освоение методики проведения 

контролируемой чистки зубов. Методы индивидуального контроля самостоятельной 

чистки зубов. 

Занятие № 11 

Тема 15. Требования к уровню знаний и практических навыков ухода за зубами у детей в 

возрасте 3-4, 5-6, 6-7 лет. Методы санитарного просвещения и медико-педагогического 

убеждения детей и их родителей. 

Тема 16. Обучение детей и их родителей практическим навыкам гигиены полости рта в 

кабинете гигиены поликлиники.  «Урок здоровья» в ДДУ, школе. 

Занятие № 12 

Тема 17. Профилактический осмотр ребенка у стоматолога. Значение жалоб и 

анамнестических данных. Оценка физиологического и умственного развития, 

соответствие возрасту ребенка. Общий наружный осмотр ЧЛО. Осмотр полости рта.  

Занятие № 13 

Тема 18. Определение индексов кп, кп+КПУ, КПУ, кпп, пробы Шиллера-Писарева, РМА, 

КПИ. Формирование группы риска на основании индексов интенсивности кариеса зубов, 

витального окрашивания и индексов гигиены полости рта. 

Занятие № 14 

Тема 19. Индивидуальная профилактика болезней пародонта. Определение факторов 

риска в возникновении заболеваний пародонта. 

Тема 20. Методики выявления и удаления назубных отложений (классификация назубных 

отложений, методы их выявления, значение этих образований в развитии 

стоматологических заболеваний, средства для предотвращения образования зубного 

налета). 

Занятие № 15 

Тема 21. Удаление назубных отложений. Профессиональная чистка зубов. Использование 

дополнительных предметов гигиены полости рта (флоссов, зубочисток).  

Тема 22. Профессиональная гигиена полости рта (обучение пациента правильному уходу 

за зубами, рациональному подбору предметов и средств гигиены, удаление зубных 

отложений, полировка пломб, назначение реминерализующих средств).  
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ФГБОУ ВО «ВолгГМУ» Минздрава РФ 

Кафедра стоматологии детского возраста 

Расписание занятий 
для студентов стоматологического факультета 

2 курс, 3 семестр, 2018 -2019 уч. год. 

по «Профилактике и коммунальной стоматологии» 

 

Дни недели  Группа Время   Преподаватель  

(База) 

Понедельник 1 

2 

 

8.30-12.00 

8.30-12.00 

 

Осокина А.С. 

Хмызова Т.Г. 

 (ДКСП № 2) 

Вторник 15(ин.) 

16(ин.) 

12.20-15.50 

     12.20-15.50 

Афонина И.В. 

Каменнова Т.Н. 

(ДКСП № 2) 

 

Среда 9 

10 

 

 

12.40-16.10 

12.40-16.10 

 

Афонина И.В.  

Каменнова Т.Н. 

 (ДКСП № 2) 

 

Четверг  

 

 

5 

6 

17(анг.) 

8.00-11.30 

8.00-11.30 

12.30-16.00 

Каменнова Т.Н. 

Хмызова Т.Г. 

Осокина А.С. 

(ДКСП № 2) 

Пятница 

 

 

 

 

13 (ин.) 

14 (ин.) 

4 

 

 

3 

8.30-12.00 

10.30-14.00 

12.30-16.00 

 

 

12.30-16.00 

 

Афонина И.В. 

Осокина А.С. 

Хмызова Т.Г. 

 (ДКСП № 2) 

 

Фурсик А.И. 

(Ст.пол-ка ВолгГМУ) 

Суббота 

 

 

 

 

 

11 

7 

 

 

12 

8 

8.00-11.30 

12.10-15.40 

 

 

8.00-11.30 

12.10-15.40 

 

 

Хмызова Т.Г. 

Афонина И.В. 

 (ДКСП № 2) 

 

Фурсик Д.И. 

Фурсик А.И. 

(Ст.пол-ка ВолгГМУ) 

 


