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Целевая комплексная 
Программа «Развитие 
физической культуры 

и спорта, 
формирование 

здорового образа 
жизни студентов и 

ППС ВолгГМУ
на 2016 - 2020 г.г.»



Целевая Программа разработана на основе документов:

Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2020 года

Приоритетного национального проекта «Здоровье»

Федерального закона
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

Областной программы развития физической культуры и спорта

Перспективного плана развития университета

Коллективного договора между администрацией университета и 
объединенным профкомом

Рекомендацией Профильной проблемной учебно-методической 
комиссии по физической культуре Министерства здравоохранения РФ



Разделы программы включают:

Организационные 
мероприятия

Материально-
техническое 
укрепление 

физкультурно-
спортивной базы

Кадровое обеспечение

Физическое воспитание 
студенческой молодежи

Развитие студенческого 
спорта

Медицинское 
обеспечение

Научно-методическое 
обеспечение

Агитационно-
пропагандистская 

работа

Спортивно-массовая и 
оздоровительная 

работа с профессорско-
преподавательским 

составом



1. Совершенствование санитарно-гигиенических условий в 

аудиториях и учебных помещениях – освещенность, вентиляция, 

температурный режим, организация питания учащихся. 

Профессор Н.И. Латышевская

2. Оптимизация составления расписания занятий, режима труда 

и отдыха обучающихся.

Профессор С.В. Поройский, к.с.н. И.В. Кагитина, 

доцент И.В.Чернышева

3. Организация ежегодной диспансеризации и медицинского 

обслуживания обучающихся.

к.м.н. А.В.Глинская, к.м.н. Н.Н.Шилина

4. Изучение образа жизни и здоровья обучающихся и 

разработка предложений по реализации результатов 

исследования.

Профессор Е.М. Волчанский, профессор В.М. Чижова

Основные направления реализации 

целевой комплексной программы 

в 2018/2019 учебном году



5. Спортивно-оздоровительная работа среди обучающихся и 

сотрудников университета.

Профессор С.И.Краюшкин, профессор В.Б.Мандриков, 

старший преподаватель А.М.Козловский, 

старший преподаватель М.В.Попов, доцент И.В. Чернышева, 

О.А. Дериченко, В.Катренко

6. Пропаганда основ здорового образа жизни, информирование 

обучающихся о вреде табакокурения, употребления алкоголя, 

наркотиков и других негативных для здоровья привычек.

Профессор С.И.Краюшкин, профессор В.Б.Мандриков, 

профессор Н.И Латышевская, професор Н.Я. Оруджев, д

оцент И.В. Чернышева, О.А. Дериченко

7. Участие во Всероссийском Конкурсе «Вуз здорового образа 

жизни».

Профессор С.И.Краюшкин, профессор В.Б.Мандриков

Основные направления реализации 

целевой комплексной программы 

в 2018/2019 учебном году



Проведение текущего ремонта спортивных и 
тренажерных залов университета



Проведение текущего ремонта 
спортивных залов  и помещений 



Реконструкция и оснащение спортивных площадок 
в оздоровительно-спортивном лагере



Ремонт и оснащение оздоровительно-спортивного лагеря





Приобретение спортивного оборудования и инвентаря



Приобретение спортивного оборудования и инвентаря.
Электронный тир



Аренда необходимых спортивных залов, 
бассейнов, футбольно-легкоатлетического 
манежа ВГАФК, стадиона «Динамо» и др.



Спартакиада 1-курсников - 2019





Спартакиада общежитий 
высших учебных заведений Волгограда 



Реализация программы физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
в университете

I Всероссийский Фестиваль ГТО 
среди студентов высших учебных заведений 

г. Белгород



АССК: Фестиваль ГТО



Вручение сертификатов участникам 
Всероссийского проекта Ассоциации 

студенческих спортивных клубов России 
(АССК России) «От студзачета к знаку ГТО».



Выборы председателя ССК ВолгГМУ 

С докладом о перспективах создания и развития 
в ВолгГМУ студенческого спортивного клуба 

выступила студентка стоматологического 
факультета Виктория Катренко



Работа спортивных секций 



Оздоровительно-спортивный лагерь - 2019





Студенты-спортсмены ВолгГМУ победили в 
общекомандном зачете Фестиваля ЮФО - 2019



ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА
Фестиваль спорта студентов медицинских и 

фармацевтических вузов Южного федерального округа России 
«Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» 

2018/19 учебного года, Волгоград, 20-22 февраля 2019г.
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ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России

I 11 I 11 III 7 III 9 I 11 III 7 I 11 I 11 II 9 I 11 I 11 107 I

2

ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России

- 0 II 9 I 11 III - 0 IV 6 - 0 II 9 II 9 III 7 II 9 67 III

3

ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России

II 9 III 7 II 9 I 11 II 9 I 11 II 9 IV 6 I 11 II 9 - 0 82 II

4

ФГБОУ ВО «Астраханский 

государственный 

медицинский университет» 

Минздрава России

- 0 IV 6 IV 6 IV 6 III 7 II 9 - 0 III 7 IV 6 IV 6 - 0 53 IV



Дагомыс - 2019



Соревнования, посвященные 100-летию АГМУ 

г. Астрахань, сентябрь 2019 г.



День здоровья - 2019



Кубок ректора - 2019



Спортивно-массовая и оздоровительная 
работа с ППС ВолгГМУ



Соревнования 
по плаванию 

ППС ВолгГМУ



Спартакиада «Здоровье» ППС вузов 
г. Волгограда - 2019
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ВА МВД 11 4 10 10 11 13 2 58 7

ВолгГТУ 4 2 2 2 3 2 6 21 2

ВолгГМУ 1 2 3 1 4 1 1 12 1

ВГСПУ 3 11 10 10 1 10 11 56 6

ВолгГАУ 2 3 4 4 2 4 4 23 3

ВолГУ 6 6 5 5 6 5 3 36 5

РАНХиГС 5 5 1 3 5 3 5 27 4



Преподаватели ВолгГМУ – чемпионы 
спартакиады ППС медицинских и фарм. вузов 

ЮФО и СКФО
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1
ФГБОУ ВО «Волгоградский 

государственный медицинский 

университет»
I II IV I III 11 I

2
ФГБОУ ВО «Ростовский 

государственный медицинский 

университет»
II VI V II IV 19 IV

3
ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный медицинский 

университет» 
VI IV III III VII 23 VI

4
ФГБОУ ВО «Астраханский 

государственный медицинский 

университет» 
VII III VII VI VI 29 VII

5

Пятигорский

медико-фармацевтический

институт - филиала ФГБОУ

ВО ВолгГМУ 

V VII II VII I 22 V

6
ФГБОУ ВО «Ставропольский 

государственный медицинский 

университет»
IV V I V II 17 II

7

ФГБОУ ВО «Дагестанский 

государственный медицинский 

университет» III I VI IV V 19 III







Переподготовка  и повышение квалификации 
преподавателей, работающих со студентами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья



Переподготовка и повышение квалификации преподавателей 
физической культуры по использованию современных 

двигательных оздоровительных систем. Мастер-классы



Научно-методическая деятельность вуза по здоровьесбережению

• Монографии – 5

• Пособия без грифа УМО – 3

• Статьи ВАК – 5

• Статьи в центральной печати – 6

• Методические рекомендации – 2

• Статьи  в научных и методических сборниках – 108

• Статьи в периодической печати - 82



В мае 2019 года состоялась городская научно-
практическая конференция «Актуальные проблемы 
оздоровительной физической культуры, спорта и 

реабилитации» 



Оценка физического и функционального состояния 
студентов специальной медицинской группы



Электронная версия паспорта здоровья

Индивидуальный анализ результатов

Фамилия Стрыгина

Имя Анна

Отчество

Пол жен

Год рождения 1998

Факультет лечебный

Курс 1

Группа 3

Год поступления 26.06.2016

Дата обследования 01.10.2016

Индекс Пинье

Определяет тип 

конституции

Индекс Кетле, г/см Росто-весовой индекс (муж 325-400, жен 300-375, спорт >400)

Индекс Брока Вес = рост - 100 см

Индекс Ливи, % Развитие грудной клетки (средний 50-55%)   

Индекс Эрисмана Развитие грудной клетки (спортсмены муж +5,8, жен +3,8)

Тип конституции гиперстеник

ОСНОВНАЯ ГРУППА



Совместно с кафедрой общей гигиены 

и экологии - круглый стол «Физическое 

развитие детей и подростков: проблемы, 

нормативное обеспечение, методы оценки»



Поздравление лучших спортсменов-выпускников



Встреча с олимпийской 
чемпионкой 

Т.Р. Лебедевой



Организация работы Координационного Совета 
по эколого-гигиеническому воспитанию 

и охране здоровья студентов 
и сотрудников ВолгГМУ



Мониторинг здоровья студентов ВолгГМУ
Мониторинг 

здорового образа 
жизни, ведение 

паспорта здоровья, 
изучение проблем:

Диспансеризация Донозологическая физиолого-
гигиеническая диагностика

Углубленный мед. 

осмотр студентов 

I –VI курсов

Проведение 

флюорографических 

обследований и  

прививочных кампаний

Ведение «паспорта 

здоровья»

Изучение заболеваемости

Диагностика психо-физиологического

состояния  студентов

Диагностика санитарно-гигиенических 

условий мест занятий и соревнований

Диагностика психо-соматического

состояния студентов в лаборатории 

факультета соц. работы и клинической 

психологии

Диагностика функционального 

состояния  профессионально значимых 

органов и систем

питания

физической 

активности

условий жизни

условий обучения

вредных привычек

Анализ информации, выявление причинно-следственных связей

Разработка Координационным Советом 
рекомендаций по оптимизации 

функционального состояния студентов, 
повышению работоспособности, развитию 

профессионально значимых качеств

Разработка 
рекомендаций 

для студентов

Разработка 
рекомендаций для 
администрации

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ЗАДАЧ ПО ЭКОЛОГО-

ГИГИЕНИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ И ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ ВолгГМУ



На контроле:

1. Оптимизация расписаний учебных и секционных
занятий, режима труда и отдыха обучающихся.

2. Организация и проведение физкультурно-
массовых и оздоровительных мероприятий в
общежитиях.

3. Участие в смотре-конкурсе на лучшую постановку
оздоровительной работы в общежитиях среди вузов
города.

4. Привлечение ППС к регулярным занятиям
физической культурой и спортом в спортивные секции и
оздоровительные группы университета.

5. Оформление витрины достижений университета в
области ФК и С.

6. Создание фильма о работе кафедры физической
культуры и здоровья.



На контроле:

7. Реконструкция и оснащение спортивных площадок
при общежитиях № 1 и № 4.
8. Оснащение комнат «Здоровья» при общежитиях № 3

и № 4.
9. Обеспечение оплаты труда: медсестры, врача

(проведение мед. осмотров студентов); тренера-
преподавателя, персонала о/с лагеря.
10. Создание кабинета содействия студентам,

желающим бросить курить, с организацией консультаций:
терапевта, психотерапевта, специалиста по лечебной
физкультуре; индивидуальных бесед.
11. Приобретение спортивной формы инвентаря для

членов сборных команд университета.
12. Развитие грантоведческой деятельности по

направлениям формирования ЗОЖ студентов и
преподавателей.





Благодарю за внимание!


