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№ 

п/п 

Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1 Общие представления об индивидуальности.
1
 Предмет, метод и 

задачи психологии индивидуальности. Анализ понятий "индивид", 

"социальный индивид", "субъект", "субъект познания", "субъект 

деятельности", "личность", "индивидуальность". Традиции 

понимания индивидуальности в психологии. Проблема 

биологического и социального в психологии индивидуальности. 

Влияние наследственности и среды на индивидуальные различия 

человека. Представления об индивидуальности в работах Штерна, 

Лазурского, Адлера, Мерлина, Олпорта, Асмолова и др. 

Феноменология индивидуальности и анализ её проявлений. 

Номотетический и идиографический подходы к изучению 

индивидуальности. Анализ основных методов психологического 

исследования индивидуальности. Анализ основных 

идиографических методов. Вклад Ф. Гальтона, А. Бине, и Штерна в 

создание науки об индивидуальности.Вклад А. Ф. Лазурского в 

создание отечественной психологии индивидуальности.
 2 
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2 Индивидуально-типологические аспекты индивидуальности.
1
 

Общая характеристика способности. Виды способностей и их 

изучение. Проблема измерения способностей. Коэффициент 

интеллекта и способы его получения. Тестирование в психологии. 

Надежность, стандартизированность, валидность психологических 

тестов. Проблема структуры способностей. Психометрический 

подход к изучению способностей. Когнитивный подход изучению 

способностей. Двухфакторная теория способностей Ч. Спирмена. 

Многофакторные теории способностей (Терстоун, Гилфорд). 

Уровневая теория интеллекта (Айзенк). Теория тройственного 

интеллекта (Стернберг). Теория множественного интеллекта 

(Гарднер). Основные детерминанты способностей. Роль 

наследственных механизмов. Задатки и способности. Проблема 

формирования и развития способностей. Роль среды и социального 

окружения в развитии способности. Феномен одаренности. Талант 

и гениальность. Происхождение и анализ понятия "темперамент". 

Основные проблемы изучения темперамента. Психологические 

описания темперамента. Структура темперамента по Канту и 

анализ его составляющих. Теория темперамента по Вундту. Э. 

Кречмер о механизмах темперамента. Основные 

конституциональные типы и их характеристики. 

Конституциональная теория темперамента У. Шелдона и ее 

отличие от теории Кречмера. Понятие соматотипа и методы его 

измерения. Понятие индекса темперамента и методы его 

измерения. Практическое применение конституциональных 

теорий. Свойства нервной системы, общие типы ВНД и 

темперамент (Павлов, Теплов, Небылицын, Мерлин и др.) Вклад 

идей Теплова и Небылицына в создание и развитие 

дифференциальной психофизиологии. Методы объективного 

изучения темперамента. Проблема структуры темперамента и 

анализ её основных составляющих. Исследование структуры 
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темперамента в современной зарубежной психологии (Стреляу, 

Айзенк, Томас и Чосс и др.). Пермская школа темперамента (В. С. 

Мерлин). Критерии и составляющие темперамента (В. М. Русалов). 

Связь темперамента и деятельности. Характер и темперамент, 

характер и личность. Происхождение и анализ понятия "характер". 

Проблема строения характера. Основные проблемы исследования 

характера. Проблема нормального характера. Психопатия: 

определение, критерии и их классификация (П. Б. Ганнушкин). 

Акцентуации характера. Определения. Методы исследования. 

Сравнительный анализ типологии акцентуаций характера 

(Леонгард и Личко). Анализ основных психологических типов по 

К. Юнгу. Современные модификации типологии Юнга: типология 

характера Майерс-Бриггс и Д.Кейрси. Роль функциональных 

типологий характера в практической жизни человека. Психоанализ 

и учение о характере. Индивидуальная психология А. Адлера. 

Проблема социального характера. Классификация характера по Э. 

Фромму. Проблема развития и воспитания характера. Проблема 

методов диагностики типов характера. Понятие гендера и пола в 

психологии. Гендерные различия и социализация. Андрогиния
 2 

3 Стилевые особенности индивидуальности.
1
 Понятие жизненного 

стиля в психологии. Индивидуальный стиль в отечественной 

психологии. Индивидуальный стиль деятельности и его 

исследования (В. С. Мерлин, Е. А. Климов).  Я-концепция как 

основа жизненного стиля. Классификация профессий и 

профессиография, профессиограмма, психограмма. 

Индивидуальный стиль деятельности. Профессиональные 

интересы и их диагностика.
2 
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 Итого  36 

1
  - тема  

2
  - сущностное содержание  

 

Обсуждено на заседании кафедры общей и клинической психологии,  

протокол № 9 от  « 31 »   мая   2021 г. 

 

Заведующий кафедрой   М.Е.Волчанский  


