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 Введение. Сегодня многие медики и исто-

рики уделяют большое внимание влиянию евро-
пейской медицины на развитие русской в XVIII ве-
ке. В связи с этим, значительный интерес пред-
ставляет изучение медицинской культуры немцев 
Поволжья, а также ее влияния на развитие меди-
цинской культуры всего поволжского региона. 
Народная (домашняя) медицина составляет значи-
тельную часть культуры немцев Поволжья. В ней 
отражаются народные представления о жизни и 
смерти, здравии и болезни. А в зависимости от ее 
(культуры) распространения можно проследить 
уровень развития отдельных местностей, а также 
их различия. 
 Целью исследования являлось изучение 

народных методов лечения переселенцев Повол-
жья, их обычаев в области здравоохранения. 
 Материалы и методы: Была изучена ли-

тература, содержащая в себе летописи, веденные 
патерами в деревнях, воспоминания переселенцев. 
А также более поздние исследования, включающие 
в себя исследования бытовой жизни немцев По-
волжья. 
 Результаты и обсуждение. Согласно ле-

тописной литературе
[1] 
большая часть

 
крестьянско-

го населения старалась избегать посещения вра-
чей. «Чем образованней, тем извращенней», гово-
рили они. Но эти фразы являются лишь оправда-
нием, в случае болезни они не сразу обращаются к 
специалисту, поскольку это требовало денег и, бо-
лее того, времени, которым крестьяне не распола-
гали в излишке. Данная ситуация находила пре-
ломление в случаях тяжелых травм и неожиданных 
болезней. Например, если так называемая „Amm-
frah― (акушерка) не могла помочь при родах, сразу 
прибегали к помощи врача. В большинстве случаев 
использовали народные средства, но при этом, 
зачастую, спрашивали совета у врача.  Разуме-
ется в XVIII веке слишком рано говорить о господ-
стве научной медицины, поэтому у переселенцев 
сохранялись «заговоры» и особые молитвы. С не-
доверием к развивающейся медицине, и отсут-
ствием возможности оплаты, крестьянам ничего не 
оставалось, как обращаться к Богу и Деве Марии, 
что отразилось в песнях-заговорах: 
 Мария идет через поле  
 У Марии в руках книга  

 Она пишет, она читает 
 Головную боль побеждает

[3] 
(при головной 

боли); 
 Иов бежит по навозу 
 И громко кричит 
 Ах, дорогой Иисус, 
 Эти чертовы черви хотят меня сожрать 
 Они белые, голубые, черные красные 
 Пусть будут через три дня мертвые!

 [3]
 ( при 

нагноениях, например, панариции). 
 Методом проб и ошибок крестьяне выяс-
няли, что причина большинства заболеваний пере-
охлаждение, и из страха перед ним крестьяне но-
сили кроме рубашки много теплых маек, а женщи-
ны полдюжины подъюбок, зачастую одинаковых и 
зимой и летом. Если же происходит переохлажде-
ние, то часть тела, которая болит, закутывалась в 
верблюжью шерсть, потому что она должна быть 
всегда теплой. Кроме того, окна должны быть за-
крыты, и до сих пор можно найти в старых домах 
окна, которые вообще невозможно открыть. Мето-
ды вполне верные – даже сейчас мы поступаем 
почти также, застудив себе, например, шею. Вы-
нужденные соединять привычные методы с новым 
местом проживания люди находили и новые «до-
машние средства». Все вещи из обычной жизни, 
еда, бекон, молоко, яйца, кроме того, клей, паути-
на, даже смазка для дверей( тогда, к счастью, 
натуральная) использовались как часть домашней 
медицины. Кроме того, таким растениям как ро-
машка, хрен, мята, тысячелистник, полынь, шал-
фей отводилась особая роль.  
 Вывод. Обычаи и методы немцев в обла-

сти здравоохранения инкультурировались и видо-
изменились, внося свой вклад в медицину народов 
Поволжья. 
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Введение. Жизнь любого живого организ-

ма начинается с рождения. Человек не является 
исключением из этого постулата живого мира. 
 Рождение человека давно перестало быть 

тайной, но остается чудом, которое люди всегда 
стремились постичь. В каждом народе сложилось 
собственное понимание того, как человек появля-
ется на свет, сформировалась своя культура родо-
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