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оказании психологической помощи детям и подрост-
кам, оказавшимися жертвами террористического 
акта в Беслане отводилась арт-терапии, так как ра-
циональная психотерапия была недостаточно эф-
фективна.  

Вывод. Арт-терапия позволяет выразить 

важные мысли и переживания, понять их источник и 
значение, осознать содержание собственного внут-
реннего мира. Это обусловливает перспективность 
применения терапии творчеством в реабилитации 
психосоматических расстройств у детей и подрост-
ков. 
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Введение. В настоящее время одной из са-

мых актуальных и приоритетных проблем мировой 
системы здравоохранения является проблема алко-
голизации населения. Согласно данным медицин-
ской статистики ежегодно в мире от различных по-
следствий алкогольной интоксикации умирает до 2,5 
миллионов человек, что по оценкам ВОЗ является 
причиной примерно 4% всех смертей в мире [1]. 
Наибольшее влияние употребления алкоголя на 
смертность наблюдается в Российской Федерации и 
странах СНГ, где каждый пятый мужчина умирает от 
причин, связанных с употреблением алкогольных 
напитков [1]. Одним из самых распространенных 
способов противодействия алкоголизму является 
проведение государством антиалкогольной кампа-
нии. Современная антиалкогольная компания пред-
ставляет собой комплекс мер, среди которых наибо-
лее эффективными являются ценовое регулирова-
ние (увеличение налоговой нагрузки), государствен-
ная монополия на розничную продажу алкоголя, 
ограничение физической доступности алкогольных 
напитков, ужесточение юридической ответственно-
сти за нелегальное производство и реализацию ал-
коголя. Еще одним важным направлением в борьбе 
с алкоголизмом является сокращение потребления 
крепких алкогольных напитков, так как на их долю 
приходится до 70% всего потребляемого алкоголя, 
что составляет примерно 10 литров этанола в год на 
взрослого человека [1]. Однако в последнее время 
все чаще появляются данные о токсическом воздей-
ствии на организм человека алкогольных напитков 
средней и малой крепости, что ставит под сомнение 
экономическую целесообразность проведения ме-
роприятий, направленных на сокращение потребле-
ния крепкого алкоголя, зачастую оказывающегося 
более безопасным (при рациональном употребле-
нии) [2].  

Одним из важнейших числовых показате-
лей крови является лейкоцитарная формула, отоб-
ражающая процентное соотношение между различ-
ными видами лейкоцитов, определяемое при под-
счете их в окрашенном мазке крови под микроско-
пом. Как известно, сдвиги лейкограммы вправо и 
влево являются достоверными диагностическим 
маркерами различных патологических процессов, в 
том числе и воспалительных процессов, вызванных 
алкогольным поражением печени и поджелудочной 
железы. Следовательно, целенаправленное моде-
лирование состояния алкогольной интоксикации 
напитками средней и малой крепости с последую-
щим анализом изменений лейкограммы позволит 
наглядно продемонстрировать токсичность алко-
голя с низким градусом. Кроме того детальный ана-
лиз изменения отельных числовых показателей 
лейкоцитарной формулы позволит идентифициро-
вать органы, вовлеченные в воспалительный про-
цесс алкогольного генеза [2]. В представленной ра-
боте осуществлялось моделирование алкогольной 
интоксикации белым вином, так как по статистиче-
ским данным фонда «Общественное мнение» дан-
ный слабоалкогольный напиток является одним из 
наиболее популярных среди населения РФ (на долю 
его продаж приходится до 12,5% всех слабоалко-
гольных напитков). В качестве экспериментальной 
модели использовались лабораторные животные. 

Целью данного исследования явилась 

экспериментальная оценка изменений лейкоцитар-
ной формулы крови у лабораторных животных на 
фоне предъявления им различных доз белого вина. 

Материалы и методы. Исследование про-

водилось на 90 беспородных лабораторных мышах-
самцах в возрасте от 2 до 2,5 месяцев, массой 50-
60 грамм [3]. Лабораторные животные были сгруп-
пированы по 5 особей в 18 групп, включая контроль-
ную группу. Введение белого вина в организм лабо-
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раторных мышей осуществлялось с помощью зон-
дирования (интрагастрально). Вводились следую-
щие дозы вина (г/кг): 2,8; 3,2; 3,6; 4,0; 4,4; 4,8; 5,2; 
5,6; 6,0; 6,4; 6,8; 7,2; 7,6; 8,0; 8,4; 8,8; 9,2. Контроль-
ной группе вводился изотонический раствор хло-
рида натрия. На вторые сутки после введения бе-
лого вина производился забор крови с последую-
щим микрокопированием окрашенных мазков. 
Окраску мазков осуществляли по методу Романов-
ского-Гимзе. Подсчет лейкоцитарной формулы про-
водили по методу Филиппченко. Обнаруженные 
клетки записывали в специальную таблицу диффе-
ренциального подсчета. Далее проводили статисти-
ческую обработку данных. 

Результаты и обсуждение. Наибольшее 

по величине отклонение от контрольных величин (в 
10,5 раза) было выявлено по количеству палочко-
ядерных нейтрофилов (при дозе 9,2г/кг). Несколько 
меньшее по величине отклонение (в 6 раз) было вы-
явлено по количеству эозинофилов (при дозе 4,4 
г/кг). При этом следует отметить, что по группам кле-
ток наблюдалось как увеличение, так и уменьшение 
количества на фоне введения различных дозировок 
белого вина. В частности нами была выявлена тен-
денция к снижению в крови количества палочко-
ядерных нейтрофилов с увеличением дозы белого 
вина. Для эозинофилов была выявлена аналогич-
ная тенденция: уменьшение количества лейкоцитов 
в плазме крови (с дозы 7,2 г/кг). Для лимфоцитов 
было характерно повышение их содержания в пери-
ферической крови при интоксикации белым вином в 
среднем в 1,57 раза. При дозах 4,8 г/кг-7,2 г/кг 
наблюдалось увеличение общего числа лейкоцитов 

(в среднем в 2,18 раза). В тоже время при дозах бо-
лее 7,6 г/кг уровень лейкоцитов снижается (в сред-
нем в 1,95 раза). 

Выводы. Лейкоцитоз, наблюдаемый на 

фоне введения низких доз вина, вероятней всего в 
своей основе имеет адаптивное значение (ответная 
реакция организма на повышение концентрации 
этилового спирта в плазме крови). При увеличении 
дозы белого вина в организме развивается воспали-
тельный процесс в печеночной и панкреатической 
ткани. За счета избыточного содержания в очагах 
воспаления факторов хемотаксиса усиливается экс-
травазация различных видов лейкоцитов. Этим про-
цессом можно объяснить снижение количества лей-
коцитов в кровеносном русле. Снижение количества 
циркулирующих в плазме крови эозинофилов и па-
лочкоядерных лейкоцитов подтверждает это пред-
положение, так как они являются активными участ-
никами воспалительного процесса (в том числе в 
поджелудочной железе и печени). 
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Актуальность. Дорожно-транспортные 

травмы (ДТП) занимают, по оценкам экспертов Все-
мирной организации здравоохранения 8 место в 
ряду ведущих причин смертности в мире и их воз-
действие сходно с тем, которое порождается мно-
гими инфекционными болезнями, такими как маля-
рия. Они являются основной причиной смертности 
молодежи в возрасте 15-29 лет, нанося урон тем, 
кто вступает в наиболее продуктивный период 
жизни. 

Согласно правилам дорожного движения 
(ПДД) от 14.11.2014г., участником дорожного движе-
ния является лицо, принимающее непосредствен-
ное участие в процессе движения в качестве води-
теля, пешехода, пассажира транспортного средства 
(ТС). 

Нельзя недооценивать нарушение правил 
дорожного движения пешеходом, как один из факто-
ров гибели людей при ДТП. Наблюдается четкая 
тенденция к увеличение количества смертей на до-
рогах по вине пешеходов. По данным ГИБДД, за 
2013 год в Волгоградской области зарегистрировано 
408 ДТП по вине пешеходов, что составляет 14,3% 
от общего количества ДТП, погибло 70 человек и 
остались ранеными 360 пострадавших. 

Своевременное оказание первой помощи 
пострадавшим может не только предупредить тяже-
лые осложнения, но и спасти жизнь человека. Чаще 
всего первыми на месте происшествия оказываются 
собственно участники дорожного движения- пеше-
ходы, водители, пассажиры ТС. Являясь непосред-
ственно участником дорожного движения, граждани-
ном своей страны, пешеход несет ответственность 
в плане владения знаниями и навыками оказания 
первой помощи, применение алгоритмов которой 
способно реализовать правило «золотого часа». 
Эта ответственность закреплена в ряде правовых 
документов: Уголовный кодекс Российской Федера-
ции от 13.06.1996 №63-ФЗ (ред. от 21.07.2014) ста-
тья 125. «Оставление в опасности», действующая 
за сам факт оставления в опасности для жизни си-
туации лиц, не имеющих возможность к самопо-
мощи не зависимо от исхода; Федеральный закон от 
21.12.1994 № 68- ФЗ (ред. от 14.10.2014) статья 19. 
«Обязанности граждан Российской Федерации в об-
ласти защиты населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций», обязывая совершенствовать 
свои навыки и знания в направлении первой по-
мощи. 
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