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Сулейманова Л.Р.  
Волгоградский государственный медицинский университет,  

г. Волгоград 
Е-mail: polina.maximova.95@icloud.com 

Научный руководитель: к.м.н., доц. М.В. Букатин 
Введение. Общеизвестно, что в современных условиях чело-

век находится под постоянным прессингом неблагоприятных 
факторов внешней и внутренней среды, действующих на генети-
ческий аппарат клеток. В связи с этим, работы по поиску спосо-
бов защиты клеточного генома очень актуальны. Один из спосо-
бов защиты генома человека – фармацевтический метод, но его 
невозможно использовать повсеместно, поэтому возникает по-
требность поиска антимутагенов в альтернативных источниках, в 
частности в пищевых продуктах. Перспективной в этом плане 
группой соединений являются природные биофлавоноиды вино-
града, для которых экспериментально установлены антимутаген-
ные эффекты [1, 3].  

Целью настоящей работы стало изучение дозозависимого 
влияния красных вин разного ценового диапазона на уровень кла-
стогенеза, индуцируемого в клетках костного мозга мышей диок-
сидином. 

Материалы и методы. Эксперименты по определению спо-
собности вин и винных напитков к индукции хромосомных абер-
раций в клетках костного мозга мышей, а также их антимутаген-
ные свойства выполнены на половозрелых беспородных мышах. 

Эксперименты по изучению влияния красных вин на индуци-
рованный мутагенез проводили в двух вариантах острый и подо-
стрый вариант моделирования. Натуральное вино и винный напи-
ток испытывали также в двух дозах (3,6 и 36 мл/кг). Во всех слу-
чаях мутаген (диоксидин) вводили внутрибрюшинно, препарат – 
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перорально. Забой животных производили через 24 часа после 
последнего введения. 

Использованный нами в работе метод позволял учитывать 
хромосомные повреждения на стадии метафазы и рекомендован в 
качестве основного для проведения скрининга мутагенов и анти-
мутагенов среди фармакологических соединений [2]. При цитоге-
нетическом анализе учитывали клетки с одиночными и парными 
фрагментами хромосом, хромосомными обменами и клетки с 
множественными повреждениями хромосом. 

Результаты и их обсуждение. При исследовании влияния на-
турального красного вина и винного напитка на кластогенные 
эффекты диоксидина в остром эксперименте установлено, что 
доля поврежденных клеток у экспериментальных животных на 
фоне введения диоксидина составила 21,67±2,34 %. Применение 
натурального красного вина в дозах 3,6 мл/кг и 36 мл/кг не вызва-
ло статистически значимого влияния на уровень повреждаемых 
диоксидином метафаз (в среднем количество аберрантных клеток 
уменьшилось и составило 19,83±3,43%). При введении винного 
напитка в исследуемых дозах, напротив зафиксирован рост числа 
аберрантных клеток (до 26,0±2,76% и 24,67±3,01%, соответствен-
но).  

В серии эксперимента влияния натурального красного вина и 
винного напитка на кластогенные эффекты диоксидина при со-
вместном многодневном введении, установлено, что при введе-
нии натурального красного вина наблюдалось дозозависимое 
снижение доли аберрантных клеток на 25,32% и 41,77%, соответ-
ственно. В группе животных, получавших в течение 5 дней вин-
ный напиток, напротив, отмечался рост количества клеток с хро-
мосомными повреждениями: в дозе 3,6 мл/кг – на 20,25% 
(р≥0,05), в дозе 36 мл/кг – на 34,81% (р≤0,05), что может быть 
связано с одной стороны с малым содержанием полифенольных 
соединений в нем, а также вероятным потенцированием мутаген-
ного действия этанола, содержащимися в данном напитке приме-
сями.  

При расчете антимутагенного эффекта выявлено потенциаль-
ное снижение числа клеток с хромосомными аберрациями у жи-
вотных, принимающих натуральное красное вино в дозе 3,6 мл/кг 
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и 36 мл/кг однократно, а также в дозе 3,6 мл/кг и значимое в дозе 
36 мл/кг в течение 5 дней. 

Выбранный нами в качестве мутагена диоксидин действует на 
клетку, разрушая ее мембрану, и запускает процесс перекисного 
окисления. При этом образуются свободные радикалы, которые 
нарушают биосинтез ДНК, что в конечном итоге обуславливает 
его цитогенетические эффекты. Антиоксидантные составляющие 
красных вин выполняют роль ловушек АФК и способствует сни-
жению концентрации АФК и в результате понижается уровень 
мутагенеза. 

Выводы. При однократном введении натурального красного 
вина в дозе 3,6 мл/кг и 36 мл/кг отмечалась тенденция снижения 
доли аберрантных клеток. При введении винного напитка, напро-
тив, повышался уровень кластогенного эффекта диоксидина.  

При введении животным в течение 5 дней натурального крас-
ного вина наблюдалось дозозависимое снижение кластогенного 
эффекта диоксидина. При введении винного напитка частота 
встречаемости клеток с хромосомными аберрациями возрастала.  

Так, антимутагенные свойства, выявленные при введении на-
турального красного вина, наиболее значимы в дозе 36 мл/кг при 
пятидневном введении. У винного напитка антимутагенных 
свойств выявлено не было. 
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