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№ 

п/п 

Тема самостоятельной работы Количество 

часов 

1. Сущность социального благополучия, направления его 

исследования в социальном знании, 

Основные показатели социального благополучия и основы его 

конструирования его моделей в рамках разных направлений науки. 

Социальное благополучие, как одна из основных характеристик 

социального и экономического развития, высшая социальная 

ценность, социальный идеал, область социальной оптимальности, с 

которой связаны жизненно важные интересы человечества.  

4 

2. Качество и уровень жизни, удовлетворенность жизнью. 
Благополучие личности. Компоненты психологического 

благополучия. Факторы и показатели социального благополучия.  

Факторы социального благополучия: культурные, социальные, 

психологические, физические, экономические, духовные. 

4 

3. Теоретические аспекты рассмотрения социального 

благополучия 

Воплощение нравственных добродетелей, духовной гармонии, 

счастья, блаженства (Аристотель, А.Блаженный, И. Бентам, Т. 

Гоббс, И. Кант, Дж. Локк, Платон, Ж.-Ж. Руссо, Вл. Соловьев, Э. 

Фромм и др.); 

4 

4. Теоретические аспекты рассмотрения социального 

благополучия 

Экономические теории социального благополучия (К.Маркс, Р. 

Дарендорф). Материальный достаток, благосостояние, богатство как 

основной показатель социального благополучия (Т. Парсонс, Д. 

Белл, Дж. Гэлбрейт и др.); 

4 

5. Теоретические аспекты рассмотрения социального 

благополучия  
Политические теории социального благополучия Учение об 

идеальном государстве (Платон). Влияние идей Платона на 

последующие взгляды на понимание социального благополучия. 

Стратегическая цель политики государства (Аристотель, И. Бентам, 

Т. Гоббс, Т. Джеферсон, Ч. Фурье и др.); 

4 

6. Теоретические аспекты рассмотрения социального 

благополучия  
Представления утопистов об идеальном социальном устройстве (Т. 

Мор, Т. Кампанелла). Социальные теории XIX-XX вв. (Р. 

Дарендорф, Э. Дюркгейм, Л. Козер, Н. Макиавелли, К. Маркс,  Р. 

4 
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Оуэн, Платон, Р. Мертон, Т. Парсонс и др.); 

7. Методологические принципы и методы исследования уровня 

жизни. 
Определение понятия "уровень жизни". Критерии  бедности в  

современном  обществе.  Факторы и причины обострения. Понятия 

абсолютной и относительной депривации. Социальная 

стратификация. Виды и уровни бедности 

4 

8. Основные интегральные показатели социального благополучия.  
Технология социологического анализа уровня жизни,    методы, 

инструментарий 

Образ жизни:  

общественная активность, проявляемая субъектом во всех сферах 

деятельности;  

 культура образа жизни, воплощенная в деятельность, поведение и 

общение 

3 

9. Основные детерминанты социального благополучия:  
- уровень развития производительных сил;  

- система экономических отношений, характеризующая место и роль 

субъекта деятельности в системе производства, распределения и 

потребления.  

- участие в управлении производством и общественными делами 

коллектива, региона, страны в целом;  

- уровень развития социальной структуры, а также отношений, 

которые складываются в процессе общения в сфере семьи, быта и 

функционирования социокультурных ценностей. 

3 

10. Объективные и субъективные показатели социального 

благополучия. 

Диагностика благосостояния и его отражения в общественном 

мнении (в массовом сознании) по основным характеристикам, таким 

как: заработная плата, доходы; собственность, имущество; жилье; 

доступность образования; обеспеченность работой; здоровье и 

состояние медицинского обслуживания; преступность; жилищно-

коммунальные услуги; общественный транспорт; 

3 

11 Феномен бедности. Критерии бедности в современном обществе.  
Различные теоретические подходы к типологии бедности: 1) 

«устойчивая» и «плавающая», 2) «старая» и «новая». Два типа 

жизнеобеспечения человека: использование преимущественно 

своих ресурсов, либо опора и расчет в основном на чужие ресурсы. 

Три формы в структуре бедности: «паразитическая», «пассивная», 

«активная». 

3 

12 Факторы и причины обострения бедности. 
Факторы, способствующие нарастанию бедности:  1) все сферы 

общественного воспроизводства (производство, распределение, 

обмен и потребление), 2) социально-психологическая сущность 

самого человека. 

Необходимость адаптационных механизмов, смягчающих 

социальные трудности населения, укрепление социальных 

4 
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гарантий. 

13 Социальные технологии в процессах регулирования уровня 

жизни населения. 
Структура и содержание социальных технологий регулирования 

уровня жизни населения 

Технологии государственного регулирования уровня жизни 

населения, Социальное  партнерство  как  фактор  стабилизации 

уровня жизни  и преодоления бедности 

4 

14 Взаимосвязь здоровья и социального благополучия. Социальное 

здоровье человека. Физическое здоровье человека. Духовное 

здоровье человека. Здоровый образ жизни людей. Влияние 

здорового образа жизни на социальное благополучие. Критерии 

определения здорового образа жизни. Характеристика социальных 

факторов, влияющих на индивидуальное и общественное здоровье. 

Понятие индивидуального и общественного здоровья. Социальное 

здоровье и социальная патология. Социальные вопросы 

биологической безопасности. Социальные угрозы здоровью и 

благополучию различных категорий людей. 

3 

15 Характеристика социальных факторов, влияющих на 

индивидуальное и общественное здоровье.  
Понятие индивидуального и общественного здоровья. Социальное 

здоровье и социальная патология. Социальные вопросы 

биологической безопасности. Социальные угрозы здоровью и 

благополучию различных категорий людей 

3 

  54 

 

Обсуждено на заседании кафедры социальной работы с курсом педагогики и 

образовательных технологий дополнительного профессионального образования, протокол 

№ 9 от «24» апреля 2018 г. 
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