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1. Общие положения 

 

1.1.Цель освоения дисциплины: изучение различных аспектов 

современных теорий социального благополучия в контексте проблем 

современного общества, применимых к решению практических задач в 

области социальной работы 

1.2. Задачи освоения дисциплины:  

1. изучение методологии социального благополучия для дальнейшего 

изучения социальной работы как научной теории, общественного феномена, 

социальной деятельности;  

2. формирование умения использовать эффективные подходы к решению 

различных социальных проблем в сфере социального благополучия, 

возникающих у клиента социальной работы, и способах их решения для 

достижения социального благополучия в обществе; 

3. формирование способности к применению на практике результатов 

научных исследований теорий социального благополучия;  

4. осознание важности решения социальных проблем на микро- и 

макроуровнях в сфере социального благополучия.  
 

2. Методические рекомендации по подготовке студентов к 

аудиторным занятиям 
 

Главное в период подготовки к лекционным занятиям – научиться 

методам самостоятельного умственного труда, сознательно развивать свои 

творческие способности и овладевать навыками творческой работы. Для 

этого необходимо строго соблюдать дисциплин учебы и поведения. 

Слушание и запись лекций – сложный вид вузовской аудиторной работы. 

Внимательное слушание и конспектирование лекций предполагает 

интенсивную умственную деятельность студента. Краткие записи лекций, их 

конспектирование помогает усвоить учебный материал. Конспект является 

полезным тогда, когда записано самое существенное, основное и сделано это 

самим студентом. Не надо стремиться записать дословно всю лекцию. Такое 

«конспектирование» приносит больше вреда, чем пользы. Запись лекций 

рекомендуется вести по возможности собственными формулировками. 

Желательно запись осуществлять на одной странице, а следующую оставлять 

для проработки учебного материала самостоятельно в домашних условиях. 

Конспект лекции лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая 
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красную строку. Этому в большой степени будут способствовать пункты 

плана лекции, предложенные преподавателям. Принципиальные места, 

определения, формулы и другое следует сопровождать замечаниями 

«важно», «особо важно», «хорошо запомнить» и т.п. Можно делать это и с 

помощью разноцветных маркеров или ручек. Лучше если они будут 

собственными, чтобы не приходилось просить их у однокурсников и тем 

самым не отвлекать их во время лекции. Целесообразно разработать 

собственную «маркографию» (значки, символы), сокращения слов. Не 

лишним будет и изучение основ стенографии. Работая над конспектом 

лекций, всегда необходимо использовать не только учебник, но и ту 

литературу, которую дополнительно рекомендовал лектор. Именно такая 

серьезная, кропотливая работа лекционным материалом позволит глубоко 

овладеть знаниями. 

 

3. Методические указания для самостоятельной работы студента  

 

Самостоятельная работа - планируемая учебная, учебно-

исследовательская, научно-исследовательская работа студентов, 

выполняемая во внеаудиторное (аудиторное) время по заданию и при 

методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного 

участия (при частичном непосредственном участии преподавателя, 

оставляющем ведущую роль за работой студентов). 

Самостоятельная работа студентов в ВУЗе является важным видом 

учебной деятельностью студента. Самостоятельная работа играет 

значительную роль в рейтинговой технологии обучения. Концепцией 

модернизации российского образования определены основные задачи 

профессионального образования - "подготовка квалифицированного 

работника соответствующего уровня и профиля, конкурентоспособного на 

рынке труда, компетентного, ответственного, свободно владеющего своей 

профессией и ориентированного в смежных областях деятельности, 

способного к эффективной работе по специальности на уровне мировых 

стандартов, готового к постоянному профессиональному росту, социальной и 

профессиональной мобильности".  

Решение этих задач невозможно без повышения роли самостоятельной 

работы над учебным материалом, усиления ответственности преподавателей 

за развитие навыков самостоятельной работы, за стимулирование 

профессионального роста, воспитание творческой активности и инициативы.  

К современному специалисту общество предъявляет достаточно 

широкий перечень требований, среди которых немаловажное значение имеет 
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наличие у выпускников определенных способностей и умения 

самостоятельно добывать знания из различных источников, 

систематизировать полученную информацию, давать оценку конкретной 

финансовой ситуации. Формирование такого умения происходит в течение 

всего периода обучения через участие студентов в практических занятиях, 

выполнение контрольных заданий и тестов, написание курсовых и 

выпускных квалификационных работ. При этом самостоятельная работа 

играет решающую роль в ходе всего учебного процесса.  

Формы самостоятельной работы разнообразны. Они включают в себя:  

  изучение и систематизацию официальных государственных 

документов - законов, постановлений, указов, нормативно-инструкционных и 

справочных материалов с использованием информационно-поисковых 

систем "Консультант-плюс", "Гарант", глобальной сети "Интернет";  

 изучение учебной, научной и методической литературы, 

материалов периодических изданий с привлечением электронных средств 

официальной, статистической, периодической и научной информации;  

 подготовку докладов и рефератов, написание курсовых и 

выпускных квалификационных работ;  

 участие в работе конференций, комплексных научных 

исследованиях.  

При организации СРС важным и необходимым условием становятся 

формирование умения самостоятельной работы для приобретения знаний, 

навыков и возможности организации учебной и научной деятельности.  

Целью самостоятельной работы является овладение 

фундаментальными знаниями, профессиональными умениями и навыками 

деятельности по профилю. Самостоятельная работа способствует развитию 

самостоятельности, ответственности и организованности, творческого 

подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня. 

Задачами СР являются:  

 систематизация и закрепление полученных теоретических знаний 

и практических умений студентов; 

  углубление и расширение теоретических знаний; 

 формирование умений использовать нормативную, правовую, 

справочную документацию и специальную литературу;  

 развитие познавательных способностей и активности: творческой 

инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;  

 формирование самостоятельности мышления, способностей к 

саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;  

 развитие исследовательских умений; 
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  использование материала, собранного и полученного в ходе 

самостоятельных занятий на семинарах, на практических и лабораторных 

занятиях, подготовки к итоговым зачетам и экзаменам.  

В образовательном процессе выделяется два вида самостоятельной 

работы – аудиторная, под руководством преподавателя, и внеаудиторная. 

Тесная взаимосвязь этих видов работ предусматривает дифференциацию и 

эффективность результатов ее выполнения и зависит от организации, 

содержания, логики учебного процесса (межпредметных связей, 

перспективных знаний и др.): 

Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на 

учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по 

его заданию. 

Внеаудиторная  самостоятельная работа выполняется по заданию 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Основными видами самостоятельной работы без участия 

преподавателей являются:  

 формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе 

рекомендованной лектором учебной литературы, включая информационные 

образовательные ресурсы (электронные учебники, электронные библиотеки и 

др.);  

 написание рефератов;  

 подготовка к семинарам и лабораторным работам, их 

оформление;  

 составление аннотированного списка статей из соответствующих 

журналов по отраслям знаний (педагогических, психологических, 

методических и др.);  

 подготовка рецензий на статью, пособие;  

 выполнение микроисследований;  

 подготовка практических разработок;  

 выполнение домашних заданий в виде решения отдельных задач, 

проведения типовых расчетов, расчетно-компьютерных и индивидуальных 

работ по отдельным разделам содержания дисциплин и т.д.;  

 компьютерный текущий самоконтроль и контроль успеваемости 

на базе электронных обучающих и аттестующих тестов.  

(В зависимости от особенностей факультета перечисленные виды работ 

могут быть расширены, заменены на специфические).  

Основными видами самостоятельной работы с участием 

преподавателей являются:  

 текущие консультации;  
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 коллоквиум как форма контроля освоения теоретического 

содержания дисциплин: (в часы консультаций, предусмотренных учебным 

планом);  

 прием и разбор домашних заданий (в часы практических занятий) 

и др. 

 

     Процесс организации самостоятельной работы включает в себя 

следующие этапы: 

 подготовительный (определение целей,  составление программы, 

подготовка методического обеспечения, подготовка оборудования); 

 основной  (реализация программы, использование приемов 

поиска информации, усвоения, переработки, применения, передачи знаний, 

фиксирование результатов, самоорганизация процесса работы); 

 заключительный (оценка значимости и анализ результатов, их 

систематизация, оценка эффективности программы и приемов работы, 

выводы о направлениях оптимизации труда). 

 

4. Методические разработки для преподавателей 
Лекционный курс должен строиться таким образом, чтобы, приступая к 

изучению нового раздела, студенты знали, какие вопросы ранее изученного 

материала будут использованы при изучении нового. При проведении 

занятий используются различные педагогические приемы, связанные с 

постановкой той или иной научной проблемы, еѐ обсуждением с 

обучающими и выработкой коллективного мнения по результатам данного 

обсуждения. Например, для лекционных занятий – это, прежде всего, 

использование таких интерактивных форм активизации учебно-

познавательной деятельности обучающихся как проблемная лекция и лекция-

дискуссия. 

Проблемная лекция представляет собой лекционное занятие, 

предполагающее привлечение преподавателем аудитории к решению 

серьезной научной проблемы, определяющей тему занятия. При этом 

проблемные вопросы отличаются от информационных отсутствием готовой 

схемы решения. Проблемные вопросы – это вопросы, ответы на которые не 

содержатся ни в прежних знаниях обучающихся, ни в предъявляемой им 

информации (запись на доске, таблицы и т.п.) и вызывают интеллектуальные 

затруднения. Как правило, в каждом учебно-установочном материале лектор 

касается сущности той или иной научной проблемы, раскрывает возможные 

пути ее решения, показывает теоретическую и практическую значимость 
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достижений, т. е. каждая лекция имеет в определенной мере проблемный 

характер.  

В целом, чтение проблемных лекций имеет важное дидактическое 

значение и привлекает обучающихся как потенциальных научных 

сотрудников к решению актуальных проблем юридической науки. 

Лекция-дискуссия. Здесь преподаватель при изложении лекционного 

материала не только использует ответы обучающихся на свои вопросы, но и 

организует свободный обмен мнениями в интервалах между логическими 

разделами лекции. Заметим, что дискуссия – это взаимодействие 

преподавателя и обучающихся, свободный обмен мнениями, идеями и 

взглядами по исследуемому вопросу. Такой подход оживляет учебный 

процесс, активизирует познавательную деятельность аудитории и, что 

особенно важно, позволяет преподавателю управлять коллективным мнением 

группы, использовать его в целях убеждения, преодоления негативных 

установок и ошибочных мнений отдельных обучающихся. Разумеется, 

эффект достигается лишь при правильном подборе вопросов для дискуссии и 

умелом, целенаправленном управлении ею.  

Преподаватели могут использовать интерактивные формы и при 

проведении практических (семинарских) занятий. Прежде всего – это 

обучение обучающихся методами «тренинга» и «круглого стола». 

Тренинг — метод активного обучения, направленный на развитие 

знаний, умений и навыков. Тренинг достаточно часто используется, если 

желаемый результат — это не только получение новой информации, но и 

применение полученных знаний на практике.  

Круглый стол — это метод активного обучения, одна из 

организационных форм познавательной деятельности обучающихся, 

позволяющая закрепить полученные ранее знания, восполнить недостающую 

информацию, сформировать умения решать проблемы, укрепить позиции, 

научить культуре ведения дискуссии. Характерной чертой «круглого стола» 

является сочетание тематической дискуссии с групповой консультацией. 

Основной целью проведения «круглого стола» является выработка у 

обучающихся профессиональных умений излагать мысли, аргументировать 

свои соображения, обосновывать предлагаемые решения и отстаивать свои 

убеждения. При этом происходит закрепление информации и 

самостоятельной работы с дополнительным материалом, а также выявление 

проблем и вопросов для обсуждения.  

 

5. Рекомендуемая литература 

а). Основная литература:  
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1. Социальная работа [Текст] : учеб. пособие / Басов Н. Ф., Басова В. М., 

Бойцова С. В. и др.; под ред. Н. Ф. Басова. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : 

Дашков и Ко, 2016. - 351, [1] с. - Учебные издания для бакалавров 

2. Холостова Е. И. Социальная работа и социальная сплоченность общества 

[Текст] : учебное пособие / Холостова Е. И. - М. : Дашков и Ко, 2015. - 127, 

[1] с. - Учебные издания для бакалавров 

3. Фирсов М. В. Теория социальной работы [Текст] : учебник для студентов 

вузов по направлению подготовки "Соц. работа" (квалификаци (степень) 

"бакалавр") / Фирсов М. В., Студѐнова Е. Г. . - М. : КНОРУС , 2018 . - 322 с. : 

ил. – (Бакалавриат). 

4. Социальная работа [Электронный ресурс] : учебник для бакалавров / Е.И. 

Холостова - М. : Дашков и К, 2015. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru 

Б) Дополнительная литература: 

1. Басов Н. Ф. Социальная работа с различными группами населения [Текст] : 

учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и спец. 

"Социальная работа" / Басов Н. Ф., Басова В. М., Бойцова С. В. и др. ; под 

ред. Н. Ф. Басова. - М. : КНОРУС, 2016. - 528 с. - Бакалавриат 

2. Энциклопедия социальных практик поддержки инвалидов в Российской 

Федерации [Текст] / Холостова Е. И. , Климантова Г. И. ; под ред. Е. И. 

Холостовой, Г. И. Климантовой. - М. : Дашков и Ко , 2016 . - 820, [1] с. : ил., 

цв. ил. – (Инновационные социальные практики). 

3. Акимова Ю. А. Российская энциклопедия социальной работы [Текст] / 

Акимова Ю. А., Аникеева О. А., Анисимова С. А и др. ; под общ. ред. Е. И. 

Холостовой. - 2-е изд. - М. : Дашков и Ко, 2017. - 1030, [1] с.  

4. Социальная работа: от идеи до практики [Текст] : хрестоматия по трудам д. 

и. н., проф. Е. И. Холостовой / Студѐнов Е. Г. , Холостова Е. И., Мкртумова 

И. В. ; сост. и науч. ред. Е. Г. Студѐнова; [общ. ред. : Е. И. Холостова, И. В. 

Мкртумова] . - М. : Дашков и Ко , 2017 . - 972, [1] c. : ил., табл. 

5. Решетников А. В. Социология медицины [Электронный ресурс] : 

руководство / Решетников А. В. . - М. : ГЭОТАР-Медиа , 2014 . - 864 с. : ил. . 

- Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru 

6. Теория социальной работы [Текст] : учеб.-метод. пособие / Артюхина А. 

И., Чижова В. М., Чумаков В. И., Волчанский М. Е. ; ВолгГМУ Минздрава 

РФ . - Волгоград : Изд-во ВолгГМУ , 2018 . - 151, [1] с. 

 

Перечень профессиональных  баз данных и информационных 

справочных систем: 

1. Электронная библиотека Soc.Lib.ru («Социология, Психология, 

http://www.studentlibrary.ru/
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Управление»): http://soc.lib.ru/  

2.  Электронная библиотека eLIBRARY.ru: http://elibrary.ru/ 

3. Федеральный образовательный портал «Экономика. Социология. 

Менеджмент»:  http://www.ecsocman.edu.ru  

4.  Электронно-библиотечная система - http://znanium.com/ 

(профессиональная база данных) 

5. Электронно-библиотечная система  https://e.lanbook.com/ 

(профессиональная база данных) 

6. Электронная библиотека Soc.Lib.ru («Социология, Психология, 

Управление») // http://soc.lib.ru/  

7. Научная онлайн-библиотека   Порталус –  http://www.portalus.ru 
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