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№ 

п/п 

Тема самостоятельной работы Количество 

часов 

1. Международная классификация функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья: этические 

рекомендации. Функциональная диагностика в медицинской 

реабилитации и её значение. Функциональные тесты, пробы и 

шкалы  в медицинской реабилитации. Оценка боли в 

медицинской реабилитации 

2 

2. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная 

физкультура. Основные средства и формы лечебной 

физической культуры.  Задачи  ЛФК.  

2 

3. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная 

физкультура. Показания и противопоказания. Режимы 

двигательной нагрузки. Физическая активность пациента на 

различных двигательных режимах. 

2 

4. Основные средства медицинской реабилитации. Лечебная 

физкультура. Основные принципы подбора и дозировки 

упражнений. Схема построения занятий лечебной гимнастикой. 

2 

5  Основные средства медицинской реабилитации. 

Физиотерапия. Методы лечебного применения 

физиотерапевтических факторов: электролечение. Показания и 

противопоказания. Особенности подготовки пациента к 

процедурам, ориентировочная основа действий при отпуске 

процедур. 

2 

6 Основные средства медицинской реабилитации. 
Физиотерапия. Методы лечебного применения 

физиотерапевтических факторов: ультразвуковая терапия. 

Показания и противопоказания. Особенности подготовки 

пациента к процедурам, ориентировочная основа действий при 

отпуске процедур. 

2 

7  Основные средства медицинской реабилитации. 

Физиотерапия. Методы лечебного применения 

физиотерапевтических факторов: ингаляционная терапия. 

Показания и противопоказания. Особенности подготовки 

пациента к процедурам, ориентировочная основа действий при 

отпуске процедур. 

2 

8  Основные средства медицинской реабилитации. 

Физиотерапия. Методы лечебного применения 

физиотерапевтических факторов: светолечение. Показания и 

противопоказания. Особенности подготовки пациента к 

2 



 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОЛГОГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 39.03.02 «СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА», ПРОФИЛЬ 

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С НАСЕЛЕНИЕМ, ПРИКЛАДНОЙ БАКАЛАВРИАТ 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
КОМПЛЕКС 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

процедурам, ориентировочная основа действий при отпуске 

процедур. 

  Итого 16 

часов 

 
1 – тема  
2 – сущностное содержание  

 Обсуждено на заседании кафедры социальной работы с курсом педагогики и ОТ ДПО, 

протокол № 9 от «24» апреля 2018 г. 

Заведующий кафедрой                                                          В. М. Чижова 


