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№ 
п/п 

Тема самостоятельной работы Часы 
(академ.) 

1.  Составить схему, описывающую сущность, содержание и 
предметное поле психосоциальной работы. 

6 

2.  Конспект книги Ф.Е. Василюка «Психология 
переживания» (по главам). 

12 

3.  Апробировать один из опросников стратегий копинг-
поведения, проаналировать и описать результаты (4 часа). 6 

4.  Составить сравнительную таблицу подходов, 
реализуемых в психосоциальном консультировании. 12 

5.  Опишите задачи каждого из этапов консультативного 
взаимодействия (4 часа).  6 

6.  Смоделируйте и составьте конспект консультации по 
выбранной проблематике (6 часов). 4 

7.  Рассмотрите различные примеры реализации группового 
метода в психосоциальной работе (4 часа).   4 

8.  Опишите технологию кризисной интервенции  4 
9.  Опишите технологии работы с утратой и острым горем  4 
10.  Итого  58 

 
Обсуждено на заседании кафедры социальной работы с курсом педагогики и 
социальной работы. 

Заведующий кафедрой        В. М. Чижова 

 


