
Тематический план самостоятельной работы студента по дисциплине «Первая медицинская помощь» для обучающихся по 

специальности «Стоматология ортопедическая» в 2020-2021 учебном году 

 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Самостоятельная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Цель выполнения 

самостоятельной 

работы студентом 

 

Виды СРС 

 

Вид контроля 

всего, 

часов 

В т.ч. по 

видам 

деятельн

ости Раздел.1. 

Первая медицинская 

помощь. Общие 

принципы оказания 

первой медицинской 

помощи. Принципы и 

методы реанимации. 

 

5 4 
1 

 

 

 

 

Углубление и 

систематизация знаний и 

умений работать с 

дополнительной 

литературой и 

анализировать 

информацию 

1. Работа с литературой. 

2. Отработка проведения сердечно-

легочной реанимации на муляжах  

Проверка конспекта 
Проверка проведения 
сердечно-легочной 
реанимации 

Раздел.2. 

Манипуляции при 

оказании ПМП. 

Основные понятия 

об асептике и 

антисептике.  

Техника наложения 

повязок, 

постановки  

 

инъекций, клизм, 

промывание 

желудка. 

6 2 
2 
2 
 
 
 

Углубление и 
систематизация знаний и 
умений работать с 
дополнительной 
литературой и 
анализировать 
информацию  

1.Работа с литературой. 

2. Решение тестовых заданий. 

3. Отработка практических навыков 

(наложение повязок)  

 

Проверка конспекта 
Проверка решения 
тестовых заданий 
Проверка выполнения 
практического навыка 
 

Раздел.3 6 2 Углубление и 1. Решение тестовых заданий. Проверка решения 



Первая 

медицинская 

помощь при 

травмах, 

кровотечениях 

 2 
 
 
 
2 

систематизация знаний и 
умений работать с 
дополнительной 
литературой и 
анализировать 
информацию 

2. Подготовка рефератов 

Темы: Первая медицинская помощь при 

травмах. 

3. Отработка навыков остановки 

кровотечения, наложения жгута: 

венозного, артериального Составление 

таблиц и схем  

тестовых заданий 
Проверка выполнения 
реферата 
Проверка выполнения 
практического навыка 
 

Раздел.4. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

несчастных 

случаях 

6 2 
 
 
 
 
 
 
 
4 

Углубление и 
систематизация знаний 
и умений работать с 
дополнительной 
литературой и 
анализировать 
информацию 

1.  Подготовка рефератов 

Темы: Поражение внутренних органов 

факторами внешней среды (воздействие 

электрического тока, утопления, 

удушения, тепловой и солнечный удар, 

аспирация инородного тела, укушение 

насекомыми, животными). Клиника. 

Доврачебная помощь. 

2. Решение тестовых заданий. 

 

Проверка выполнения 
реферата 
Проверка решения 
тестовых заданий 
 



Раздел.5. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

заболеваниях 

внутренних 

органов 

4 4 Углубление и 
систематизация знаний 
и умений работать с 
дополнительной 
литературой и 
анализировать 
информацию 

1. Подготовка рефератов   Темы: 

Неотложные состояния при 

заболеваниях внутренних органов: эпи-

лептический припадок, истерический 

припадок, сотрясение, ушиб, сдавление 

головного мозга, гипертонический криз, 

инсульт. 

Неотложные состояния при заболеваниях 

внутренних  органов: острая сердечно - 

сосудистая недостаточность - обморок, 

коллапс, шок, крапивница, отек Квинке, 

анафилактический шок, приступ 

стенокардии, инфаркт миокарда.  Клиника. 

Доврачебная помощь 

Понятие о коматозных состояниях. 

Уремическая, печеночная, мозговая кома. 

Коматозные состояния при сахарном 

диабете (гипогликемическая, 

гипергликемическая кома). Признаки. 

Первая медицинская помощь. 

Проверка выполнения 
реферата 
 

Согласовано на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 1А  от    29 августа  2020 г. 
 

 

Заведующий кафедрой  

внутренних болезней 


