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№ 

п/п 

Темы занятий лекционного типа  Часы 

(академ.) 

1  Предмет и задачи общей гигиены. Методы гигиенических 

исследований. Значение гигиенических  

мероприятий в деятельности медицинского работника. 

Профилактика, виды профилактики. Антропогенное воздействие 

на окружающую природную среду, глобальные экологические 

проблемы.  Влияние природных и антропогенных экологических 

факторов на здоровье населения. 

2 

2 Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. Физиологическое, 

санитарно-гигиеническое, хозяйственно-бытовое и производственное 

значение воды. Роль воды в распространении инфекционных и 

паразитарных заболеваний. Заболевания, обусловленные необычным 

минеральным составом воды.  Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды при централизованном и местном  

водоснабжении. 

2 

3 Естественнонаучные основы экологии и гигиены. Биологическая 

экология. Аутэкология - организм и факторы среды. Среда обитания. 

Экологические факторы. Общие закономерности воздействия 

экологических факторов. Экологические классификации организмов. 

Жизненные формы организмов. Демэкология – экология популяций. 

Понятие популяции. Популяционная структура видов. Структура 

популяции. Динамика популяции. Гомеостаз популяции. Синэкология – 

экология сообществ (биогеоценозов). Экология экосистем. Биосфера. 

Структура биосферы. Функции и свойства живого вещества. 

Биологический и геологический круговороты. Биогеохимические 

циклы. Возникновение и развитие ноосферы. Человек как 

биологическое существо 

2 

4 Социальная среда обитания человека. Общество как среда обитания 

человека. Информационная и идейно-нравственная среда человека. 

Социальные факторы развития народонаселения. 

2 

5 Основные принципы рационального питания. Значение питания для 

здоровья, физического развития и работоспособности населения. 

Концепция и принципы рационального питания.  

Сбалансированное питание. Режим питания. Особенности 

рационального питания различных групп населения. Профилактика 

заболеваний, связанных с недостаточным и избыточным питанием. 

2 
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6 Экологические проблемы социальной работы. Социальная политика 

и социальная среда. Социальная работа. Социальная работа и качество 

социальной среды обитания человека. Социально-экологические 

критерии качества социальной работы. Роль социальной работы в 

формировании благоприятных для человека характеристик социальной 

среды обитания. Экологические проблемы социальной работы.  

2 

7 Социальная среда обитания человека. Общество как среда 

обитания человека. Информационная и идейно-нравственная среда 

человека. Социальные факторы развития народонаселения. 

2 

8 Социально-гигиеническое образование и воспитание. В 2030-х годах 

началось внедрение в массовую практику форм и методов работы, 

активизирующих познавательную и практическую деятельность 

школьников по изучению и охране природного окружения, особенно при 

изучении естествознания и во внеклассной работе. В 30-е годы 

природоохранительные знания были включены в учебные программы по 

биологии и географии, многие из которых сохранились в неизменном виде 

вплоть до конца 70-х годов. В 7080-е годы особое внимание уделяется 

вопросам образования в сфере рационального природопользования и 

охраны природы. Новое звучание экологическое образование получает с 

начала 90-х годов. Построение системы экологического образования ба-

зировалось на ряде методологических принципов, сформулированных еще 

в 80-х годах такими  учеными, как  С.Н. Глазачев,  А.Н. Захлебный,  И.Д. 

Зверев, Е.С.  Сластенина, И.Т. Суравегина.Учеными были разработаны 

специфические принципы экологического образования: принцип единства 

познания  переживания  действия; принцип непрерывности; принцип 

взаимосвязи глобального, национального и краеведческого подхода к 

анализу экологических проблем и путей их решения; принцип 

междисциплинарности и др., которые наряду с широко действующими в 

дидактике составили основу экологического образования. 

 

 

2 

9 Общественное экологическое движение. Международное 

экологическое движение. Становление международного 

экологического сотрудничества (1913 - 1948 гг.). Укрепление 

экологического сотрудничества в условиях нарастания угрозы 

экологической катастрофы (1948 - 1968 гг.). Международное 

экологическое сотрудничество на современном этапе. Экологические 

политические организации. Экологическое движение в России. Общая 

характеристика экологического движения в России. 

2 

ИТОГО 18 часов 
 

1
 – тема лекции 

2
 – сущностное содержание лекции 

Обсуждено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом П и 

ОТ ДПО протокол №1 от 30 «августа» 2019 года 
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Зав.кафедрой                                                               В.М.Чижова 

 
 


