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ФЕДЕРАЦИИ 

 

НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ 39.03.02 «СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА», 

ПРОФИЛЬ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА С НАСЕЛЕНИЕМ 

ПРИКЛАДНОЙ БАКАЛАВРИАТ 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

КОМПЛЕКС ДИСЦИПЛИНЫ 

 

«ОСНОВЫ САНИТАРИИ И 

ГИГИЕНЫ» 

 

Тематический план самостоятельной работы студента по дисциплине «Основы 

санитарии и гигиены » для обучающихся по направлению подготовки «Социальная 

работа» на 2019-2020 год 

№ п/п Тема самостоятельной работы Количество 

часов 

1  Предмет и задачи общей гигиены. Методы 

гигиенических исследований. Значение гигиенических  

мероприятий в деятельности медицинского работника. 

Профилактика, виды профилактики. Антропогенное 

воздействие на окружающую природную среду, 

глобальные экологические проблемы.  Влияние природных 

и антропогенных экологических факторов на здоровье 

населения. 

10 

2 Гигиена воды и водоснабжения населенных мест. 
Физиологическое, санитарно-гигиеническое, хозяйственно-

бытовое и производственное значение воды. Роль воды в 

распространении инфекционных и паразитарных заболеваний. 

Заболевания, обусловленные необычным минеральным составом 

воды.  Гигиенические требования к качеству питьевой воды при 

централизованном и местном  

водоснабжении. 

10 

3 Основные принципы рационального питания. Значение 

питания для здоровья, физического развития и 

работоспособности населения. Концепция и принципы 

рационального питания.  

Сбалансированное питание. Режим питания. Особенности 

рационального питания различных групп населения. 

Профилактика заболеваний, связанных с недостаточным и 

избыточным питанием. 

10 

Итого 30 часов 

Обсуждено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом П и 

ОТ ДПО протокол №1 от 30 «августа» 2019 года 
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