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№ п/п Тематические блоки Коли-

чество 

часов 

(акаде

м.) 

1 Экология как наука. Социальная экология как наука: 

определение, предмет, цели и задачи. Функции социальной 

экологии: теоретическая, природоохранная, прагматическая,  

прогностическая, мировоззренческая, методологическая. 

Философско-методологические основы социальной 

экологии.Основные категории социальной экологии. 

Окружающая среда. Понятие и элементы окружающей человека 

среды. 

2 

     2 Основные этапы развития экологического знания. История 

возникновения и развития экологических представлений людей 

уходит корнями в глубокую древность. Знания об окружающей 

среде и характере взаимоотношений с ней приобрели 

практическое значение еще на заре развития человеческого вида. 

Осознание своей зависимости от природы, теснейшей связи с ней 

играло важную роль в формировании сознания первобытного и 

древнего человека, преломляясь в анимизме, тотемизме, магии, 

мифологических представлениях. Наибольший прогресс в 

развитии научных представлений о действительности пришелся на 

эпоху античности (VIII в. до н.э  V в. н.э.). Положение вещей 

изменилось с наступлением эпохи Возрождения. 

2 

3 Экологическое взаимодействие человека, общества и 

природы. Человек часть природы и общества. Человек как 

биологическое и социальное явление. Генофонд человечества и 

цивилизация. Проблемы человека - безграничная сфера 

гуманитарного познания. Происхождение человека и общества: 

становление системы «человек-общество-природа». 

Экологические взаимодействия в системе «человек-общество-

природа»: человек-общество, человек-природа, общество-

природа. Природно-географический фактор развития человека 

и общества. 
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4 Естественнонаучные основы экологии  и гигиены. 
Биологическая экология. Аутэкология – организм и факторы 

среды. Среда обитания. Экологические факторы. Общие 

закономерности воздействия экологических факторов. 

Экологические классификации организмов. Жизненные формы 

организмов. Демэкология – экология популяций. Понятие 

популяции. Популяционная структура видов. Структура 

популяции. Динамика популяции. Гомеостаз популяции. 

Синэкология – экология сообществ (биогеоценозов). Экология 

экосистем. Биосфера. Структура биосферы. Функции и 

свойства живого вещества. Биологический и геологический 

круговороты. Биогеохимические циклы. Возникновение и 

развитие ноосферы. Человек как биологическое существо 
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5 Индустриальная цивилизация как среда обитания человека. 

Наступление индустриальной эпохи во взаимоотношениях че-

ловека и природы принято связывать с победой и окончательным 

утверждением во второй половине XVIII в. капиталистического 

способа производства. В это время возникает и начинает быстро 

развиваться крупная машинная индустрия. Основой новой формы 

организации общественного производства стала капиталистиче-

ская фабрика. Характерной чертой техники этого периода явилось 

изобретение и распространение в основных отраслях 

промышленности (текстильной и машиностроительной) и 

сельского хозяйства рабочих машин. Применение механического 

ткацкого станка, парового двигателя, сельскохозяйственных 

машин (парового плуга, механических сеялок, жатвенных машин) 

привело к резкому увеличению промышленного и 

сельскохозяйственного производства, что сказалось на повышении 

уровня жизни и увеличении численности населения, составившей 

к 1800 г. 954 млн. человек, а уже к 1900 г.   1633 млн. человек. В 

XIX в. существенно возрос объем выработки ряда полезных 

ископаемых, прежде всего железной руды и угля. Уголь использо-

вался в паровых двигателях и при производстве чугуна, поэтому 

его добыча, по словам П. Кууси, определяла всё экономическое 

развитие в эту эпоху. Во второй половине XIX в. начинает разви-

ваться добыча нефти и газа, растет добыча цветных металлов. 

2 

6 Социальное управление природопользованием, охраной 

природы и экологической безопасностью. В последнее время 

угроза для безопасности и комфортного существования человека 

начинает исходить от неблагоприятного состояния окружающей 
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среды. В первую очередь, это риск для здоровья. Сейчас уже не 

вызывает сомнения, что загрязнение окружающей среды способно 

вызвать ряд экологически обусловленных заболеваний и, в целом, 

приводит к сокращению средней продолжительности жизни 

людей, подверженных влиянию экологически неблагоприятных 

факторов. Именно ожидаемая средняя продолжительность жизни 

людей является основным критерием экологической безопасности. 

Экологическая безопасность касается промышленности, сельского 

и коммунального хозяйства, сферы услуг, области международных 

отношений. Иными словами, экологическая безопасность прочно 

входит в нашу жизнь, и ее важность и актуальность возрастает год 

от года. Отметим также, что понятие «экологическая 

безопасность» применимо ко многим реалиям. Например, 

экологическая безопасность населения города или даже целого 

государства, бывает экологическая безопасность технологий и 

производств. 

7 Социальная среда обитания человека. Общество как 

среда обитания человека. Информационная и идейно-

нравственная среда человека. Социальные факторы развития 

народонаселения. 

2 

8 Социально-экологическое образование и воспитание. В 

2030-х годах началось внедрение в массовую практику форм и 

методов работы, активизирующих познавательную и 

практическую деятельность школьников по изучению и охране 

природного окружения, особенно при изучении естествознания и 

во внеклассной работе. В 30-е годы природоохранительные знания 

были включены в учебные программы по биологии и географии, 

многие из которых сохранились в неизменном виде вплоть до 

конца 70-х годов. В 7080-е годы особое внимание уделяется 

вопросам образования в сфере рационального 

природопользования и охраны природы. Новое звучание 

экологическое образование получает с начала 90-х годов.  

 

 

2 

9 Социально-гигиеническое образование и воспитание 

Построение системы экологического образования базировалось на 

ряде методологических принципов, сформулированных еще в 80-х 

годах такими  учеными, как  С.Н. Глазачев,  А.Н. Захлебный,  И.Д. 
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Зверев, Е.С.  Сластенина, И.Т. Суравегина.Учеными были 

разработаны специфические принципы экологического 

образования: принцип единства познания  переживания  

действия; принцип непрерывности; принцип взаимосвязи гло-

бального, национального и краеведческого подхода к анализу эко-

логических проблем и путей их решения; принцип 

междисциплинарности и др., которые наряду с широко 

действующими в дидактике составили основу экологического 

образования. 

10 Общественное экологическое движение. Международное 

экологическое движение. Становление международного 

экологического сотрудничества (1913 - 1948 гг.). Укрепление 

экологического сотрудничества в условиях нарастания угрозы 

экологической катастрофы (1948 - 1968 гг.). Международное 

экологическое сотрудничество на современном этапе. 

Экологические политические организации. Экологическое 

движение в России. Общая характеристика экологического 

движения в России. 

2 

11 Экологические проблемы социальной работы. Социальная 

политика и социальная среда. Социальная работа. Социальная 

работа и качество социальной среды обитания человека. 

Социально-экологические критерии качества социальной 

работы. Роль социальной работы в формировании 

благоприятных для человека характеристик социальной среды 

обитания. Экологические проблемы социальной работы.  

2 

12 Экопатология. Экологическая токсикология и ее влияние на 

образ жизни и здоровье человека Понятие здоровья. Влияние 

природно-экологических факторов 

на здоровье человека. Влияние социально-экологических 

факторов на здоровье человека. Адаптации человека. Гигиена и 

здоровье человека. Экологические аспекты    развития    

патологий   у    человека.  Схема     формирования 

экологозависимых заболеваний у человека. Экологическая 

токсикология. 

 

2 

  Итого 

24 

часа 

Примечание: 
1 
тема занятия, 

2 
сущностное содержание занятия 
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Обсуждено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом П и 

ОТ ДПО протокол №1 от 30 «августа» 2019 года 

 

Зав.кафедрой                                                               В.М.Чижова 

 
 


