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№ 

п/п 

Темы занятий лекционного типа  Часы 

(академ.) 

1.  Пожилые люди как особая категория населения 

Социальные  проблемы  пожилых  людей:  психологические  изменения, 

физическое старение, социальные роли, ценностные ориентации, 

проблема социального обеспечения пожилых людей, трудоустройство, 

образовательная и профессиональная переподготовка, формирование 

жизненной среды 

 
 

2 

2. Правовые  аспекты  медико-социальной  работы  с  людьми  

пожилого возраста. 

Формирование  системы  социальной  защиты  людей  пожилого  

возраста. Нормативно-правовые  аспекты  социальной  защиты  людей  

пожилого возраста: Федеральные законы, Постановления правительства 

РФ, законы субъектов  РФ.  Социальное  обеспечение.  Пенсионное  

обеспечение. Государственные учреждения системы социальной защиты 

людей пожилого возраста. 

 

2 

3. Социальная группа инвалидов в современной социальной ситуации 

и нормативно-правовая база социальной защиты инвалидов. 
Современная социальная ситуация и проблемы инвалидов. Нормативно 

– правовая база социальной защиты инвалидов. Реабилитационные и 

коррекционно-образовательные учреждения для детей с ограниченными 

возможностями. Комплексное сопровождение инвалидов на всех этапах 

жизнедеятельности. Специфика социального обслуживания инвалидов в 

институциональных формах. Создание безбарьерной среды для 

интеграции инвалидов в общество.  

2 

 

 

 

 

 

4. Система социальных служб для лиц пожилого возраста и 

инвалидов. Система социальных служб на региональном уровне. Цели и 

основные направления деятельности КЦСОН по оказанию пожилым 

людям социальных услуг. Медико-социальное отделение. Отделение 

временного пребывания. Отделение обслуживания на дому. 

Гериатрические отделения. Геронтологические центры. 

2 

5. Социально-психологический портрет социального работника, 

обслуживающего пожилых людей и инвалидов. Социально-

психологический портрет социального работника. Основные функции 

работы с пожилыми людьми. Психологическая атмосфера. Роль 

социального работника в создании психологической атмосферы в работе 

с пожилыми людьми. Особенности работы с пожилыми людьми в 

2 
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учреждениях социального обслуживания: социальных домах, домах-

интернатах, в отделениях комплексных центров социального 

обслуживания на дому и т.д. Мобилизация собственных ресурсов 

клиентов, стимулирование их активной жизненной позиции. 

6. Психологические особенности личности в пожилом возрасте. 

Понятие  старость,  согласно  теориям  различных  авторов.  Градации  

геронтогенеза.  Психологические  изменения,  происходящие  в  

старости: интеллектуальный спад, эмоциональный уход во «внутренний 

мир» и др. Медико-социальные  характеристики  пожилых  людей.  

Соматические  и психические критерии старения. Теории старения 

 

2 

7 Специфика  социально-психологического  статуса  и  проблем  

инвалидов. 

Люди  с  ограниченными  возможностями,  их  социально-

демографические особенности и проблемы: дети, молодежь, пожилые. 

Понятие инвалидности в современных условиях. Модели представлений 

об инвалидности в социуме. Ограничения жизнедеятельности в связи с 

инвалидностью и их проявления. Причины инвалидности. Динамика 

инвалидизации населения в современном Российском обществе. 

 

2 

8 Технологии медико-социальной работы с пожилыми людьми и 

инвалидами на федеральном, региональном и муниципальном 

уровнях. Технологии работы с пожилыми людьми и инвалидами на 

федеральном, региональном и муниципальном уровнях. Медико-

социальные технологии и их использование в работе с пожилыми и 

инвалидами. Организация общественно-полезной и социально-

культурной деятельности пожилых людей. Технологии индивидуальной 

социальной работы с лицами пожилого возраста. 

2 

9 Правовые  аспекты  социальной  работы  с  людьми  пожилого 

возраста.  

Формирование  системы  социальной  защиты  людей  пожилого  

возраста. Нормативно-правовые  аспекты  социальной  защиты  людей  

пожилого возраста: Федеральные законы, Постановления правительства 

РФ, законы субъектов  РФ.  Социальное  обеспечение.  Пенсионное  

обеспечение. Государственные учреждения системы социальной защиты 

людей пожилого возраста 

2 

10 Основы социального обслуживания людей пожилого возраста. 

Социальное обслуживание: понятие, виды, принципы. Законодательство 

РФ о социальном обслуживании. Стандарты социального обслуживания  

в РФ. Типы учреждений помощи пожилым, характер и спектр услуг. 

Социальная реабилитация  пожилых  людей.  Индивидуальные  и  

базовые  программы социальной реабилитации пожилых людей, 

находящихся на стационарном социальном обслуживании. 

2 

11 Технологии медико-социальной работы с пожилыми инвалидами. 2 
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Геронтологические, гериатрические центры. Социокультурные и 

оздоровительно-спортивные объединения. 12 Волонтерское движение 

как вид социальной технологии 

 Всего часов 22 

Примечание: 
1
 тема лекции, 

2
 сущностное содержание лекции 

 

Обсуждено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом П и 

ОТ ДПО протокол №9 от 22 «мая» 2019 года 

 

Зав.кафедрой                                                               В.М.Чижова 

 

 

 


