Q)O\‘\AM 54/1/ /x DenepalbHOE TOCYNapCTBEHHOE OIODKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE BBICLIETO
S A 00pasoBaHust
2 % «Bonrorpajickuit rocy1apcTBEHHBIH MEIUIIMHCKHI YHHBEPCUTET» YYEBHO-METOJUYECKUI
Munncrepcersa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit deneparmn KOMIUJIEKC
BonrTMY JUCLUTIIIMHBI
O6pa3zoBareibHas MPOrpaMma
HanpasieHus moarotosku 38.03.02 «MeHemkMeHT», npoduiib YTIpaBIeHHE B «CAMOMEHE/DKMEHT»
3/paBOOXPaHEHUH (ypOBEHb OaKajaBpHarTa)
TeMaTHyeCKHMil IJIAH 3aHATHH JIEKIIMOHHOI'0 THIIA
no aucuuniauie <CAMOMEHEJIZKMEHT»
AJI51 00y4aI0 M XCS
10 HATIPABJIEHUIO OATOTOBKU «MeHeIKMeHT», NPpopuiIb «YpaBjieHue B
3APaBOOXPAHCHUM) (ypOBeHL GaKaJIaBpnaTa)
B 2021-2022 y4ye6HOM roay
No Temaruueckue 6JI0KH UYacsl (akazieM.)
dopma 00yueHus
OYHasi 3a04YHas

1. | Moayabnas enmnuna 1. Teopernko — mMeTonoJiOrH4ecKue
OCHOBBI CAMOMEHEe/IKMEHTA.

[lonssTue u  coxepkaHue  caMOMeHeIkMeHTa.  Llenb
CaMOMEHEKMEHTA. Opomonus pa3BUTHSA Teopuit
CaMOMCHCIPKMCHTA. OcHOBHBIE IIPUHIHIIBI n ImpaBujia
camoMeHkMeHTa. Yacts 1

Mopnyabnas equnnna 1. TeopeTuko — MeTog0/I0THYeCKHE
OCHOBBI CAMOMEHEIKMEHTA.

IlonssTme wm  coumepkaHue  camMomeHekmeHTa.  Llens
CaMOMEHEKMEHTA. Oomronus pa3BUTHUA TEOpUil
CaMOMCHCIPKMCHTA. OcHOBHBIE IIPUHIHIIBI n ImpaBujia
caMOMEH/DKMeEHTa. YacTs 2

2. | MoayabHas eqununa 2. CaMoMeHeIKMEeHT 310POBbs
CaMOMEHEKMEHT 3[10pOBbs — IPAKTUYECKHE DPa3pabOTKU B
o0jacTu TCHUXOJIOTUM  3JI0pPOBbS, Pa3BUTUS  PECYPCHBIX
BO3MOXHOCTeH YenoBeka, ero ajanTtauy K HeOJIaronpusTHIM
dakropam BHEUIHEN Cpenpl, npoUIaKTUKH
IICUXO0AMOLIMOHAIEHOTO BBITOPAHUSI, pa3BUTHSA
MICUXOCOMATUYECKUX 3a00JIeBaHUN U  TPEXKAEBPEMEHHOTO
crapeHus opranusma Yacrts 1

MopnyabHas ennanna 2. CaMoMeHe>KMEeHT 310POBbS
CaMOMEHEKMEHT 3]I0pOBbsS — IMpPAKTUYECKHE DPa3pabOTKU B
o0jacTu TCHUXOJIOTUM  3JI0pPOBbS, Pa3BUTUS  PECYPCHBIX
BO3MOXHOCTeH YenoBeka, ero ajanTtauy K HeOJIaronpusTHIM
dakropam BHEUIHEN Cpenpl, npoUIaKTUKH
IICUXO0AMOLIMOHAIEHOTO BBITOPAHUS, pa3BUTHSA
NICUXOCOMATUYECKUX 3a00JeBaHUI U MPEXKIAEBPEMEHHOTO
cTapeHus oprauusma Yactsp 2

3. | Moayabnas eqnuHuna 3. Oomasi opranuszanus Tpyaa

IIpoecc  caMOMEHEI)KMEHTa  Kak  I10CJIE0BaTEIbHOCTD
BBIITOJTHEHHUS KOHKPETHBIX GyHKIHIA. [TapameTpsl
UHIUBUAYAILHOTO CTWIS  paboThl. OCHOBHBIE CIOCOOBI
opranuzanuu xu3Hu. IlocraHoBka 1enu kak ucxoaHas asa
CaMOMEHEKMEHTA. Ilenenonaranue KaK rporecc
CO3HATEIBHOIO  OCYIIECTBJIEHUS  CBOUX  JICCTBUM B
COOTBETCTBUHM C TEHEPAJIbHOW JMHHEH WM OPUEHTHPOM:




DenepalbHOE TOCYNapCTBEHHOE OIODKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE BBICLIETO
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«CAMOMEHEJDKMEHT»

MPUHIUIIBI, TEXHOJOTUS, OCHOBHBIE IMpaBUJIa, aHAIU3 «IEJb-
cpeactBoy. OmnpeneneHue OIKU3HCHHBIX IPHOPUTETOB U
nocTaHOBKa 3anay. OnTuUManbHash CUCTEMa IUIAHUPOBAHUS B
caMoMeHepKMeHTe. KOHTpOoabr M CaMOKOHTpPOJIb B CHCTEME
caMoMmeHe/pkMeHTa.  Opranumsanusi TPYIOBOTO  Ipoliecca.
PannonansHOe MozenupoBaHHE pabodyero IMPOCTPAHCTBA.
PanmonansHoe uTeHUe, palMoOHAIBHOE YIpPaBICHUE MMOTOKOM
KOMMYHUKaIMW U JIeJTI0BOM JOKyMeHTanuu. Yacts |

Moayabnas eqununa 3. O0umas opranu3anusi Tpyaa
[Iponecc  camMOMEHEIKMEHTa KakK  I0CJIEeI0BaTEIbHOCTh
BBIIIOJTHEHHUS KOHKPETHBIX GbyHKIHHA. [TapameTpsl
UHAUBUAYAIBHOTO CTWIS paboTbl. (OCHOBHBIE CIIOCOOBI
opranm3anuu xu3Hu. IlocraHoBKa 1eny Kak ucxomHas (asza
CaMOMEHE[’KMEHTA. Llenenonaranue KakK npouece
CO3HATEIBHOIO  OCYIIECTBJIEHUA  CBOUX  JICMCTBHM B
COOTBETCTBUU C TEHEPAIbHON JIMHUEH WM OPUEHTUPOM:
MPUHIUIIBI, TEXHOJOTHS, OCHOBHBIE IPaBUJIA, aHAIU3 «IIEJhb-
cpeactBo». OrmnpeneneHre KU3HEHHBIX MPUOPUTETOB U
MoCTaHOBKa 3anad. OnTuUManbHash CUCTEMa IUIAHUPOBAHUS B
caMoMeHekMeHTe. KOHTpoJib M CaMOKOHTPOJIb B CHCTEME
camomeHe/pkMeHTa.  Opranumsanuss TPYyIOBOTO  IpoIiecca.
PanmoHnansHOE MOJEIMpOBaHKME pabodyero IMPOCTPAHCTBA.
PanmonansHoe uTeHUE, palMoOHAIBHOE YIPaBJICHUE MMOTOKOM
KOMMYHUKAIMHI U 1eJI0BOM JoKyMeHTauuu. Yactp 2

Mopyabnas eqununa 4. Taiim — MeHeT:KMEHT

CrpaTteruss  «ymnpaBJ€HHME BPEMEHEM» KaK  yIPaBICHHUE
COOCTBEHHOM JESITENBbHOCTHIO, pAllMOHAJIbHAS OpraHu3alus
BBITIOJIHEHUS 33J]ad U paclpeesieHus COOCTBEHHBIX PECYpPCOB.
OcHOBHBIE TPUYMHBI HEPALMOHAIBHO OTPAY€HHOI0 BPEMEHH.
TeXHUKM CaMOMEHEIKMEHTa B YIPAaBICHUH BPEMEHEM.
[Ipakceonmoruss ¥ onTUMajibHas CUCTEMa IUIAHUPOBAHUS
BpeMeHU. MeToibl W NPHUHLMIBI TOBBILEHUS COOCTBEHHOU
sapdextuBHocTH A. A. Jlro6umesa. VickyccTBo eaerupoBanus
nojgHoMouuil. OcHOBHbIE TpeOOBaHMSA K COCTABJICHHIO IUIaHA
JIeJI: CHUCOK Ka)KIOJHEBHBIX JI€J, COCTaBJIEHHE DPACIHCAHUS.
TexHonorus IIaHupoBaHus MO MeToay «Anbnby, «llaperoy,
Dizenxayspa. [Ipsmoe mraHUpOBaHHE C TOMOIIBIO KAPTOTEK U
JTHEBHUKOB ydyeTa BpeMeHHM. BbIOOp UWHCTpyMeHTa Ui
s dexTrBHOrO MIaHUpoBaHus BpeMeHu. Yacts 1

MopayabHas eqununa 4. Taiim — MeHeXKMEeHT

Crparterusi  «ymnpaBlIeHUE BpPEMEHEM» KakK YIpaBJICHUE
COOCTBEHHOW JESITENHHOCTHIO, pAallMOHAIbHAS OpPTraHU3alUS
BBITIOJTHEHHS 3a/1a4 M pacIpeiesieHusi COOCTBEHHBIX PECYPCOB.
OCHOBHbIE TPUYMHBI HEPALIMOHATIBHO MOTPAUYEHHOTI'O BPEMEHH.
TexHUKH CaMOMEHEI)KMEHTa B YIPABICHUU BpPEMEHEM.
IIpakceonoruss M oONTUMAaJbHAs CUCTEMA IUIAHUPOBAHUS
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BpeMeHU. MeToabl W NPUHLHUIBI TOBBIECHUS COOCTBEHHOU
s dextuBHOoCcTH A. A. JItobumeBa. VICKycCTBO aeerupoBaHus
noiaHoMouuil. OcHOBHBIE TpeOOBaHUSA K COCTABICHHIO ITUIaHA
JIeJI: CIUCOK KaXKIOJHEBHBIX JI€J, COCTaBJICHHE DPACIHCAHUS.
TexHonorus IIaHupoBaHUs MO MeToAy «Aunbnby, «llapeToy,
Oiizenxayapa. [Ipsmoe mianupoBaHue ¢ TOMOIIBIO KAPTOTEK U
JTHEBHUKOB ydeTa BpeMeHH. BpiOop UWHCTpyMeHTa Ui
s dexTrBHOrO MIaHUpoBaHus BpeMeHu. Yactp 2

HTroro 16 4

OOcyxeHo Ha 3acefaHuu Kadeapbl SKOHOMUKUA U MEHEI)KMEeHTa, TpoToko Ne 11
oT «01» uronsa 2021 r.

3aBenyromuii kadeapoii é/é C.I0. Co6onena




