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TeMaTH4YeCcKHH IVIAH CAMOCTOSITEIbLHOM paﬁ()TLI CTyaA€eHTa

no aucuuniauie <CAMOMEHEJIZKMEHT»
AJI51 00y4aI0 M XCS

10 HATIPABJIEHUIO OATOTOBKU «MeHeIKMeHT», NPpopuiIb «YpaBjieHue B

3paBoOXpaHeHN» (YPOBeHb OaKajaBpuara)
B 2021-2022 y4ye6HOM roay

Tema camocTOsITEILHOI PA0OTHI

Yacel (akazeM.)

Popma o0yueHHs

O4yHas1 3d04YHasin

Mopnyabnass eqununa 1.Teoperuko — MeTogoJIorMYecKHe
OCHOBBI CAMOMEHE/IKMEHTA.

IlonsTMe ®m  coumepkaHue  camMomeHekmeHTa.  Llens
CaMOMEHEKMEHTA. OBomonus pa3BUTHUA TEOpUil
CaMOMCHECDKMECHTA. OcHOBHBIE IMPUHIUIIBI u ImpaBujia
CaMOMEH/KMEHTA.

10 14

MoayabHas enuHuna 2.CaMoMeHeIKMEHT 310POBbS
CaMOMEHEKMEHT 3]I0pOBbsS — IPAKTUYECKHE DPa3pabOTKU B
00JTaCTH  TICHXOJOTMH  3[0POBbS, DPAa3BUTUS  PECYpPCHBIX
BO3MOXKHOCTEH YenoBeka, ero ajanrtaiuu K HeOJIaronpusTHHIM
dakropam BHELIHEN Cpenbl, npOopUITAKTUKA
IICUXO0AMOIIMOHAIBHOTO BBITOPaHHUS, pa3BHUTHS
NICUXOCOMAaTUYECKUX 3a00JEBaHUN U  MPEKAECBPEMEHHOTO
CTapeHus OpraHu3Ma

10 14

MopnyabHasi ennanna 3.001mas opranusanus Tpyaa
IIpouecc  caMOMEHEIKMEHTa  Kak  IIOCJIEI0BaTEIbHOCTH
BBITIOJTHEHHUS KOHKPETHBIX GyHKIMIA. [TapameTpsl
UHIUBUAYAILHOTO CTWIA  paboThl. OCHOBHBIE CHOCOOBI
opranuszanuu xu3Hu. IlocraHoBKka 1enu kak ucxoaHas asa
CaMOMEHEKMEHTA. Ienenosaranue KaK IIpoLeCC
CO3HATEIBHOIO  OCYIIECTBJIEHUS  CBOUX  JICCTBUM B
COOTBETCTBUU C TCHEPAIBHONM JIMHUEH WIM OPUEHTUPOM:
IIPUHIUIIBI, TEXHOJOTUS, OCHOBHBIE IPABUJIA, AHAIU3 «IEJb-
cpeactBo». OmpezneneHue JKU3HEHHBIX IPUOPUTETOB U
NOCTaHOBKa 3agad. OnTuMalibHas CHCTEMa IUIAHWPOBAHMS B
caMOMEHEUKMEHTe. KOHTpOJIb M CaMOKOHTPOJIb B CUCTEME
caMoMeHe/pkMeHTa. OpraHuzanusi TpPYyAOBOTO  Ipolecca.
PanmonanbHOe  MojenupoBaHHE paboOvyero MpPOCTPAHCTBA.
PannoHanpHOE YTeHHE, PALMOHAIBHOE YIPABIEHUE MTOTOKOM
KOMMYHUKAIUHI U I€JI0BOM JOKYMEHTALIUH.

10 14

MoayabHas eqnuauna 4. Taiim — MeHeKMEHT

Crparerusi «ymnpaBJIeHHME BpPEMEHEM» KaK yIpaBJIeHHUE
COOCTBEHHOW JeATEIHHOCTHIO, pAlMOHATbHAS OpTraHU3aIIM
BBITIOJTHEHHUSI 3a/1a4 U paclpeeieHuss COOCTBEHHBIX PECYPCOB.
OcHOBHBIE TPUYNHBI HEPAITMOHATEHO MTOTPAYEHHOTO BPEMEHH.
TexXHUKM CaMOMEHE/DKMEHTAa B  YIIPABJICHUU BpPEMEHEM.

10 16
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[Ipakceosoruss W ONTUMaNbHAs CUCTEMa IUJIAHUPOBAHUS
BpeMeHU. MeToabl UM NPUHLMIBI TOBBILEHUS COOCTBEHHOH
apdextuBHOCTH A. A. JItobumesa. VIckyccTBO eerupoBaHus
nojgHoMouuil. OcHOBHbIE TpeOOBaHUSA K COCTABJICHHIO IUIaHA
JIe: CIIUCOK KaXKIOJHEBHBIX J€J, COCTAaBICHHE PACIHCaHUS.
TexHosorus IaHUPOBaHUA 1O MeToAy «Aubmbl», «Ilapetoy,
Ditzenxayspa. [Ipsmoe miaHUpOBaHUE C TOMOIIBIO KAPTOTEK U
JHEBHUKOB ydyeTa BpeMEeHHM. BpIiOOp uHHCTpyMeHTa Juis
3¢ PEKTUBHOTO IJIAHUPOBAHUS BPEMEHH.

HToro

40 58
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