
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Эпидемиологоия неинфекционных болезней» для обучающихся V 

курса по образовательной программе специальности «Медико-профилактическое 

дело»  (уровень специалитета)  на 2022/2023 учебный год   

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 
часов 

1. Эпидемиологические методы оценки хронических неинфекционных 

заболеваний. Характеристика основных эпидемиологических 

методов. Области   применения эпидемиологических методов. 

Эпидемиологические   методы   как   научная   основа   разработки 

технологий медицинской профилактики. 

 

2 часа 

2. Виды эпидемиологических исследований. Стандартизация 
эпидемиологических методов. Основные термины и понятия,  
классы рекомендаций.  Основные  стратегии   профилактики  
хронических неинфекционных заболеваний. 

 

2 часа 

3. Определения  суммарного  риска  ХНИЗ  по  шкале  «Орискон» - 
для оценки   совокупного   10-летнего   риска   смерти   от  основных 
хронических неинфекционных заболеваний в российской 
популяции. Профилактическое консультирование пациентов с 
факторами риска. 

 

2 часа 

4. Психологическое  консультирование  пациентов  с  факторами  
риска хронических  неинфекционных  заболеваний.  Госпитальная  
Шкала Тревоги и Депрессии (HADS). Основные направления 
деятельности медицинских  организаций  в  области  профилактики  
хронических неинфекционных  заболеваний и формирования 
здорового  образа жизни населения. 

 
2 часа 

5. Эпидемиологический  мониторинг  в  профилактических 
программах по снижению ХНИЗ. Эпидемиологический мониторинг 
факторов риска ХНИЗ основанный на   двухуровневом   принципе   
реализации   (анкетирование   и физикальное обследование,  
инструментальные и  биохимические исследования). 

 

 

2 часа 

6. Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. Курение. 

2 часа 

7. Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. 
Злоупотребление алкоголем. 

 
 

2 часа 

8. Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. 
Нерациональное питание. 

 

2 часа 

9. Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. Низкая 
физическая активность. 

 
2 часа 

10 Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. Стресс и 
психоэмоциональное напряжение.  

2 часа 

11 Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. 
Метаболические\физиологические факторы риска. Дислипидемия 

2 часа 

12 Выявление факторов риска хронических неинфекционных 
заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. 
Метаболические\физиологические факторы риска. Избыточная 
масса тела и ожирение. 

2 часа 



13 Выявление факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний. Изменяемые поведенческие факторы риска. 

Метаболические\физиологические факторы риска. Нарушения 

углеводного обмена, сахарный диабет. 

2 часа 

14 Выявление  вероятности  наличия  неинфекционных  заболеваний. 

Ишемическая болезнь сердца. Миннесотский код. 

2 часа 

15 Выявление  вероятности  наличия  неинфекционных  заболеваний. 

Артериальная гипертензия. Цереброваскулярные заболевания.  

2 часа 

16 Выявление вероятности наличия неинфекционных заболеваний. 

Хроническая обструктивная болезнь легких. Бронхиальная астма. 

2 часа 

 Итого 32 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 28 мая 2022 г.  

Заведующий кафедрой                                М.Е. Стаценко 

 


