
 

Тематический план занятий самостоятельной работы 

по дисциплине «Профилактика болезней сердечно-сосудистой системы» для 

обучающихся V курса по образовательной программе специальности «Медико-

профилактическое дело»  (уровень специалитета) 

 на 2022/2023 учебный год   
 

№ 

п/п 

Название Часы/ 

академ 

1 Коморбидность: от истоков развития до современного понятия. Расчет индекса 

коморбидности. 

3 часа 

2 Коррекция статинами сердечно – сосудистого риска. Проблемы и нерешенные 

вопросы. 

3 часа 

3 Пероральные антикоагулянты. Проблема выбора препаратов. Контроль 

эффективности. 

3 часа 

4 Хроническая болезнь почек как фактор сердечно-сосудистого риска. 3 часа 

5 Вторичная профилактика кардиоэмболического инсульта. Особенности 

проведения фармакологических вмешательств. 

3 часа 

6 Особенности антиагрегантной и липидснижающей терапии после 

перенесенного инфаркта миокарда. 

3 часа 

7 Острая сердечная недостаточность на догоспитальном этапе. Алгоритм 

диагностики и первой врачебной помощи. 

3 часа 

8 Алгоритм оказания доврачебной помощи при остром нарушении мозгового 

кровообращения. 

3 часа 

 Итого: 24 часа 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 28 мая 2022 г.  

Заведующий кафедрой                                М.Е. Стаценко 

 


