
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Физиолого-гигиенические основы труда менеджера» 
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№ Тематические  блоки Часы (академ.)  

Форма обучения 

очная очно-

заочная 

1. Условия труда менеджеров. 
1
 

Гигиенические требования к качеству воздуха в рабочих 

кабинетах;  вентиляция помещений. 2 Часть 1 2 

2 

2. Условия труда менеджеров. 
1
 

Гигиенические требования к естественному и искусственному 

освещению рабочих кабинетов. 2 Часть 2 2 

3. Условия труда менеджеров. 
1
 

Гигиенические требования к микроклимату рабочих кабинетов. 2 

Часть 3 2 

4. Условия труда менеджеров. 
1
 

Классификация условий труда, критерии оценки. Классификация 

вредных производственных факторов. Профессиональные 

заболевания, профилактика.
 2 

Часть 4 

2 

 

2 5 Состояние здоровья менеджера. 
1
 

Условия и организация труда при работе менеджера за 

компьютером. Профилактика  неблагоприятных последствий для 

здоровья.
 2
 

2 

6. Тяжесть и напряженность трудового процесса, гигиенические 

критерии оценки.
 1
 

 Профилактика утомления и переутомления.
 2
 

2 

2 
7. Профессиональная мотивация. 

1
 

Психофизиологические основы профессионального отбора и 

оценки профессиональной пригодности.  2 2 

8 Зачет в форме тестирования 

2 

2 

 Итого 16 8 

1 
– тема     

 
2
- сущностное содержание 

 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры общей гигиены и экологии, протокол № 9а от «31» мая 2022 г.    
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