
Тематический план клинических практических занятий 

по дисциплине «Первая помощь»  

для студентов 1 курса лечебного факультета 

 в 2022/2023 учебном году 

 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 
1 Предмет, цели и задачи учебной дисциплины «Первая 

медицинская помощь». Предмет, цели и задачи учебной 

дисциплины «Первая помощь в чрезвычайных ситуациях». Виды 

неотложных состояний. Виды медицинской помощи. Понятие о 

первой помощи, ее роли и объеме. Средства для оказания первой 

помощи. Правовые аспекты оказания первой помощи. Алгоритм 

действий при первом контакте с пострадавшим. Понятие о 

терминальных состояниях. 

2 

2 Основы организации первой помощи в ЧС. Понятие об объеме 

медицинской помощи. Объем первой медицинской помощи. 

Средства для оказания первой помощи. Основы реанимации. 

Принципы сердечно-легочной реанимации 2 
3 

Первая помощь при кровотечениях. Классификация и 

характеристика ранений. Алгоритм оказания первой помощи при 

ранениях. Виды кровотечений. Первая помощь при наружных 

кровотечениях. Первая помощь при внутренних кровотечениях. 

2 

4 

Первая помощь при травматических повреждениях. 

Анатомо-физиологические основы травм опорнодвигательного 

аппарата. Виды и характеристика травм опорно-двигательной 

системы (переломы, вывихи, растяжения связок и мышц, разрыв 

связок и мышц), принципы оказания первой помощи. 

2 

5 

Первая помощь при термических поражениях: ожогах, 

обморожениях. Анатомо-физиологические основы влияния 

гипертермии на организм. Характеристика патологических 

состояний, вызванных гипертермией (тепловые судороги, тепловое 

переутомление, тепловой удар). Особенности гипертермии у детей. 

Принципы оказания первой помощи. Виды и характеристика 

ожогов, принципы оказания первой помощи. Специфические виды 

ожогов (электротравма, химические). Понятие об ожоговом шоке. 

Анатомофизиологические основы влияния гипотермии на 

организм. Характеристика переохлаждения организма, принципы 

оказания первой помощи. Виды и характеристика обморожений, 

принципы оказания первой помощи. 

2 
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6 Первая помощь при острых психических расстройствах у 

пострадавших в чрезвычайных ситуациях. Общая 

характеристика факторов ЧС потенцирующих психические 

расстройства и виды психической реакции на них. Стадии 

психо-эмоционального состояния пострадавших, подвергшихся 

воздействию психотравмирующих ситуаций в ЧС. Характеристика 

и оказание первой помощи при основных вариантах 

психо-эмоциональных расстройств у пострадавших в ЧС. 

Особенности психо-эмоциональной реакции ребенка в ЧС. Общие 

принципы оказания первой помощи при психических 

расстройствах в ЧС. 

2 

7 Первая помощь при отравлениях. Понятие и краткая 

характеристика воздействия на организм токсичных веществ. 

Классификации токсичных веществ. Признаки отравления АОХВ и 

синтетическими ядами. Алгоритм оказания первой помощи. 

Понятие о природных ядах. Признаки отравления природными 

ядами. Алгоритм оказания первой помощи. 

2 

 Итого 14 


