
 

Тематический план клинических практических занятий 

по дисциплине «Первая помощь»  

для студентов 1 курса лечебного факультета 

 в 2022/2023 учебном году 

 

№  

Наименование тем 

Продолжительность 

занятий (час) 

Практические 

занятия 

1 Место и роль первой помощи в системе оказания 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях (ЧС). 

Основы реанимации. 

2 

2 Первая помощь при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности. 

2 

3 Первая помощь при острой дыхательной 

недостаточности. 

2 

4 Первая помощь при ранениях и кровотечениях. 2 

5 Первая помощь при травмах головы и шеи. 2 

6 Первая помощь при повреждениях живота. 2 

7 Первая помощь при травмах и повреждениях 

конечностей. 

2 

8 Первая помощь при перегревании организма и ожогах. 2 

9 Первая помощь при переохлаждении организма и 

обморожениях. 

2 

10 Первая помощь при сочетанных  и комбинированных 

поражениях. 

2 

11  Способы транспортировки пострадавших, как этап 

оказания первой помощи. 

2 

12 Первая помощь при острых психических 

расстройствах и стрессе в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

2 

13 Первая помощь при отравлениях АОХВ и 

синтетическими ядами. 

2 

14 Первая помощь при отравлениях природными ядами. 2 

15 Первая помощь при родах. 2 

16 Первая помощь при неотложных состояниях, 

вызванных острыми инфекционными и 

неинфекционными заболеваниями. 

2 

17 Зачетное занятие. 2 

 Всего 34 
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