
Тематический план самостоятельной работы 

по дисциплине «Общая психология»  

для обучающихся по специальности Клиническая психология на 

2023-2024 учебный год  

№  
Тематические  блоки  Часы  

(академ.)  

1  
Предметная область научной психологии (часть 1).   10  

Критерии определения психологии как науки.    

2  

История развития предмета психологической науки (часть 1).  16  

Историческое развитие предмета психологии до возникновения психологии как 

самостоятельной науки. Теория, методология и практика в классических 

направлениях научных школ в мире психологии. Вклад отечественных учёных 

в развитие психологического знания. Гуманистическая психология и 

бихейворизм: кто доминирует. Психоанализ и экзистенциальная психология – 

общее и различия. Школа холического подхода в психологии и принцип 

элементаризма: сравнительный анализ. Современных дискуссии по проблеме 

предмета психологии.  

  

3  

Методология психологии (часть 1).  16  

Проблема возникновнеия психики: эволюционных подход в психологии.  
Л.С.Выготский и интроспективная психология о сознании. Европейская 

(французская) научная школа социологической психологии.  

  

4  
Общие представления о психологической структуре человека (часть 1).  8  

Социализация и развитие человека: соотношение понятий.    

5  

Психология темперамента, характера, способностей человека (часть 1).  12  

Физиологические основы темперамента.   
Представление о двухсоставной психической организации личности человека в 

работах Б.М.Теплова  

  

6  
Потребностно-мотивационная сфера человека (часть 1).  

Физиологическая основа темперамента. Сравнительный анализ акцентуаций 

характера по Личко и Леонгарду.  

10  

7  
Феноменология эмоционально-чувственной сферы человека (часть 1).  12  

Стресс, фрустрация, агрессия, ригидность как «комплексные» эмоциональные 

феномены личности человека.   
  

8  
Чувственная ступень познания: ощущение и восприятие (часть 1).  14  

Роль трудовой деятельности в развитии сознания человека.   
Вклад научных школ психологии в изучение восприятия человека.  

  

9  
Психологическая характеристика процессов памяти и внимания (часть 1).  14  

Развитие памяти и мнемотехника.    

10  
Абстрактно-логическая ступень познания: мышление и воображение (часть 1).  14  

Феноменология интеллекта с точки зрения научной психологии.    

  Итого   126  

  
  

Обсуждено на заседании кафедры общей и клинической психологии, протокол № 1 

от  30 августа  2023 г.  

  

  
Заведующий кафедрой  

общей и клинической психологии          М.Е. Волчанский  


