
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Теория и практика социальной психологии» 
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форма обучения очная 
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№ Тематические блоки1 Часы 

(академ.) 

1. Тренинг сплочения.2 Когнитивный компонент социально-

психологического климата. Эмоциональный компонент СПК. 

Поведенческий компонент СПК. Оптимизация СПК.3 

54 

2. Тренинг коммуникативных навыков.2 Коммуникативный компонент 

общения. Интерактивный компонент общения. Перцептивный 

компонент общения. Социально-психологическая коммуникативная 

компетентность специалистов помогающих профессий.3 

90 

3. Социальная психология.2 История формирования социальной 

психологии. Методологические проблемы социально-

психологического исследования. Общение в системе отношений 

человека. Общение как процесс коммуникации. Общение как 

процесс взаимодействия. Общение как восприятие людьми друг 

друга. Проблема исследования больших и малых социальных групп 

в социальной психологии. Большие социальные группы3 Часть 1. 

52 

4. Социальная психология.2 Этнопсихология как часть социальной 

психологии. Психология религии как часть социальной психологии. 

Малые социальные группы. Социально-психологический подход к 

изучению личности. Социализация личности. Социальные 

установки. Прикладная социальная психология. Практическая 

социальная психология.3 Часть 2. 

30 

 Итого 226 
1 – один тематический блок включают в себя несколько занятий семинарского типа, 

продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут 
2 – тема  
3 – сущностное содержание  
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