
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 
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№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 
1. Командообразование и сплочение коллектива.1 Подготовить 

чемоданчик тренера – сборник психологических упражнений, игр и 
техник по сплочению коллектива и оптимизации социально-
психологического климата в малой группе.2 

18 

2. Коммуникативная компетентность специалиста.1 Подготовить 
чемоданчик тренера – сборник психологических упражнений, игр и 
техник по развитию социально-психологической коммуникативной 
компетентности специалистов, коммуникативных умений и 
навыков.2 

18 

3. Социальная психология: история науки, проблема общения и групп 
в социальной психологии.1 Особенности исторического развития 
социальной психологии в России. Функции социальной психологии 
в обществе. Качество социально-психологической информации. 
Особенности межкультурной коммуникации. Социология и 
психология конфликта, конфликтология: соотношение понятий. 
Особенности межличностного восприятия в разных культурах. 
Специфические регуляторы социального поведения. 
Методологическое значение исследования психологии больших 
групп и методы их исследования. Характеристика больших 
организованных групп. Объединение в социальных движениях 
организованных и стихийных групп. Формы и уровни социальных 
движений.2 

18 

4. Социальная психология: большие и малые группы, прикладная и 
практическая социальная психология.1 Этнопсихология как часть 
социальной психологии. Психология религии как часть социальной 
психологии. Основные вехи исследования малых групп в 
социальной психологии: традиции социометрического (Дж. 
Морено), социологического (Э. Мэйо) подходов и «школы 
групповой динамики» (К. Левин). Социально-психологический 
подход к изучению личности. Социализация личности. Социальные 
установки. Статус прикладного исследования в современной науке и 
специфика этого статуса у социальной психологии. Этапы 
практической работы социального психолога.2 

10 

 Итого 64 

1 – тема самостоятельной работы 
2 – сущностное содержание самостоятельной работы 
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