
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Дифференциальная психология» 

для обучающихся по образовательной программе  

специалитета по специальности 37.05.01 Клиническая психология, 

форма обучения очная 

на 2023-2024 учебный год 

преподаватель Ворожейкина Л.И. 

№ Темы занятий лекционного типа Часы 

(академ.) 

1.  Дифференциальная психология как наука. 1 Предмет и задачи 

дифференциальной психологии. Понятие психологической нормы. 

Направления дифференциально-психологических исследований.2 

2 

2.  Методы дифференциальной психологии.1Классификация методов 

дифференциальной психологии. Достоинства и недостатки методов. 

психогенетические методы: генеалогический, метод приемных 

детей, близнецовый. Каналы получения информации об 

индивидуальности. Приемы и способы научной классификации. 

Индивид, личность, индивидуальность.2 

2 

3.  Асимметрия полушарий и ее проявления. Индивидуальный 

латеральный профиль. Пластичность мозга. 
2 

4.  Индивидуальные особенности человека как субъекта деятельности 

(часть 1).1 Понятие темперамента. Теории темперамента. 2 2 

Индивидуальные особенности человека как субъекта деятельности 

(часть 2).1 Психологическая характеристика типов темперамента. 

Понятие характера и его типологии.2 

2 

Индивидуальные особенности человека как субъекта деятельности 

(часть 3).1 Психология характера в работах А.Ф. Лазурского, 

Б.С. Братуся, З. Фрейда. Понятие экзо- и эндопсихики. Типология 

характера Г. Хейманса – Р. ЛеСенна. Акцентуации характера и 

психопатии.2 

2 

5.  Психология способностей1 Способности в структуре 

индивидуальности. Теории способностей. Структура (задатки и 

операции) и характеристики (качество, уровень) способностей. 

Психология общих способностей (В.Н. Дружинин). Психология 

многосторонних и специальных способностей. 2   

2 

6.  Психология пола (часть 1).1 Понятие гендера и пола в психологии. 

Биологический и психологический пол. Стратификация полов в 

разных культурах.2  
2 

Психология пола (часть 2).1 Различия индивидных характеристик 

мужчин и женщин. Андрогиния.2 
2 

Психология пола (часть 3).1 Половые различия в психологических 

качествах (результаты экспериментальных исследований ощущения, 

восприятия, памяти, речи, мышления, интеллекта, эмоциональных 

состояний). 2 

2 

Психология пола (часть 4).1 Гендерные различия и социализация. 

Нарушения гендерной социализации. 
2 

7.  Дифференциальная психология и психология труда Взаимодействие 

дифференциальной психологии и психологии труда. 

Профессиограмма, психограмма, профессионально значимый 

признак. Классификация профессий и профессиография. 2 

2 



8.  Дифференциальная психология и социальные науки. (часть 1). 

Человек и другие люди. Стили педагогического общения. Стили 

родительского воспитания. Социально значимая деятельность и ее 

вариации. 2  

2 

9.  Дифференциальная психология и социальные науки. (часть 2). 

Вариативность отклоняющегося и асоциального поведения. 

Вариации морального сознания. 2 

2 

10.  Стилевые особенности индивидуальности. (часть 1).1 Понятие 

жизненного стиля в психологии. Индивидуальный стиль в 

отечественной психологии. Я-концепция как основа жизненного 

стиля.2 

2 

11.  Стилевые особенности индивидуальности. (часть 2). 1 Я-концепция 

как основа жизненного стиля. Локус контроля и ответ на 

фрустрации.2 

2 

12.  Стилевые особенности индивидуальности. (часть 3). 1 Понятие 

психологического преодоления и его вариации. Понятие 

когнитивного стиля в психологии индивидуальности. Стили жизни и 

самоакутализация.2 

2 

 Итого 34 
1 – тема лекции 
2 – сущностное содержание лекции 
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