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Общие положения 

1.1 Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-эндокринолога 

обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, в соответствии 

с ФГОС ВО (по направлению подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре 

14.01.00 «Клиническая медицина» профиля подготовки 31.08.53 «Эндокринология» 

(уровень подготовки кадров высшей квалификации), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ № 100 от «02» февраля   2022 г., зарегистрирован в 

Минюсте РФ № № 67711 от «14» марта 2022 г.), способного и готового  к охране здоровья 

взрослого населения путем обеспечения оказания эндокринологической помощи 

пациентам в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения. 

1.2 Задачи дисциплины:  

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по эндокринологии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический 

поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных 

состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 

сохранению жизни и здоровья в различные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, 

страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи: 

− профилактическая деятельность: 

предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 

профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного 

наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 

населения различных возрастно-половых групп, характеризующих состояние их здоровья; 

− диагностическая деятельность: 
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диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения 

пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 

исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

проведение медицинской экспертизы; 

− лечебная деятельность: 

оказание специализированной медицинской помощи; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 

медицинской эвакуации; 

−      реабилитационная деятельность: 

проведение медицинской реабилитации; 

− психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

− организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и их структурных 

подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее структурных 

подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях благоприятных 

условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала с 

учетом требований техники безопасности и охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности.  
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1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Подготовка к 

первичной специализированной аккредитации специалистов» 

Коды 

компетенций 

Название 

компетенции 
Содержание и структура компетенции 

  
знать уметь владеть 

УК-1 

способен критически и 

системно 
анализировать, 

определять 

возможности и способы 
применения достижения 

в области медицины и 

фармации в 
профессиональном 

контексте 

методики поиска, сбора и 
обработки информации 

анализировать достижения 

в области медицины и 
фармации в 

профессиональном 

контексте 

знаниями по 
внедрению 

полученных 
результатов анализа 

достижений в области 

медицины и фармации 
и  применять их на 

практике в 

повседневной 
деятельности 

УК-4 

способен выстраивать 

взаимодействие в 

рамках своей 
профессиональной 

деятельности 

стили профессионального 

общения при 

взаимодействии с 
коллегами, пациентами и 

их родственниками 

использовать стиль 

профессионального 
общения при 

взаимодействии с 

коллегами, пациентами и их 
родственниками 

способностью 

анализировать 

ситуации 
профессионального 

взаимодействия с 

коллегами, 
пациентами и их 

родственниками 

УК-5 

способен планировать и 
решать задачи 

собственного 

профессионального и 
личностного развития, 

включая задачи 

изменения карьерной 
траектории 

перспективные сферы и 

направления личной и 
профессиональной 

самореализации 

эффективно планировать и 

контролировать 

собственное время и 
личностное развитие 

приёмами 

планирования 

траектории 
собственного 

профессионального и 

личностного развития 

ОПК-1 

способен использовать 

информационно-
коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 
деятельности и 

соблюдать правила 

информационной 
безопасности 

основные информационно-
коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 
деятельности 

использовать основные 
информационно-

коммуникационные 

технологии в 
профессиональной 

деятельности для ведения 

медицинской документации 

навыками соблюдения 

правила 
информационной 

безопасности 

ОПК-2 

способен применять 
основные принципы 

организации и 

управления в сфере 
охраны здоровья 

граждан и оценки 

качества оказания 
медицинской помощи с 

использованием 

основных медико-
статистических 

показателей 

основные принципы 

организации и управления в 

сфере охраны здоровья 
граждан 

производить оценку 
качества оказания 

медицинской помощи с 

использованием основных 
медико-статистических 

показателей 

навыками работы с 
основными медико-

статистическими 

программами, 
используемыми в 

деятельности врача 

ОПК-4 

способен проводить 
клиническую 

диагностику и 

обследование пациентов 

патологические 

состояния, симптомы, 

синдромы заболеваний, 

нозологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией 

болезней; 

показания к лабораторным 

и инструментальным 

исследованиям 

диагностировать 

заболевания и 

патологические 

состояния в 

эндокринологии; 

интерпретировать 

полученные 

лабораторные и 

инструментальные 

результаты 

 

алгоритмом 

диагностики и 

обследования 
пациентов с 

эндокринной 

патологией 
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1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия навыка работы на 

лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 

структурирование нового учебного материала, включение его в уже имеющуюся у 

ординатора систему знаний, использование его в качестве базы для дальнейшего изучения 

темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в электронной 

ОПК-5 

способен назначать 

лечение пациентам при 

заболеваниях и (или) 
состояниях, 

контролировать его 

эффективность и 
безопасность 

принципы и методы 

оказания первичной, 
специализированной, 

высокотехнологичной 

медицинской помощи 

составить план лечения 

пациента с учетом возраста 
и пола, особенностей 

клинической картины 

заболевания в соответствии 
с действующими порядками 

оказания медицинской 

помощи, клиническими 
рекомендациями, 

стандартами медицинской 

помощи 

принципами 
применения 

клинических 

рекомендаций, 
протоколов и 

современных методов 

лечения заболеваний 

ОПК-6 

способен проводить и 

контролировать 

эффективность 
мероприятий по 

медицинской 

реабилитации при 
заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе 

при реализации 
индивидуальных 

программ реабилитации 

или абилитации 
инвалидов 

принципы и основы 

проведения медицинской 
реабилитации пациентов, 

критерии оценки качества 

реабилитационного 
процесса 

применять различные 
формы и методы 

реабилитации пациентов с 

эндокринной патологией 

оценкой 
эффективности и 

безопасности 

мероприятий по 
медицинской 

реабилитации при 

заболеваниях и (или) 
состояниях 

эндокринной системы, 

в том числе при 
реализации программы 

реабилитации или 

абилитации инвалидов 

ОПК-9 

способен проводить 

анализ медико-
статистической 

информации, вести 

медицинскую 
документацию и 

организовывать 

деятельность 
находящегося в 

распоряжении 

медицинского 
персонала 

алгоритм ведения 

типовой̆ учетно-

отчетной̆ медицинской ̆

документации в 

медицинских организациях 

вести медицинскую 

документацию и 

организовывать 
деятельность находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала 

навыками анализа 

медико-
статистической 

информации и 

медицинской 
документации 

организации 

ОПК-10 

способен участвовать в 
оказании неотложной 

медицинской помощи 

при состояниях, 
требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

основные симптомы 

проявления угрожающих 

жизни состояний, 
требующих срочного 

медицинского 

вмешательства 

применить в соответствии с 
выявленными нарушениями 

те или иные методы 

оказания неотложной 
медицинской помощи 

навыками оказания 

неотложной 
медицинской помощи 

при состояниях, 

требующих срочного 
медицинского 

вмешательства 

ПК-1 

способен к проведению 

обследования и лечения 
при гипогликемии и 

гипергликемии 

клинические симптомы 
гипогликемии и 

гипергликемии 

провести диагностическую 

оценку гипо- и 

гипергликемических 
состояний 

методами 

терапевтической 
коррекции 

гипогликемии и 

гипергликемии 
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информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции, 

а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным 

источникам литературы в соответствии с рабочей программой дисциплины; 

− в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

− вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые рисунки, 

чертежи, графики, схемы; 

− задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 

рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 

обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 

характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 

полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 

овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 

деятельности врача-эндокринолога. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 

аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 

дополнительной литературы; 

− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

− получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 

вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 

управленческими понятиями и категориями; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям; 
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− возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 

работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 

теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 

конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 

в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память; 

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 

затруднения в понимании и освоении. 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 

элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 

высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 

средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 

учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 

ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 

практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 

справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 

инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 

саморазвитию; 

− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 

собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 

характера. 
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Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 

к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 

работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 

ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 

рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 

течение всего срока обучения по дисциплине; 

− регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 

срока обучения по дисциплине. 

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные издания  

а) Основная литература: 

1. Эндокринология : национальное руководство. Краткое издание / под ред. И. И. 

Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 1112 с. - ISBN 978-5-9704-6751-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467510.html  

 

2. Аметов, А. С. Эндокринология / А. С. Аметов, С. Б. Шустов, Ю. Ш. Халимов. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-3613-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436134.html 

 

3. Дедов, И. И. Эндокринология : учебник / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко, В. В. 

Фадеев. - Москва : Литтерра, 2015. - 416 с. - ISBN 978-5-4235-0159-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785423501594.html 

 

4. Древаль, А. В. Эндокринология / Древаль А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 

544 с. - ISBN 978-5-9704-5110-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 
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студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451106.html 

 

5. Муртазин, А. И. Эндокринология. Стандарты медицинской помощи. Критерии 

оценки качества. Фармакологический справочник /  А. И. Муртазин. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 560 с. (Стандарты медицинской помощи). - ISBN 978-5-

9704-6065-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460658.html 

 

6. Дементьев, А. С. Эндокринология. Стандарты медицинской помощи / А. С. 

Дементьев, Н. А. Калабкин, С. Ю. Кочетков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 

608 с. ( Стандарты медицинской помощи). - ISBN 978-5-9704-3671-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436714.html 

 

7. Российские клинические рекомендации. Эндокринология / под ред. Дедова И. И. , 

Мельниченко Г. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-

4603-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446034.html  

 

8. Клиническая эндокринология / Л. Ю. Карпенко, С. В. Васильева, А. А. Бахта [и 

др.]. — Санкт-Петербург : СПбГАВМ, 2018. — 126 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/121306 

 

  

б) Дополнительная литература: 

1. Древаль, А. В. Репродуктивная эндокринология / Древаль А. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5370-4. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453704.html  

2. Масалова, Н. Н. Эндокринология : учебно-методическое пособие / Н. Н. Масалова, 

Л. П. Ножнова. — Хабаровск : ДВГМУ, 2017. — 92 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/166369 

 

3. Детская эндокринология : учебник / И. И. Дедов, В. А. Петеркова, О. А. 

Малиевский, Т. Ю. Ширяева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 256 с. - ISBN 978-

5-9704-6514-1. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465141.html  

 

4. Гинекологическая эндокринология. Клинические лекции / И. Б. Манухин, Л. Г. 

Тумилович, М. А. Геворкян, Е. И. Манухина. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 304 с. (Библиотека врача-специалиста). - ISBN 978-5-9704-

6674-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466742.html  

 

5. Мкртумян, А. М. Неотложная эндокринология : учебное пособие / А. М. Мкртумян, 

А. А. Нелаева. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 128 с. - 

ISBN 978-5-9704-5932-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459324.html  
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6. Древаль, А. В. Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение / Древаль А. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-2959-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970429594.html  

 

7. Стаценко, М. Е. Клинико-патогенетические особенности кардиоренальных 

взаимоотношений у больных артериальной гипертензией в сочетании с ожирением, 

сахарным диабетом 2 типа : монография / М. Е. Стаценко, М. В. Деревянченко. — 

Волгоград : ВолгГМУ, 2022. — 196 с. — ISBN 978-5-9652-0788-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295895 . — Режим доступа: для авториз. пользователей 

  

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 

 
НИИ, учреждения, 

клиники, кафедры 

ФГБУ Эндокринологический 

научный центр Минздрава России 
http://www.endocrincentr.ru 

   
Эндокринологический диспансер ДЗ 

г. Москвы 
http://www.mosgorzdrav.ru/ed 

Общественные 

организации/ 

ассоциации 

специалистов 

Российская ассоциация 

эндокринологов 
http://www.endocrincentr.ru/society/rus_asoc/ 

   
Российская диабетологическая 

ассоциация (РДА) 
http://www.diabetes-ru.org/ 

   

Общероссийский Общественный 

Союз Российская диабетическая 

федерация (ООС «РДФ») 

http://diabetportal.ru/diabetic-federation.html 

   

Российская диабетическая 

ассоциация Общероссийская 

общественная организация 

инвалидов 

http://www.rda.org.ru 

Электронные версии 

журналов/ 

медицинских 

изданий 

Научно-практические журналы, 

издаваемые ФГБУ 

Эндокринологическим научным 

центром Минзд 

http://www.endocrincentr.ru/science/public/magazine/ 

   «Сахарный диабет» http://dmjournal.ru/ru 

Сайты, посвященные 

отдельным 

нозологическим 

формам 

Гипогонадизм http://www.hypogonadism.ru 

   
Диабетическое информационное 

агентство «Диабет-Новости» 
http://www.diabet-news.ru 

   Диабетпортал http://diabetportal.ru/ 

   
Информационный портал о сахарном 

диабете 
http://www.diabet.ru/ 

   Информация по остеопорозу http://www.osteoporoz.ru 

   О щитовидной железе http://thyronet.rusmedserv.com/ 

      http://www.thyronet.rusmedserv.com/ 

      http://www.thyroid.ru/ 

Разное Помповая инсулинотерапия http://www.insulinpump.ru 

   Эндокринные болезни в Интернете http://www.endocrine.ru 

Англоязычные 

сайты 
   http://care.diabetesjournals.org/ 



 12

      http://thyroid.about.com/ 

      http://www.aace.com 

      http://www.co-endocrinology.com 

      http://www.diabetes.org 

      http://www.endocrine.niddk.nih.gov/ 

      http://www.endocrine.org/ 

      http://www.endocrinology-journals.org 

      http://www.endo-society.org 

      http://www.medscape.com/diabets-endocrinology 

 


