
 

     УТВЕРЖДАЮ 

                                    зав. кафедрой физической культуры 

                                       и здоровья Института общественного  

           здоровья ВолгГМУ, 

 

доцент__________________С.Ю. Максимова 
                                          

                      «11»   сентября   2023 г. 

      

ПЛАН 

учебно-методической работы кафедры физической культуры и здоровья 

ВолгГМУ на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ 

пп 

 

Название работы 

 

 

Ответственные 

1. Подготовка и сдача отчётной документации о работе 

кафедры 

Неумоин В.В.,  

Замятина Н.В., 

Ушакова И.А. 

2. Организация заседаний Профильной учебно-

методической комиссии  по физической культуре 

Учебно-методического  объединения по 

медицинскому и фармацевтическому образованию 

вузов РФ 

Мандриков В.Б. 

Замятина Н.В. 

3. Руководство деятельностью межвузовского  учебного 

научно-методического Совета по физической 

культуре г. Волгограда 

Мандриков В.Б. 

Ткачева Н.Д. 

4. Разработка новых УМКД, внесение изменений и 

дополнений в рабочие программы по дисциплинам 

«Физическая культура и спорт», «Физическая 

подготовка (элективные модули)», «Физическая 

культура и спорт для лиц с ограничениями 

жизнедеятельности и здоровья» 

Максимова С.Ю., 

Неумоин В.В., 

Замятина Н.В., 

Ушакова И.А., 

Мицулина М.П., 

Садыкова Н.Р., 

Попов М.В. 

5. Актуализация  УМК дисциплин  по программам 

специалитета, бакалавриата, колледжа; составление 

ФОС, планов и отчетов по научной и методической 

работе, ФПК, материалов по самообследованию. 

Максимова С.Ю., 

Неумоин В.В., 

Замятина Н.В.,  

Ушакова И.А., 

Мицулина М.П. 

6. Составление календарно-тематических планов 

практических занятий по дисциплине «Физическая 

подготовка (элективные модули)», а также 

лекционных и методико-практических занятий по 

дисциплине «Физическая культура и спорт» на 

семестр (согласно Учебному плану) 

Замятина Н.В. 

 



7. Оформление и актуализация информации для 

учебных стендов 

отв. преподаватели 

8. Организация работы в ЭИОС с прикрепленным 

курсом по дисциплинам «Физическая культура и 

спорт», «Физическая подготовка (элективные 

модули)»: создание групп, заполнение файлов с 

заданиями, отслеживание посещаемости занятий в 

ДОТ, выполнения заданий, ведение электронных 

журналов, тестирование и т.д. 

преподаватели, 

ответственные за 

курсы 

9. Заполнение учебными материалами странички 

кафедры в ЭИОС  

Голубин С.А., 

доценты, ст. 

преподаватели, 

ответственные за 

специальности 

10. Участие в исследованиях по определению стандартов 

физического развития студенческой молодежи 

Голубин С.А., 

Замятина Н.В.,  

      Ушакова И.А., 

Мицулина М.П., 

Садыкова Н.Р. 

11. Контроль за медицинским осмотром студентов 

 

отв. преподаватели 

12. Разработка положений о проведении спортивно-

массовых мероприятий, Методическая помощь ССК 

«Импульс». 

 

Ткачева Н.Д.,  

отв. преподаватели 

13. Мониторинг физического состояния студентов 

ВолгГМУ, заполнение базы данных «Паспорта 

здоровья» 

ответственные  

преподаватели 

 

14. Разработка и обновление лекций, презентаций Замятина Н.В. 

Ушакова И.А. 

15. Составление тестовых заданий по контрольному 

теоретическому разделу для студентов в 

соответствии с ФГОС ВО III++ 

Замятина Н.В. 

ответственные  

преподаватели 

16. Работа в группе по оценке материалов, присланных 

вузами для участия во Всероссийском Публичном 

конкурсе вузов Минздрава  «Вуз ЗОЖ» 

ответственные 

преподаватели 

17. Разработка Положения о проведении Фестиваля 

спорта студентов медицинских и фармацевтических 

вузов РФ 

Мандриков В.Б., 

Замятина Н.В. 

 

18. Разработка материалов для проведения «Олимпиады 

по физической культуре» для студентов ВолгГМУ в  

2023-2024 уч. году. 

 

Ткачева Н.Д., 

Винокурова Н.В. 

19. Ведение документации,  обновление информации 

содержания стендов по технике безопасности при 

реализации деятельности ППС, обучения студентов, 

Тарбеев Н.Н., 

отв. преподаватели 



работы секционных групп 

 

20. Ведение мониторинга физической подготовленности 

студентов на прикрепленных курсах 

отв. преподаватели 

21. Контроль за участием студентов прикрепленного 

курса (факультета) в программе «Человек идущий». 

отв. преподаватели 

22. Контроль за студентами, освобожденными от 

практических занятий по состоянию здоровья на 

курсе (факультете). 

отв. преподаватели 

23. Контроль за самостоятельной рабой студентов 

 

отв. преподаватели 

24. Проведение методологических семинаров  по 

различным направлениям для преподавателей 

Замятина Н.В., 

ответственные  

преподаватели 

25. Обеспечение электронного документооборота, 

индивид. планы преподавателей 

Винокурова Н.В. 

26. Разработка  учебного пособия «Стандарты 

физического развития студенческой молодежи 

Волгоградской области» 

Мандриков В.Б.,  

Голубин С.А., 

Ушакова И.А., 

Замятина Н.В. 

27. Разработка  учебного пособия «Стандарты 

физической  подготовленности студенческой 

молодежи Волгоградской области» 

Мандриков В.Б., 

Голубин С.А., 

Ушакова И.А., 

Замятина Н.В. 

28. Взаимопосещение практических занятий и лекций 

преподавателей кафедры 

преподаватели 

29. Подготовка материалов к учебному пособию 

«Формирование ЗОЖ студентов колледжа» 

Мицулина М.П. 

30. Подготовка материалов к учебному пособию 

«Профессионально-прикладная подготовка 

специалиста здравоохранения» по специальностям 

ответственные 

преподаватели 

31. Разработка методических рекомендаций по 

специальностям и направлениям подготовки для 

студентов и преподавателей по дисциплинам, 

преподаваемым на кафедре 

ответственные 

преподаватели 

32. Организация, проведение и выступления на 

заседаниях «Круглого стола» по проблемам 

физического воспитания в вузах  г. Волгограда 

Мандриков В.Б.,  

преподаватели 

33. Составление и обновление конспектов учебных 

занятий по дисциплине 

преподаватели 

34. Организация работы по компьютерному 

сопровождению работы кафедры 

Уколов М.В., 

Голубин С.А. 

35. Подготовка отчётных документов о БРС 

 студентов 

Пивоварова Е.В. 

36. Подготовка отчётных документов о БРС Ушакова И.А. 



преподавателей 

37. Написание статей на сайт вуза по актуальным 

вопросам деятельности кафедры 

отв. преподаватели 

38. Оформление странички кафедры на сайте ВолгГМУ 

 

Голубин С.А. 

38. Подготовка мультимедийного сопровождения 

лекций, МПЗ по дисциплине «Физическая культура и 

спорт» 

Ушакова И.А., 

Замятина Н.В.,  

40. Поиск новых данных и иллюстраций к лекциям и 

МПЗ 

Замятина Н.В., 

 преподаватели 

41. Обновление видеоматериалов к лекциям Голубин С.А., 

Уколов М.В. 

42. Оформление учебной документации в мед. колледже 

ВолгГМУ 

Мицулина М.П.  

43. Оформление протоколов заседаний кафедры и 

методических конференций 

Мандриков В.Б.,  

Ушакова И.А. 

44. Оформление кафедральных стендов и наглядной 

агитации  

отв. преподаватели 

 

45. Оформление странички спортклуба на сайте 

ВолгГМУ 

Ткачева Н.Д. 

 

                      

                Доцент                                                                        Н.В. Замятина 

                                                       
 


