
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине 

 «Медико-социальная работа по профилактике заболеваний» 

для обучающихся по образовательной программе 

направления подготовки 39.02.03 Социальная работа, 

(уровень бакалавриата), 

форма обучения очная 

на 2023-2024 учебный год 

№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

1. Сущность деятельности специалиста социальной работы 

в решении проблем профилактики заболеваний. 
2 

2. Понятие и виды медицинской профилактики. Формы и 

методы проведения 

различных видов профилактики. 

2 

3. Гигиеническое обучение и воспитание населения в 

медико-социальных организациях. 
2 

4. Диспансеризация населения. Этапы проведения 

диспансеризации. 

Формирование групп здоровья. 

2 

5. Диспансерное наблюдение. Диспансерный метод, его 

содержание и медико-социальное значение, группы 

наблюдения. 

2 

6. Порядок вакцинации взрослых в рамках национального 

календаря профилактических прививок и календаря 

профилактических прививок по эпидемическим 

показаниям. 

2 

7. Питание, как фактор сохранения здоровья. Витамины, 

микроэлементы, адаптогены 
2 

8. Физкультурно-оздоровительные технологии в 

профилактике заболеваний.  Физическая активность – 

путь к здоровью. Физические упражнения.  

2 

9. Роль физической культуры и спорта в профилактике 2 



употребления психоактивных веществ. 

10. Экологические здоровьесберегающие технологии в 

профилактике заболеваний. Физиотерапия. Санаторно-

курортное лечение.  

2 

11. Профилактика алкогольной и наркотической 

зависимости. Проблемы распространения пивного 

алкоголизма. 

2 

12. Профилактика и помощь в отказе от курения. Проблемы 

распространения табакокурения и алкоголизма в 

подростковой среде.  

2 

13. Современные представления о профилактике 

распространения социально значимых заболеваний и 

употребления психоактивных веществ. 

2 

14. Внедрение здоровьесберегающих технологий в 

деятельность медико-социальных учреждений как аспект 

профилактики социально значимых заболеваний. 

 

2 

15. Организация и проведение медико-социологических 

исследований по профилактике заболеваний в системе 

здравоохранения и социального обеспечения. 

2 

 Итого 30 

 

Рассмотрено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом 

педагогики и ОТ ДПО «25» мая 2023г., протокол № 10 

 

Заведующий кафедрой            В,М.Чижова 

 


