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Общие положения 

1.1 Цель дисциплины: подготовка квалифицированного врача-детского 

эндокринолога обладающего системой универсальных и профессиональных компетенций, 

в соответствии с ФГОС ВО (по направлению подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре 14.01.00 «Клиническая медицина» профиля подготовки 31.08.17 «Детская 

эндокринология» (уровень подготовки кадров высшей квалификации), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1059 от «25» августа   2014 г., 

зарегистрирован в Минюсте РФ № 34489 от «23» октября 2014 г.), способного и готового  

к охране здоровья детям и подросткам путем обеспечения оказания эндокринологической 

помощи детям в соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере 

здравоохранения. 

1.2 Задачи дисциплины:  

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по детской эндокринологии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-диагностический 

поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в том числе при ургентных 

состояниях, провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 

сохранению жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, позволяющих врачу 

свободно ориентироваться в вопросах организации и экономики здравоохранения, 

страховой медицины, медицинской психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, формирующие 

профессиональные компетенции врача, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи: 

− профилактическая деятельность: 

предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем проведения 
профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного 
наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о показателях здоровья 
детей и подростков, характеризующих состояние их здоровья; 

− диагностическая деятельность: 
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диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения 

пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами 

исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

проведение медицинской экспертизы; 

− лечебная деятельность: 

оказание специализированной медицинской помощи; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе участие в 

медицинской эвакуации; 

−      реабилитационная деятельность: 

проведение медицинской реабилитации; 

− психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих; 

− организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской помощи в 

медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

организация и управление деятельностью медицинских организаций и их структурных 

подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее структурных 

подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях благоприятных 

условий для пребывания пациентов и трудовой деятельности медицинского персонала с 

учетом требований техники безопасности и охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности. 
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1. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия навыка работы на 

лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация и 

структурирование нового учебного материала, включение его в уже имеющуюся у 

ординатора систему знаний, использование его в качестве базы для дальнейшего изучения 

темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в электронной 

информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции, 

а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием очередной лекции по основным 

источникам литературы в соответствии с рабочей программой дисциплины; 

− в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

− вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые графики, 

схемы; 

− задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего уяснения 

рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и ординатора, в 

обстановке их контактной работы решаются задачи познавательного и воспитательного 

характера. Цель такой формы обучения – углубленное изучение дисциплины, закрепление 

полученного теоретического материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, 

овладение методологией научного познания и формирования базовых умений 

формирование мотивационной и практической готовности к профессиональной 

деятельности врача-нефролога 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а также наличия навыка 

аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение необходимых практических навыков. 
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Задачи практических занятий: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного материала, основной, 

дополнительной литературы; 

− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время внеаудиторной 

самостоятельной работы; 

− получение навыков устного и публичного выступления по теоретическим 

вопросам, включая навыки по свободному оперированию организационными и 

управленческими понятиями и категориями; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным компетенциям; 

− возможность преподавателю систематически контролировать как самостоятельную 

работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях рекомендовано: 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом занятий, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, соответствующий 

теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, схемы, таблицы, 

конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку ведение записей превращает чтение 

в активный процесс и мобилизует, наряду со зрительной, моторную память; 

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему 

затруднения в понимании и освоении. 

 

3. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является обязательным 

элементом федеральных государственных образовательных стандартов по программам 

высшего образования – программам подготовки кадров высшей квалификации в 

ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим педагогическим 

средством организации и сопровождения самостоятельной деятельности ординаторов в 

учебном процессе, формирования эффективной коммуникативной компетентности 

ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 
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− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических познаний и 

практического опыта; формирование умений использовать научную, правовую, 

справочную и специальную литературу; развитие познавательных способностей и 

инициативности ординаров, ответственность, организованность, стремление к 

саморазвитию; 

− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее материалом, 

собранным в процессе самостоятельного наблюдения, выполнения заданий различного 

характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации ординатора 

к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия навыка самостоятельной 

работы, сформированного на предыдущих этапах обучения, а также от наличия четких 

ориентиров выполнения самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы ординаторов 

рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы ординатора, 

размещенным в электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей программе для 

самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи результатов 

самостоятельных работ; 

 

4. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной литературы в 

течение всего срока обучения по дисциплине; 

− регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в течение всего 

срока обучения по дисциплине. 

 



 9

5. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные издания 

а) Основная литература: 

1. Лечебная физическая культура: учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования /С.Н. Попов; под ред. С.Н. Попова -8-е изд., испр. - М.: 

Академия , 2012.-414 с. 

2. Лечебная физическая культура [Электронный ресурс] / В.А. Епифанов, А.В. 

Епифанов - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017.  -  656 с. : ил. - 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442579.html 

3. Эндокринология [Электронный ресурс] : национальное руководство : 

краткое издание  / под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - 2-е изд., перераб. и доп. - 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016.  - 752 с. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437094.html 

4. Эндокринология [Электронный ресурс] : учебник / И.И. Дедов, Г.А. 

Мельниченко, В.Ф. Фадеев - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 432 с.: 

ил. – Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970425351.html 

5. Сахарный диабет у детей и подростков [Электронный ресурс] : руководство 

/ Дедов И.И., Кураева Т.Л., Петеркова В.А. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2013. - 272 с.: ил. – Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970426951.html 

6. Эндокринные заболевания у детей и подростков [Электронный ресурс] : 

руководство для врачей / под ред. Е.Б. Башниной. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 416 с. - 

Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440278.html 

 

 б) Дополнительная литература: 

1. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: 

учебник для вузов / Епифанов В.А.. – М.: ГЭОТАР- медиа , 2007 -566 с.. 

2. Лечебная физкультура и спортивная медицина [Электронный ресурс] / 

Епифанов В.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, , 2007. - 568 с. -  

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970405871.html 

3. Александров В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии 

[Текст] : [учеб. пособие для системы послевуз. проф. образования врачей] / В. 

В. Александров, А. И. Алгазин. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 132, [12] с. - (Библиотека 

врача-специалиста. Физиотерапия. Реабилитация). 
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4. Лечебная физическая культура и массаж[Электронный ресурс] : учебник / В. 

А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 528 с. : ил. -

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437575.html 

5. Основы реабилитологии [Электронный ресурс]: Учебное пособие / Ибатов 

А.Д., Пушкина С.В. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. -160 с. - Режим доступа: 

http://www.studentlibrary.ru 

6. Лечебная физическая культура и спортивная медицина [Электронный 

ресурс]: учебник для вузов / Епифанов В.А. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 568 с. - Режим 

доступа: http://www.studentlibrary.ru u 

7. Атлас детской эндокринологии и нарушений роста [Электронный ресурс] : 

пер. с англ. / Джереми К.Х. Уэльс, Йен-Маартен Вит, Алан Д. Рогол. - 2-е изд. - М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2012. – Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/06-COS-

2362.html 

8. Дедов И. И. Сахарный диабет у детей и подростков [Текст] : рук. для 

врачей / И. И. Дедов, Т. Л. Кураева, В. А. Петеркова. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 158 с. : 

ил. 

9. Российские клинические рекомендации. Эндокринология [Электронный 

ресурс] / под ред. И. И. Дедова, Г. А. Мельниченко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 592 с. : 

ил. – Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436837.html 

  

в) Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 

- Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http:// www.studentlibrary.ru – «Консультант 
Студента», электронная медицинская библиотека, 
электронная библиотечная система для ВУЗов, ЭБС 
(профессиональная база данных)  

Свободный доступ 

1. http:// www.cyberleninka.ru - российская научная 
электронная библиотека (профессиональная база 
данных) 

Свободный доступ 

2. http:// www.femb.ru - федеральная электронная 
медицинская библиотека (ФЭМБ),  единая 
государственная информационная система в сфере 
здравоохранения (профессиональная база данных) 

Свободный доступ 

3. http://www.elibrary.ru – национальная 
библиографическая база данных научного 
цитирования (профессиональная база данных) 

Свободный доступ 
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Ссылка на информационный ресурс Доступность 

4. http:// www.pubmed.com – англоязычная текстовая 
база данных медицинских и биологических 
публикаций (профессиональная база данных) 

 

Свободный доступ 

5. http:// www.scopus.com– крупнейшая в мире единая 
реферативная база данных (профессиональная база 
данных) 

Свободный доступ 

 


