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Матрица компетенций в соответствии с учебным планом подготовки ординаторов по специальности 32.08.03 Гигиена труда 

 

Наименование 

разделов 

дисциплины 

(модулей) и тем 

Формируемые компетенции 

Б1 
Дисциплины 

(модули) 
УК-1 УК-2 УК-3 ПК-1 ПК-2 ПК-3 ПК-4 ПК-5 ПК-6 ПК-7 ПК-8 ПК-9 ПК-10 

Б1.Б 

Базовые 

дисциплины 

(модули) 

+ + + + + + + + + + + + + 

Б1.Б.1 

Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

+   + + + + + + + + + + 

Б1.Б.2 Педагогика + + +  
       

+ 
 

Б1.Б.3 

Гигиена и 

эпидемиология 

чрезвычайных 

ситуаций 

+   + 
  

+ 
     

+ 

Б1.Б.4 Микробиология  +   + 
 

+ 
      

+ 

Б1.Б.5 

Актуальные 

вопросы 

эпидемиологии 

+   +     + +    

Б1.Б.6 Гигиена труда +  + + + + + + + + + + + 

Б1.Б.7        Подготовка к ПСА +   + +   +  +    

Б1.В 

Вариативные 

дисциплины 

(модули) 

+   + +   + +  +   

Б1.В.ОД 
Обязательные 

дисциплины  
+   + + 

  
+ + 

 
+ 

  

Б1.В.ОД.1 Гигиена питания +   +     + +  +  

Б1.В.ОД.2 Общая гигиена +   + + + + + + + 
 

+ + 

Б1.В.ДВ 

Дисциплины по 

выбору 

ординатора 

+   

+ + 

 
+ 

 

+ + 

 

+ + 

Б1.В.ДВ.1 Гигиена детей и +   + + 
   

+ + 
   



подростков 

Б1.В.ДВ.2 
Основы здорового 

образа жизни 
+   

+ + 

 
+ 

 

+ + 

 

+ + 

Б 2 Практики  + + + + + + + + + + +   

Б2.1  Базовая + + + + + + + + + + + + + 

Б2.2 Вариативная + + + + + + + + + + + + + 

Б 3 Государственная 

итоговая 

аттестация 

+ + + + + + + + + + + + + 

ФТД 

Факультативные 

дисциплины 

(модули) 

+    
   

+ 
 

+ 
   

ФТД.1 
Симуляционный 

курс  
+    

   
+ 

     

ФТД.2 Фтизиатрия  +    
     

+ + 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план специальности 32.08.03 Гигиена труда (в академических часах) 

 



Учебно-тематический план дисциплины «Гигиена труда» (в академических часах) и матрица компетенций 

  Наименование 

разделов 

дисциплины 

(модулей) и тем 

Аудиторн

ые 

занятия Всего 

часов на 

аудитор

ную 

работу 

Самостоятел

ьная работа 

студента 

Экзам

ен 

Ито

го 

часо

в 

Формируемые компетенции по ФГОС 

Используе

мые 

образовате

льные 

технологи

и, способы 

и методы 

обучения 

  

  

Текущий и 

рубежный 

контроль 

успеваемости 

Форм

ы 

контро

ля 

  

  

  

Рубежный 

контроль 

УК          ПК 

Э
к

за
м

ен
  

З
а

ч
ет

  

З
а

ч
ет

 с
 о

ц
ен

к
о

й
  

2
 ч

а
са

 л
ек

ц
и

и
 

4
 ч

а
са

 

се
м

и
н

а
р

ы
 

 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Б 

1.Б. 

6 

Гигиена труда 72 504 576 324 36 936 +   + + + + + + + + + + Р, С 
Т, ЗС, 

С 
+  +  

 Раздел 1 

«Теоретические 

основы гигиены 

труда» 

12 

6 

лек

ци

й 

56 

14 

зан

яти

й 

68 34  102 +   + + + +     +  Р, С С,ТЗС 

    

 1.1. Предмет и 

содержание 

гигиены труда 

2 12 14 8  22 +   + +           

    

 1.2. Нормативно-

законодательная 

база 

4 16 20 10  30 +   + +       +    

  
  

 

 1.3. Производ-

ственные факторы 

и условия труда 

2 12 14 8  22    +  + +         

  
 

 1.4. Принципы 

классификации 

условий труда 

4 16 20 8  28 +   +  + +         

  
 

 Раздел 2 «Основы 

физиологии 
6 28 34 18  52 +    

 
+ + +

 

 
  +  

Р, С С     



труда» 3 

лек

ии 

7 

зан

яти

й 

      + 

 2.1. Цели и задачи 

физиологии труда 

2 12 

14 

 

 

 

8 

 

 

 

 

22 

 

 

 

+ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 2.2. Гигиеническое 

нормирование 

4 16 20 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Раздел 3  

«Гигиеническая 

характеристика 

производственных 

факторов» 

14 

7 

лек

ци

й 

 

 

 

162 

При

мер

но 

40 

зан

яти

й 

 

 

 

176 

 

 

 

108 

 

 

 

 

284 

 

 

 
+ 

 

 

  

 

+ 

 

 

 
+ 

 

 

  

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

С 

Т, С, 

ЗС 

 

 

 

    

 

3.1. Классификация 

вредных 

производственных 

факторов 

2 20 22 14  36 +   +          

      

 

3.2. Гигиена 

воздушной среды 

на производстве 

2 24 26 16  42 +   + +      +    

     

 3.3. Пыль на 

производстве. 

Меры 

2 24 26 16  42 +   + +      +    

     



профилактики 

 3.4. Организация 

естественного и 

искусственного 

освещения на 

производстве 

2 24 26 16  42 +      + +     + 

     

 3.5. Производ-

ственный шум и 

вибрация на 

производстве 

2 28 30 18  48 +      + +     + 

 

 

    

 3.6. Гигиена труда 

при работе с 

видеотерминалами 

и ПВМ 

2 24 26 16  42 +       + + +      

    

 3.7. Неионизирую-

щие излучения на 

производстве 

2 18 20 12  32 +      +      +   

  
 

 

Раздел 4 

«Промышленная 

токсикология» 

12 

6 

лек

ий 

 

 

 

60 

15 

зан

яти

й 

 

 

 

72 

 

 

 

38 

 

 

 

 

110 

 

 

 

+ 

 

 

  

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

Р, С 

ЗС, С 

 

 

 

  
 

 4.1. Классификация 

промышленных 

вредных веществ 

(ядов) 

4 20 24 14  38 +   + + +   + +      

  
 

 4.2. Острые и 

хронические 

отравления 

4 20 24 14  38 +   + + +   + +  +    

  
 

 4.3. Основные 

направления 

профилактики 

профессиональных 

отравлений 

4 20 24 10  34 +   + + +   + +      

  
 



 
Раздел 5 «Медико-

санитарное 

обслуживание 

промышленных 

рабочих» 

18 

9 

лек

ци

й 

140 

35 

зан

яти

й  

158 90  248 +   + +    +  +  + Р, С Т, С, 

ЗС 

 

 

 

 

  
 

 5.1. Медико-

санитарная часть: 

понятие, структура, 

задачи, функции 

4 28 32 18  50 +          +  +   

  
 

 5.2. 

Профессиональ-ные 

и профессио-нально 

обуслов-ленные 

заболевания 

4 30 34 20  54    + +    +       

  
 

 5.3. 

Профессиональ-ные 

заболевания 

опорно-двигатель-

ного аппарата 

работающих 

4 28 32 18  50 +   + +    +       

  
 

 5.4. 

Профессиональ-ные 

и профессио-нально 

обуслов-ленные 

заболевания при 

действии шума и 

вибрации на 

производстве 

2 24 26 14  40    + +    +       

  
 

 5.5. 

Профессиональ-ные 

и профессио-нально 

обуслов-ленные 

заболевания, 

вызванные 

действием 

химических 

токсических 

4 30 34 20  54 +   + +           

  
 



веществ 

 Раздел 6 

«Радиационная 

гигиена» 

10 

5 

лек

ци

й 

58 

При

мер

но 

14 

зан

яти

й 

68 36  104 +    +  + + +     Р, С Р С 

  
 

 6.1. Основы 

радиационной 

гигиены 

2 18 20 8  28 +    +  +         

  
 

 6.2. Законодатель-

ная и нормативная 

база 

4 20 24 14  38 +    +  +         

  
 

 6.3. Методология 

оценки риска в РФ. 

Нормативная база 

4 20 24 14  38 +    +  + + + +      

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций дисциплины «ГИГИЕНА 

ПИТАНИЯ» 

  Наименование 

разделов 

дисциплины 

(модулей) и тем 

Аудиторн

ые 

занятия Всего 

часов на 

аудитор

ную 

работу 

Самостоятел

ьная работа 

студента 

Экзам

ен 

Ито

го 

часо

в 

Формируемые компетенции по ФГОС 

Используе

мые 

образовате

льные 

технологи

и, способы 

и методы 

обучения 

  

  

Текущий и 

рубежный 

контроль 

успеваемости 

Форм

ы 

контро

ля 

  

  

  

Рубежный 

контроль 

УК          ПК 

Э
к

за
м

ен
  

З
а

ч
ет

  

З
а

ч
ет

 с
 о

ц
ен

к
о

й
  

л
ек

ц
и

и
 

се
м

и
н

а
р

ы
 

 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Б 

1.В.

ОД 

Гигиена питания  72 72 36  108 +   +     + +  +  Р,С 
Т,ЗС, 

С 
  +  

 Раздел 1 

«Значение 

пищевых веществ 

в обеспечении 

жизнедеятельност

и организма» 

 12 12 6  18 +   +     + +    Р,С С 

Т,ЗС 

    

 1.1. Роль белков, 

жиров и углеводов 

в питании человека 

 6 6 3  9 +   +     + +      

    

 1.2. Биологическая 

роль витаминов и 

минеральных 

веществ в питании 

человека 

 6 6 3  9 +   +     + +      

    

 

Раздел 2 

«Рациональное 

питание» 

 12 12 6  18 +   + 

    + 

 

 

+    

Р,С 
С,Т, 

З С 
    



 2.1. Энергетическая 

и пластическая 

адекватность 

питания 

 6 6 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 2.2. 

Нерациональное 

питание как фактор 

развития 

заболеваний 

 6 6 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

  

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

Раздел 3  

«Лечебно-

профилактическое 

питание» 

 

48 

 

 

 

48 

 

 

 

24 

 

 

 

 

72 

 

 

 

+ 

 

 

  

 

+ 

 

 

     

+ 

 

 

 

+ 

 

 

  

+ 

 

 

  

Р,С 
С 

 

 

    

 

3.1. 

Законодательная 

база назначения и 

организации 

лечебно-

профилактическо-

го питания 

 6 6 3  9 +   +      +  +  

      

 

3.2. Лечебно-

профилактическое 

питание в связи с 

вредными и особо 

вредными 

условиями труда 

 6 6 3  9 +        + +     

     

 3.3. Рационы 

лечебно-

профилактического 

питания при особо 

вредных условиях 

труда: содержание, 

характеристика 

 6 6 3  9 +   +           

     

 3.4. Назначение и 

основные 
 6 6 3  9 +   +          

     



 

 

 

 

 

 

 

 

требования к 

лечебно-

профилактическому 

питанию 

работников в 

условиях вредных и 

особо вредных  

 3.5. 

Профилактическое 

действие пищевых 

веществ при 

воздействии 

профессиональных 

вредностей 

 6 6 3  9 +   +     +     

 

 

    

 3.6. Система диет в 

лечебном питании. 

Продукты 

диетического 

питания 

 6 6 3  9 +   +      +      

    

 3.7. Витамины в 

лечебно-

профилактическом 

питании 

 6 6 3  9 +   +      +      

  
 

 3.8. Значение 

лечебно-

профилактического 

питания, правила 

выдачи 

 6 6 3  9 +        +   +    

  
 



 

Учебно-тематический план дисциплины «Гигиена детей и подростков» (в академических часах) и матрица 

компетенций 

  Наименование 

разделов 

дисциплины 

(модулей) и тем 

Аудиторн

ые 

занятия Всего 

часов на 

аудитор

ную 

работу 

Самостоятел

ьная работа 

студента 

Экзам

ен 

Ито

го 

часо

в 

Формируемые компетенции по ФГОС 

Используе

мые 

образовате

льные 

технологи

и, способы 

и методы 

обучения 

  

  

Текущий и 

рубежный 

контроль 

успеваемости 

Форм

ы 

контро

ля 

  

  

  

Рубежный 

контроль 

УК          ПК 

Э
к

за
м

ен
  

З
а

ч
ет

  

З
а

ч
ет

 с
 о

ц
ен

к
о

й
  

л
ек

ц
и

и
 

се
м

и
н

а
р

ы
 

 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Б 1. 

В. 

ДВ. 

 

Гигиена детей и 

подростков 
 72 72 36  108 +   + +    + +    Р, С  ЗС, С   

 

 Раздел 1 «Гигиена 

трудового и 

профессионально-

го обучения детей 

и подростков» 

 12 12 6  18 +    +     +    Р, С ЗС,С 

    

 1.1. Анатомо-

функциональные 

особенности 

подросткового 

возраста 

 6 6 3  9 +    +           

    

 1.2. Особенности 

влияния труда на 

детский и 

подростковый 

организм 

 6 6 3  9 +    +     +      

    



 

Раздел 2 

«Гигиенические 

основы трудового 

воспитания детей 

и подростков» 

 

12 12 6  18 + 

 

 

   

+ 

 

 

 

   

+ 

 

 

 

 

 

+ 

    

Р, С С     

 2.1. Позитивные и 

негативные 

эффекты трудового 

воспитания детей и 

подростков 

 6 6 3  9 + 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 2.2. Гигиеническое 

значение трудового 

воспитания для 

детей и подростков 

 6 6 3  9 + 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

Раздел 3  

«Особенности 

гигиены 

производственног

о обучения 

подростков» 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

+ 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Р, С С 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

3.1. Принципы 

определения 

безопасных для 

подростков видов 

деятельности 

 12 12 6  18 +    +    +     

      

 

3.2. Законодатель-

ство о труде 

подростков 

 6 6 3  9 +    +    + +     

     

 

Раздел 4 

«Профилактика 

травматизма при 

трудовом и 

 12 

 

 

 

12 

 

 

 

6 

 

 

 

 

18 

 

 

 

+    +    + +    Р, С С 

 

 

 

  
 



производственном 

обучении детей и 

подростков» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. Детский 

травматизм: 

особенности, 

причины, исходы. 

Система 

профилактики 

 6 6 3  9 +    +     +     

   
 

 

4.2. 

Законодательные и 

административные 

мероприятия. 

Гигиеническое 

нормирование 

 6 6 3  9 +    +    +      

   
 

 

Раздел 5 

«Врачебный 

контроль за 

трудовым и 

производственны

м обучением детей 

и подростков» 

 18 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

+   + +    + +    Р, С С 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

5.1. Содержание 

врачебного 

контроля в 

образовательных 

организациях 

 6 6 3  9 +   +      +     

   
 

 

5.2. Контроль за 

учебным процессом 

обучающихся 

(алгоритм оценки 

режима, оценка 

сложности 

предметов и пр.) 

 12 12 6  18 +    +    + +     

   
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план дисциплины «Общая гигиена» (в академических часах) и матрица компетенций 



  

Наименова

ние 

разделов 

дисциплин

ы (модулей) 

и тем 

Аудиторн

ые 

занятия Всего 

часов на 

аудиторн

ую 

работу 

Самостоятель

ная работа 

студента 

Экзам

ен 

Итог

о 

часо

в 

Формируемые компетенции по ФГОС 

Используемы

е 

образователь

ные 

технологии, 

способы и 

методы 

обучения 

  

  

Текущий и 

рубежный контроль 

успеваемости 

Формы 

контро

ля 

  

  

  

Рубежный 

контроль 

УК          ПК 

Э
к

за
м

ен
  

З
а

ч
ет

  

З
а

ч
ет

 с
 о

ц
ен

к
о

й
  

л
ек

ц
и

и
 

се
м

и
н

а
р

ы
 

 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1

0 

Б 1. 

В. 

ОД.

2 

Общая 

гигиена 
 72 72 36  108 +   + + + +  + +  +  Р, С 

 Т, ЗС, 

С 
  + 

 Раздел 1 

«Гигиена 

воды» 

 12 12 6  18 +   +  +   + +    Р, С СЗ,С 

    

 1.1. Виды 

источников 

водоснабжен

ия, 

источники 

загрязнения 

 6 6 3  9 +   +     +       

    

 1.2. 

Гигиеническ

ая 

характерист

ика систем 

хозяйственн

о-питьевого 

водоснабжен

ия 

 6 6 3  9 +   +  +    +      

    

 

Раздел 2 

«Гигиена 

почвы» 

 

12 12 6  18 + 

 
  

+ 

  

+ 

    

 

 

+    

Р, С Т,С     



 

 

 2.1. Эпидемиоло-

гическое значение 

почвы 

 6 6 3  9 + 

 

 

 

 

 

  

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 2.2. Санитарно-

эпидемиологичес-

кое значение 

отходов (жидких и 

твердых) 

 6 6 3  9 + 

 

 

 

 

 

  

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 
Раздел 3  «Гигиена 

воздушной среды» 
 

18 

 

 

 

18 

 

 

 

9 

 

 

 

 

27 

 

 

 

+ 

 

 

  

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

 

+ 

 

 

  

+ 

 

 

 

+ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Р, С ЗСС 

 

 

 

    

 

3.1. Гигиеническая 

характеристика 

воздушной среды 

закрытых 

помещений 

 6 6 3  9 +   +     +     

      

 

3.2. Влияние 

загрязнений 

атмосферного 

воздуха на 

состояние здоровья 

населения 

 6 6 3  9 +   + + + +   +     

     

 

3.3. Комплексное 

действие 

воздушной среды 

на организм 

 6 6 3  9 +   + + + +  +      

   
 

 

Раздел 4 

«Гигиеническое 

нормирование 

факторов 

 12 

 

 

 

12 

 

 

 

6 

 

 

 

 

18 

 

 

 

+   +     + +  +  Р, С Т,С 

 

 

 

  
 



 

 

окружающей 

среды» 

     

 

 

4.1. Гигиеническое 

нормирование 

химических 

веществ в 

атмосферном 

воздухе, в воздухе 

рабочей зоны 

 6 6 3  9 +   +     + +  +   

   
 

 

4.2. Гигиеническое 

регламентирование 

химических 

веществ в водной 

среде и почве 

 6 6 3  9 +   +      +  +   

   
 

 

Раздел 5 

«Контроль за 

соблюдением 

санитарных 

правил, 

гигиенических 

рекомендаций и 

нормативов» 

 18 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

+    + +   + +  +  Р, С ЗС, С 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

5.1. Порядок и 

методика 

осуществления 

производственного 

контроля 

 6 6 3  9 +    +    + +  +   

   
 

 

5.2. Организация 

проведения 

производственного 

контроля 

 6 6 3  9 +    + +   + +  +   

   
 

 
5.3. Нормативные 

документы 
 6 6 3  9 +    + +   + +  +   

   
 



 

Учебно-тематический план дисциплины «Основы здорового образа жизни» (в академических часах) и матрица 

компетенций 

  Наименование 

разделов 

дисциплины 

(модулей) и тем 

Аудиторн

ые 

занятия Всего 

часов на 

аудитор

ную 

работу 

Самостоятел

ьная работа 

студента 

Экзам

ен 

Ито

го 

часо

в 

Формируемые компетенции по ФГОС 

Используе

мые 

образовате

льные 

технологи

и, способы 

и методы 

обучения 

  

  

Текущий и 

рубежный 

контроль 

успеваемости 

Форм

ы 

контро

ля 

  

  

  

Рубежный 

контроль 

УК          ПК 

Э
к

за
м

ен
  

З
а

ч
ет

  

З
а

ч
ет

 с
 о

ц
ен

к
о

й
  

л
ек

ц
и

и
 

се
м

и
н

а
р

ы
 

 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Б 

1.В. 

ОД 

Основы здорового 

образа жизни 
 72 72 36  108 +   + +  +  + +  + + Р, С  С,Т   

 

 Раздел 1 

«Здоровье, 

факторы, 

формирующие 

здоровье» 

 16 16 8  24    +     + +  + + Р, С С,Т 

    

 1.1. Факторы, 

формирующие 

здоровье (образ 

жизни, условия 

жизни, генетика, 

здравоохранение) 

 8 8 4  12          +      

    

 1.2. Влияние 

основных групп 

факторов на 

заболеваемость 

населения 

 8 8 4  12    +     +   + +   

    



 

Раздел 2 

«Составляющие 

здорового образа 

жизни» 

 40 40 20  60 +    

+  +  + 

 

 

+    

Р, С 
С, 

Т 
    

 2.1. Режим труда и 

отдыха, 

организация сна 

 8 8 4  12  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 2.2. Организация 

двигательной 

активности, личная 

гигиена, 

закаливание 

 8 8 4  12  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 2.3. Режим питания. 

Профилактика 

вредных привычек 

 8 8 4  12 + 

 

 

 

 

       

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

   

 

    

 2.4. Психофизио-

логическая 

регуляция 

организма. Куль-

тура межличност-

ного общения 

 8 8 4  12 + 

 

 

 

 

 

 

       

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 2.5. Культура 

сексуального 

поведения 

 8 8 4  12 + 

 

 

 

 

       

+ 

 

 

 

 

+ 

 

 

 

 

   

 

    

 

Раздел 3  

«Пропаганда 

здорового образа 

жизни (ЗОЖ)» 

 

16 

 

 

 

16 

 

 

 

8 

 

 

 

 

24 

 

 

 

+ 

 

 

  

 

 

 

 

 

+ 

 

 

    

+ 

 

 

 

+ 

 

 

  

 

 

 

 

+ 

 

 

 

Р, С С,Т 

 

 

 

    



 

Список сокращений:  

Образовательные технологии, способы и методы обучения:  

Р - подготовка и защита рефератов,  

С – семинар 

 

Формы текущего и рубежного контроля успеваемости:  

С – собеседование по контрольным вопросам 

Т - тестирование 

 

 

3.1. Основные 

направления 

пропаганды ЗОЖ 

 8 8 4  12 +    +    + +    

      

 

3.2. Методы и 

средства 

гигиенического 

обучения и 

воспитания 

населения и 

пропаганда ЗОЖ 

 8 8 4  12 +    +    + +   +  

     


