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1. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИН СПЕЦИАЛЬНОСТИ  32.08.03 ГИГИЕНА 

ТРУДА (гигиена труда, общая гигиена, гигиена детей и подростков, гигиена 

питания, основы здорового образа жизни): 

а) основная литература 

1. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебное пособие / Артюнина Г. П. - Москва : Академический Проект, 

2020. - 766 с. (Фундаментальный учебник) - ISBN 978-5-8291-3029-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130299.html  

2. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и 

образ жизни : учебное пособие для высшей школы / Артюнина Г. П., 

Игнатькова С. А. - Москва : Академический Проект, 2020. - 560 с. - 

("Gaudeamus") - ISBN 978-5-8291-3028-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130282.html  

3. Архангельский, В. И. Радиационная гигиена. Руководство к практическим 

занятиям : учеб. пособие / Архангельский В. И., Коренков И. П. - 2-е изд. , 

испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-

5191-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451915.html  

4. ВИЧ-инфекция и СПИД / под ред. Покровского В. В. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 512 с. (Национальные руководства) .- ISBN 978-5-9704-

6468-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464687.html  

5. Гигиена детей и подростков : руководство к практическим занятиям : 

учеб. пособие / под ред. В. Р. Кучмы. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 

560 с. - ISBN 978-5-9704-7422-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474228.html 

6. Гигиена и экология человека : учебник / под общ. ред. В. М. Глиненко ; Е. 

Е. Андреева, В. А. Катаева, Н. Г. Кожевникова, О. М. Микаилова. - 3-е 

изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 512 с. - ISBN 978-5-

9704-7522-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html . -  

7. Гигиена питания : учебное пособие / В. С. Кавешников, Ю. А. Пфаргер, В. 

Н. Серебрякова [и др.]. — Томск : СибГМУ, 2018. — 132 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/113544  

8. Гигиена труда : учебное пособие / И. Г. Зорина, В. Д. Соколов, Н. М. 

Бровман, Е. А. Сергеева. — Челябинск : ЮУГМУ, 2019. — 410 с. — 



Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/309887  

9. Гигиена умственного труда : учебное пособие / И. А. Молодцова, Л. П. 

Сливина, Е. И. Калинченко [и др.] ; Министерство здравоохранения РФ, 

Волгоградский государственный медицинский университет. – Волгоград : 

Изд-во ВолгГМУ, 2022. – 72 с. – Библиогр.: с. 64-65. - Текст : электронный 

// ЭБС ВолгГМУ : электронно-библиотечная система. – URL: 

http://library.volgmed.ru/Marc/MObjectDown.asp?MacroName=Gigiena_umtst

vennogo_truda_Molodcova_2022&MacroAcc=A&DbVal=47 

10. Гигиеническое воспитание и обучение населения как основа 

просветительной деятельности педиатра : учебно-методическое пособие / 

Г. А. Сулкарнаева, Е. В. Булгакова, Е. И. Завертаная [и др.]. — Тюмень : 

ТюмГМУ, 2021. — 77 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/323948 

11. Закоркина, Н. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебное пособие / Н. А. Закоркина. — Омск : ОмГПУ, 2019. — 143 с. — 

ISBN 978-5-8268-2234-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170558  

12. Здоровое питание : роль БАД / В. А. Тутельян, Г. Г. Онищенко, К. Г. 

Гуревич, А.  и др. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-

9704-5543-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455432.html   

13. Кильдиярова, Р. Р. Детская диетология / Кильдиярова Р. Р. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4960-8. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449608.html 

14. Кирпиченкова, Е. В. Коммунальная гигиена : руководство к практическим 

занятиям : учебное пособие / Е. В. Кирпиченкова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 328 с. - ISBN 978-5-9704-7400-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474006.html  

15. Кобяков, Ю. П. Основы здорового образа жизни современного студента : 

учебное пособие / Кобяков Ю. П. - Москва : Академический Проект, 2020. 

- 115 с. - (Gaudeamus) - ISBN 978-5-8291-3054-1. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829130541.html 

16. Королев, А. А. Гигиена питания   / А. А. Королев. - 2-е изд. , перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-6256-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462560.html  

17. Кучма, В. Р. Гигиена детей и подростков : учебник / В. Р. Кучма. ― 3-е 

изд., доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-

4940-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449400.html  



18. Кучма, В.Р. Морфофункциональное развитие современных школьников / 

В. Р. Кучма. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-

4408-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970444085.html 

19. Лапкин, М. М. Основы рационального питания : учебное пособие / М. М. 

Лапкин, Г. П. Пешкова, И. В. Растегаева ; под ред. М. М. Лапкина. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 320 с. - ISBN 978-

5-9704-6607-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466070.html  

20. Ларичкин, В. В. Экология : оценка и контроль окружающей среды : 

учебное пособие / В. В. Ларичкин, Н. И. Ларичкина, Д. А. Немущенко. - 

Новосибирск : НГТУ, 2019. - 124 с. - ISBN 978-5-7782-3948-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785778239487.html  

21. Лемешевская, Е. П. Гигиена труда медицинских работников для студентов 

: учебное пособие / Е. П. Лемешевская. — Иркутск : ИГМУ, 2019. — 86 

с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/158784  

22. Мельниченко, П. И. Гигиена / П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. 

А. Козлова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-

6597-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html 

23. Митрохин, О. В. Экономика, организация и управление государственной 

санитарно-эпидемиологической службой : учебное пособие / О. В. 

Митрохин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-

6491-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464915.html  

24. Митрохин, О. В. Общая гигиена : руководство к практическим занятиям / 

О. В. Митрохин, В. И. Архангельский, Н. А. Ермакова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-6546-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465462.html  

25. Образ жизни и здоровье : учебное пособие / под редакцией А .В. 

Мельцера, И. А. Мишкич. — Санкт-Петербург : СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова, 2022. — 140 с. — ISBN 978-5-89588-397-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/327374  

26. Общая гигиена, социально-гигиенический мониторинг : руководство к 

практическим занятиям : учебное пособие / П. И. Мельниченко, В. И. 

Архангельский, Н. А. Ермакова и др. ; под ред. П. И. Мельниченко. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5670-5. - Текст 

: электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456705.html  

27. Общие и частные вопросы медицинской профилактики / под ред. К. Р. 

Амлаева, В. Н. Муравьевой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 512 с. - 



ISBN 978-5-9704-4575-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445754.html  

28. Основы гигиены детей дошкольного и младшего школьного возраста : 

учебное пособие / составители Н. Л. Аношкина [и др.]. — Липецк : 

Липецкий ГПУ, 2019. — 56 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/126980  

29. Основы здоровья и здорового образа жизни : учебное пособие / Л. Е. 

Деньгова, М. И. Евстигнеева, А. А. Марченко [и др.]. — Ставрополь : 

СтГМУ, 2021. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/326276  

30. Основы рационального питания : учебное пособие / М. М. Лапкин [и др. ] 

; под ред. М. М. Лапкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 304 с. - 304 с. 

- ISBN 978-5-9704-5210-3. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452103.html 

31. Промышленная санитария и гигиена труда. Здоровье и работоспособность 

: учебное пособие / М. В. Белавкина, А. В. Борисова, А. В. Лысенко [и 

др.]. — Ростов-на-Дону : РГУПС, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-907494-

06-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/261959  

32. Пузырев, В. Г. Гигиена детей школьного возраста : учебное пособие / В. Г. 

Пузырев, М. О. Ревнова, И. М. Гайдук ; под ред. В. Г. Пузырева, М. О. 

Ревновой. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2021. — 136 с. — ISBN 978-5-

907443-76-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/255806  

33. Сахарный диабет 1 типа. Что необходимо знать : руководство для детей и 

их родителей / Т. Л. Кураева [и др. ] ; под ред. И. И. Дедова, В. А. 

Петерковой. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 96 с. - ISBN 978-5-9704-

5705-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457054.html 

34. Солодовников, Ю. Л. Гигиена и экология человека (цикл лекций и 

практических занятий) : учебное пособие / Ю. Л. Солодовников. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-

4990-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130192  

35. Трифонова, Т. А. Экология человека : учеб. пособие / Т. А. Трифонова, Н. 

В. Мищенко. - Москва : Академический Проект, 2020. - 154 с. - 

(Gaudeamus) - ISBN 978-5-8291-2997-2. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829129972.html 

36. Трофимова, Н. Б. Кибербезопасность: информационная безопасность 

обучающихся в сети Интернет. Профилактика суицидальных рисков у 

детей и подростков : учебно-методическое пособие / Н. Б. Трофимова, Е. 



М. Беспаленко. — Воронеж : ВГПУ, 2022. — 68 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/317732  

37. Утробина, Производственная санитария и гигиена труда : учебное пособие 

/ Утробина, А. Т. . — Кемерово : КемГУ, 2022. — 136 с. — ISBN 978-5-

8353-2873-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/233381  

38. Шлепнина, Т. Г. Коммунальная гигиена : учебник / Т. Г. 

Шлепнина, Е. В. Кирпиченкова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 752 с. - ISBN 978-5-9704-6975-0, DOI: 

10.33029/9704-6975-0-COM-2023-1-752. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469750.html  

 

б) дополнительная литература 

1. Андропова, Т. В. Гигиена детей и подростков : учебное пособие / Т. В. 

Андропова, М. В. Гудина, И. Н. Одинцова. — Томск : СибГМУ, 2017. — 

101 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/105854 

2. Архангельский, В. И. Гигиена. Соmреndium : учебное пособие / 

Архангельский В. И., Мельниченко П. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2012. - 392 с. - ISBN 978-5-9704-2042-3. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970420423.html  

3. Большаков, А. М. Общая гигиена : учебник / А. М. Большаков. - 3-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 432 с. - ISBN 978-5-

9704-3687-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. 

- URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436875.html  

4. Гигиена и санитария общественного питания : учеб. пособие / С. И. 

Сычик, Е. В. Федоренко, Н. Д. Коломиец, Л. Н. Журихина, Н. В. Дудчик, 

А. М. Бондарук. - Минск : РИПО, 2017. - 135 с. - ISBN 978-985-503-644-0. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9789855036440.html  

5. Здоровый образ жизни : учебное пособие / В. А. Пискунов, М. Р. 

Максиняева, Л. П. Тупицына и др. - Москва : Прометей, 2012. - 86 с. - 

ISBN 978-5-7042-2355-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785704223559.html  

6. Измеров, Н. Ф. Гигиена труда : учебник / Н. Ф. Измеров, В. Ф. Кириллов - 

2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-3691-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970436912.html   

7. Ильин, Л. А. Радиационная гигиена / Л. А. Ильин, И. П. Коренков, Б. Я. 

Наркевич - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-
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"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435090.html 

10. Кича, Д. И. Общая гигиена : руководство к лабораторным занятиям : 
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содержанию территорий городских  и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, 

атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 
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услуг» от 24.12.2020. – Текст : электронный // СПС "Консультант Плюс" : 

[сайт]. - URL: http://www.consultant.ru  

 

г) интернет-ресурсы 

1. http://www.med-edu.ru/ - медицинский видеопортал лекций. 

2. https://www.rospotrebnadzor.ru/ - сайт Федеральной службы по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. 

3. http://www.humbio.ru - База знаний по биологии человека. 

4. https://www.ecoindustry.ru/ - экология производства, научно-практический 
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5. http://bibl.volgmed.ru/MegaPro/Web – ЭБС ВолгГМУ (база данных изданий, 

созданных НПР и НС ВолгГМУ) (профессиональная база данных) 

6. https://www.books-up.ru/ru/catalog/bolshaya-medicinskaya-biblioteka/ – 

Большая медицинская библиотека (база данных на платформе  

электронно-библиотечной системы ЭБС Букап) (профессиональная база 

данных) 

7. https://speclit.profy-lib.ru – электронно-библиотечная система Спецлит 

(база данных с широким спектром учебной и научной литературы) 

(профессиональная база данных) 

8. http://elibrary.ru – электронная база электронных версий периодических 

изданий (профессиональная база данных) 



9. http://www.consultant.ru/ – справочно-правовая система «Консультант-

Плюс»  (профессиональная база данных) 

10. http://www.studentlibrary.ru/ – электронная библиотечная система 

«Консультант студента» (многопрофильная база данных) 

(профессиональная база данных. 

11. https://e.lanbook.com – сетевая электронная библиотека (СЭБ) (база данных 

на платформе ЭБС «Издательство Лань») (профессиональная база данных) 

12. http://dlib.eastview.com – универсальная база электронных периодических 

изданий (профессиональная база данных) 

13. https://e.lanbook.com – сетевая электронная библиотека (СЭБ) (база данных 

на платформе ЭБС «Издательство Лань») (профессиональная база данных) 

14. https://www.rosmedlib.ru/ – Консультант врача. Электронная медицинская 

библиотека (база данных профессиональной информации по широкому 

спектру врачебных специальностей) (профессиональная база данных) 

 

 


