
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине 

 «Основы социальной медицины» 

для обучающихся по образовательной программе 

направления подготовки 39.02.03 Социальная работа, 

(уровень бакалавриата), 

форма обучения очная 

на 2023-2024 учебный год 

№ Темы занятий семинарского типа Часы 

(академ.) 

1. Введение в социальную медицину. Комплексный 

подход к здоровью  

1. Социальная медицина как наука о закономерностях 

общественного здоровья.  

2. Междисциплинарные аспекты здоровья. 

 3. Здоровье индивидуальное и общественное: 

определение, взаимосвязь, различия.  

4. Отношение человека к здоровью: закономерности, 

тенденции, способы формирования на различных этапах 

жизни.  

5. Переориентация развития здравоохранения, основные 

проблемные области. 

4 

2. Биологическая и социальная обусловленность 

здоровья. Факторы и группы риска развития 

болезней  

1. Биологические факторы риска развития нарушений 

здоровья.  

2. Социальные факторы, влияющие на индивидуальное и 

общественное здоровье.  

3. Основные направления социальной политики 

государства, способствующие сохранению и улучшению 

здоровья населения.  

4. Социальная сущность наиболее распространенных и 

значимых болезней.  

5. Факторы и группы риска заболеваний, значение 

выявления для профилактики болезней 

4 

3. Показатели здоровья населения  

1. Основные показатели здоровья населения. Потенциал 

и индекс общественного здоровья.  

2. Демографические показатели в оценке состояния 

общественного здоровья.  

3. Заболеваемость населения, ее виды и современная 

структура.  

4 



4. Показатели инвалидности в описании общественного 

здоровья. 

 5. Уровень физического развития как показатель 

общественного здоровья. 

 6. Проблема комплексной оценки состояния здоровья 

населения.  

7. Характеристика отдельных групп здоровья. 

4. Общие принципы диагностики, лечения и 

профилактики заболеваний человека  

1. Основные методы диагностики нарушений здоровья 

человека.  

2. Этиологическое, патогенетическое, симптоматическое, 

паллиативное лечение: понятие, применение.  

3. Основные методы и технологии лечения заболеваний. 

4. Народная медицина и нетрадиционное лечение.  

5. Достижения науки и техники в диагностике, лечении 

болезней (на примере сердечо-сосудистых и 

онкологических заболеваний).  

6. Роль социального работника в организации 

диагностики, лечения, профилактики заболеваний 

клиентов. 

4 

5. Инфекционные болезни человека  

1. Инфекционные болезни: понятие, этиологические 

факторы, социально-медицинское значение, 

медикосоциальная профилактика.  

2. Иммунопрофилактика: понятие, значение, 

организация и проведение.  

3. Роль социальных факторов в развитии туберкулеза, 

гепатита, ВИЧ-инфекции, заболеваний, передающихся 

половым путем.  

4. Санитарно-противоэпидемическая работа.  

5. Медико-социальная помощь инфекционным больным 

(на примере туберкулеза и гепатита). 

4 

6. Социально-медицинские проблемы болезней, 

передаваемых половым путем  

1. Болезни, передаваемые половым путем: понятие, 

классификация.  

2. Социально-медицинское значение, диагностика, 

лечение и профилактика венерических заболеваний.  

3. Социально-правовые и морально-этические проблемы, 

связанные с ВИЧ-инфекцией.  

4. Кожно-венерологические диспансеры, Центры СПИД: 

структура, функции, организация деятельности.  

5. Роль специалиста по социальной работе в 

профилактике заболеваний с половым путем передачи. 

4 



7. Современные представления о психическом здоровье. 

Психические и поведенческие расстройства  

1. Понятие психических и поведенческих расстройств. 

 2. Психическая адаптация и дезадаптация.  

3. Социальные факторы в развитии психической 

патологии.  

4. Транскультуральные исследования психического 

здоровья.  

5. Возможности профилактики и лечения наиболее 

распространенных форм психической патологии 

человека. 

 6. Психогигиеническая и психопрофилактическая 

направленность социальной работы. 

4 

8. Психические расстройства и нарушения поведения, 

связанные с употреблением психоактивных веществ  

1. Определение понятий психоактивное вещество, 

наркотическое средство, психотропное вещество, новое 

потенциально опасное психоактивное вещество, 

прекурсор; аддикция, наркомания, токсикомания.  

2. Злоупотребление алкоголем, потребление иных 

психоактивных веществ, зависимость от них как 

социальномедицинская проблема.  

3. Закономерности формирования и проявлений 

зависимости в первой, второй и третьей стадиях.  

4. Комплексная профилактика зависимостей от 

психоактивных веществ.  

5. Формы участия специалиста по социальной работе в 

профилактической деятельности. 

4 

9. Первая медицинская помощь в профессиональной 

деятельности социального работника  

1. Первая медицинская помощь: понятие, значение.  

2. Травма, внезапное заболевание, неотложное 

состояние: понятие, классификация.  

3. Факторы риска и профилактика травматизма, острых 

нарушений здоровья.  

4. Принципы, этапы, порядок оказания, основные 

мероприятия первой медицинской помощи.  

5. Оказание первой медицинской помощи социальным 

работником 

4 

10. Организация лечебно-профилактической помощи и 

лекарственного обеспечения населения  

1. Законодательство РФ с области охраны здоровья 

населения. Основные положения закона «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации».  

2. Системы здравоохранения в России: принципы 

4 



деятельности, организационно-правовая основа.  

3. Первичная медико-санитарная, специализированная, 

паллиативная, скорая медицинская помощь: 

государственные гарантии, программы и порядок 

оказания. 

 4. Поликлиника, стационар, служба скорой и 

неотложной помощи: структура, функции, принципы и 

организация работы. 

 5. Система родовспоможения: структура, функции, 

организация деятельности.  

6. Диспансер: виды, структура, функции, организация 

деятельности. 

 7. Организация лечебно-профилактической помощи на 

производстве.  

8. Лекарственное обеспечение населения.  

9. Место, роль и основные функции специалиста по 

социальной работе в учреждениях здравоохранения.  

10. Базовая модель социально-медицинской работы как 

нового вида профессиональной деятельности. 

11. Медико-социальная помощь отдельным группам и 

категориям населения  

1. Охрана здоровья детей, подростков и молодежи.  

2. Права семьи в области охраны здоровья.  

3. Медико-социальная помощь пожилым гражданам и 

инвалидам.  

4. Социально-медицинская работа в учреждениях 

здравоохранения различного профиля (с 

онкологическими, инфекционными, наркологическими, 

психически больными).  

5. Социально-медицинская работа с военнослужащими, 

сотрудниками силовых ведомств.  

6. Социально-медицинская работа с лицами, 

заключенными под стражу и отбывающими наказание 

4 

12. Медицинские и социальные аспекты охраны 

материнства и детства  

1. Медико-социальная помощь беременным женщинам: 

нормативно-правовая база, организация и проведение 

диспансерного наблюдения, гигиеническое воспитание и 

обучение, патронаж.   

2. Группы риска перинатальной патологии.   

3. Организация квалифицированной помощи роженицам, 

родильницам и новорожденным.  

4. Профилактика материнской смертности, заболеваний 

и смертности в первые годы жизни ребенка.  

5. Санитарно-гигиенические условия жизни детей: 

4 



понятие, проблемы создания и поддержания. 

 6. Социальная защита детей-сирот, детей, оставшихся 

без попечения родителей, имеющих недостатки в 

умственном и физическом развитии 

13. Медицинское страхование как форма социальной 

защиты граждан в сфере охраны здоровья  

1. Медицинское страхование: понятие, виды, правовое 

регулирование. 

 2. Субъекты и участники обязательного медицинского 

страхования (ОМС).  

3. Права и обязанности застрахованных лиц, 

страхователей, страховых медицинских организаций и 

медицинских организаций в системе ОМС. 

 4. Базовая и территориальные программы ОМС. 

 5. Договоры и полис ОМС. 

 6. Роль социального работника в охране здоровья 

клиента в условиях функционирования системы 

медицинского страхования 

4 

14. Социально-медицинские аспекты здорового образа 

жизни  
1. Образ жизни: понятие, сущность, место в структуре 

причин нарушений здоровья человека. 

 2. Системный подход в оценке уровня, качества, стиля и 

уклада жизни.  

3. Здоровый образ жизни: понятие, сущность, принципы, 

пути формирования, значение для сохранения и 

укрепления здоровья, профилактики заболеваний.  

4. Основные составляющие здорового образа жизни, их 

краткая характеристика.  

5. Роль специалиста по социальной работе в привитии 

навыков здорового образа жизни клиентам. 

4 

15. Гигиена человека. Гигиеническое воспитание  

1. Значение гигиены для профилактики заболеваний 

человека.  

2. Личная и коммунальная гигиена, их значение для 

укрепления и сохранения здоровья.  

3. Гигиенические нормативы, стандарты, санитарные 

нормы и правила: понятие, основные требования, 

значение соблюдения.  

4. Гигиеническая культура человека: понятие, 

формирование. 

 5. Гигиеническое воспитание: понятие, направления, 

формы и средства, организация в медицинских, 

образовательных, социальных учреждениях 

4 



16. Социально-правовые аспекты санитарно-

эпидемиологического благополучия населения  
1. Санитарно-эпидемиологическое благополучие 

населения: понятие, обеспечение, правовое 

регулирование. 

 2. Права и обязанности субъектов в области 

обеспечения санитарно-эпидемиологического 

благополучия  

3. Санитарно-эпидемиологические требования 

обеспечения безопасности среды обитания для здоровья 

человека.  

4. Организация и основные направления федерального 

государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора.  

5. Деятельность государственных центров 

санитарноэпидемиологического надзора. 

 6. Взаимодействие санитарно-эпидемиологической 

службы с другими организациями и учреждениями. 

 7. Санитарная культура населения: понятие, основные 

формы и средства формирования, значение для 

профилактики заболеваний. 

 8. Роль специалистов по социальной работе в 

формировании санитарной культуры населения. 

4 

17. Медико-социальные проблемы стойкого нарушения 

функций организма и ограничения 

жизнедеятельности человека. Медико-социальная 

экспертиза  

1. Ограничение жизнедеятельности: понятие, проблемы. 

2. Медико-социальные проблемы лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, их решение.  

3. Медико-социальная экспертиза (МСЭ): понятие, 

нормативная база, основания и порядок признания 

гражданина инвалидом.  

4. Критерии установления группы инвалидности. 

Порядок переосвидетельствования. 

 5. Учреждения государственной службы 

медикосоциальной экспертизы. 

 6. Деятельность специалиста по социальной работе в 

системе МСЭ. 

4 

18. Реабилитация (абилитация) лиц с ограничением 

жизнедеятельности  
1. Реабилитация (абилитация) лиц с ограничением 

жизнедеятельности: понятия, направления, значение.  

2. Медицинская реабилитация инвалидов: основные 

направления.  

4 



3. Профессиональная реабилитация инвалидов: основные 

мероприятия.  

4. Социально-средовая, социально-педагогическая, 

социально-психологическая и социокультурная 

реабилитация, социально-бытовая адаптация.  

5. Технические средства реабилитации, адаптация 

инфраструктуры среды жизнедеятельности инвалида. 

19. Этические и правовые проблемы медицинской 

генетики, репродуктивных технологий и 

трансплантологии  

1. Этические проблемы наследственных болезней как 

болезней семьи. Точность прогноза в практике 

медикогенетического консультирования.  

2. Социальные и морально-этические проблемы генной 

инженерии.  

3. Этические проблемы искусственного аборта, 

проведения медицинских экспериментов на эмбрионах.  

4. Искусственное оплодотворение, суррогатное 

материнство: проблемы материнства и отцовства.  

5. Морально-этические проблемы трансплантологии. 

Проблема адаптации и социальной реабилитации лиц, 

перенесших трансплантацию органов. 

4 

 ИТОГО 76 

 

Рассмотрено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом 

педагогики и ОТ ДПО «25» мая 2023г., протокол № 10 
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