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№ Темы для самостоятельной работы обучающегося Часы 

(академ.) 

1. Влияние факторов окружающей среды на здоровье 

человека. Экологическое воспитание  

1. Экологическая обусловленность здоровья.  

2. Проблема воздействия научно-технического прогресса на 

среду обитания человека, программы оздоровления 

окружающей среды.  

3. Застройка населенного пункта: требования к 

формированию, особенности городской и сельской среды.  

4. Характеристики комфортности жилья.  

5. Питьевое, хозяйственное, промышленное водоснабжение: 

гигиенические требования к качеству, источники, санитарно-

эпидемиологический надзор.  

6. Загрязнение атмосферного воздуха: основные источники, 

мероприятия по борьбе с ним 

6 

2. Влияние условий и характера труда на здоровье 

работающих  
1. Опасные и вредные производственные факторы: понятие, 

классификация, влияние на организм.  

2. Гигиенические критерии оценки и классификация условий 

труда.  

3. Профессиональные заболевания (отравления): понятие, 

классификация, установление.  

4. Утрата общей и профессиональной трудоспособности, 

профессиональная инвалидность.  

5. Законодательство по охране и гигиене труда. Охрана труда 

женщин. 

6 

3. Организация и контроль общественного питания  

1. Общественное питание: понятие, организация, достоинства 

и недостатки.  

2. Особенности питания организованных групп населения.  

3. Основные требования, предъявляемые к качеству пищевого 

сырья, его переработке, хранению и срокам реализации 

продуктов и пищи.  

4. Пищевые отравления: основные причины, классификация. 

6 



5. Сальмонеллез, ботулизм, стафилококковая инфекция 

желудочно-кишечного тракта: источники инфекции, 

основные проявления заболевания, лечение и профилактика. 

6. Гигиеническая культура населения в предупреждении 

пищевых отравлений 

4. Социально-медицинские аспекты планирования семьи  

1. Планирование семьи: понятие, взаимосвязь с 

демографическими показателями, место в государственной 

семейной политике.  

2. Социальные проблемы молодых семей.  

3. Юное материнство как социально-медицинская проблема. 

4. Медико-социальные проблемы рождения нежеланных 

детей.  

5. Социальные и медицинские показания к использованию 

контрацептивных средств.  

6. Контрацепция: понятие, виды, методы, эффективность, 

показания и противопоказания, особенности использования 

подростками.  

7. Половое воспитание подростков в предупреждении 

непланируемой беременности.  

8. Центр планирования семьи: структура, функции, 

организация деятельности.  

9. Деятельность специалиста по социальной работе в службе 

планирования семьи. 

6 

5. Аборт и бесплодный брак как социально-медицинские 

проблемы  

1. Аборт: понятие, виды, классификация.  

2. Искусственный аборт: этические аспекты, социальное и 

медицинские показания к искусственному прерыванию 

беременности.  

3. Социальные, психологические и медицинские последствия 

абортов. Профилактика искусственных абортов.  

4. Женское и мужское бесплодие. Причины и меры 

профилактики, возможности лечения с применением 

репродуктивных технологий.  

5. Деятельность специалиста по социальной работе по 

профилактике бесплодия и работа с бесплодными 

супружескими парами. 

6 

 Итого 30 

 

Рассмотрено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом 

педагогики и ОТ ДПО «25» мая 2023г., протокол № 10 
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