
Тематический план практических занятий  

по дисциплине «Медико-социальная работа с пожилыми» для 

обучающихся по образовательной программе специальности 

«Социальная работа» уровень (бакалавриата) 

на 2023-2024 учебный год 

№ Темы практических занятий  Часы 

(академ.) 

1. Социальные проблемы пожилых людей.   2 

2. Государственная пенсионная реформа в Российской 

Федерации.  

2 

3. Региональная система социальных служб по обеспечению 

лиц пожилого возраста.  

2 

4. Роль социального работника в создании психологической 

атмосферы в работе с пожилыми людьми. Мобилизация 

собственных ресурсов клиентов, стимулирование их 

активной жизненной позиции. 

2 

5. Социально-психологический портрет пожилого человека. 

Медико-социальные характеристики пожилых людей. 

Соматические и психические критерии старения.  

2 

6. Пожилые люди с ограниченными возможностями, их 

социально-психологические особенности и проблемы.  

2 

7. Технологии медико-социальной работы с пожилыми 

людьми на федеральном  уровне. 

2 

8. Технологии медико-социальной работы с пожилыми 

людьми на региональном уровне. 

2 

9. Технологии медико-социальной работы с пожилыми 

людьми на муниципальном уровне. 

2 

10 Социальная реабилитация пожилых людей. 

Индивидуальные и базовые программы социальной 

реабилитации пожилых людей, находящихся на 

стационарном социальном обслуживании. 

2 

11. Социокультурные и оздоровительно-спортивные 

объединения.  

2 

12. Индивидуальная работа с пожилыми (оказание 

психологической и социальной помощи).  

2 

13. Групповые формы работы с пожилыми (стимулирование 

ресурсных возможностей личности). 

 

14. Современные тренды: «Университет третьего возраста» и 

«серебряные волонтеры» 
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