
Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Психология здоровья» 

для обучающихся по образовательной программе 

специальности Клиническая психология 

на 2023-2024 учебный год 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

Промежуточная аттестация включает следующие типы заданий: собеседование по 

контрольным вопросам. 

 
Перечень вопросов для собеседования 

№ Вопросы для промежуточной 

аттестации студента 

Проверяемые индикаторы 

достижения компетенций 

1.  Предмет и задачи психологии здоровья как 

науки. 

ОПК-9.1.1., ОПК-9.3.1., ПК-13.1.1.,ПК-13.2.1., 

ПК-13.3.1. 

2.  Взаимосвязь психологии здоровья с 

другими науками. 

ОПК-9.1.1., ОПК-9.3.1., ПК-13.1.1.,ПК-13.2.1., 

ПК-13.3.1. 

3.  Теоретическое и практическое значение 

психологии здоровья для общества, 

страны, региона. 

ОПК-9.1.1., ОПК-9.3.1., ПК-13.1.1.,ПК-13.2.1., 
ПК-13.3.1. 

4.  Практическое приложение психологии 

здоровья для профессиональной 

деятельности клинического психолога. 

Пример из практики медицинского 

психолога Волгоградской области 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

5.  История становления и современное 

состояние психологии здоровья как 

отрасли психологической науки, в том 

числе в регионе. 

ОПК-9.1.1., ОПК-9.3.1., ПК-13.1.1.,ПК-13.2.1., 

ПК-13.3.1. 

6.  Понятийно-категориальный аппарат 

психологии здоровья. 

ОПК-9.1.1., ОПК-9.3.1., ПК-13.1.1.,ПК-13.2.1., 

ПК-13.3.1. 

7.  Понятие и концепции болезни. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

8.  Проблемы здоровья и здорового образа 

жизни в контексте российской культуры. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 
ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

9.  Понятие и виды здоровья. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

10.  Здоровье и болезнь - соотношение 

понятий. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

11.  Факторы здоровья. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

12.  Характеристика здоровья с позиций 

системного подхода. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

13.  Физическое и психическое здоровье. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

14.  Критерии психического здоровья. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 
ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

15.  Здоровье как социальный феномен. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

16.  Отношение к здоровью и болезни в разных 

культурах. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 



№ Вопросы для промежуточной 

аттестации студента 

Проверяемые индикаторы 

достижения компетенций 
ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

17.  Индивидуально-типологические аспекты 

психического здоровья. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

18.  Психологическая устойчивость личности. 

Пример из практики медицинского 

психолога Волгоградской области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

19.  Социальное здоровье. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 
ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

20.  Духовное здоровье и культура. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

21.  Проблема здоровья в гендерном аспекте. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

22.  Понятие и характеристика здорового 

образа жизни. Программы ЗОЖ, 

реализуемые на территории Волгоградской 

области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

23.  Отношение к здоровью и болезни. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

24.  Основы сексуального здоровья. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

25.  Профилактическая наркология, в том числе 

в Волгоградской области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

26.  Психическая саморегуляция и здоровье. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 
ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

27.  Влияние особенностей перинатального 

развития на здоровье человека. Пример из 

практики медицинского психолога 

Волгоградской области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

28.  Программы ранней помощи для детей от 

рождения до трех лет. На примере 

программ Волгоградской области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

29.  Внутренняя картина здоровья детей и 

подростков. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

30.  Внутренняя картина болезни. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

31.  Особенности формирования внутренней 

картины болезни и внутренней картины 

здоровья у детей и подростков.  

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

32.  Типы внутренней картины болезни. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

33.  Психическое здоровье студентов. УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

34.  Психическое здоровье лиц пожилого 

возраста. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

35.  Работоспособность как критерий 

профессионального здоровья. Факторы 

профессиональной работоспособности. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

36.  Поведенческие и психические реакции УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 



№ Вопросы для промежуточной 

аттестации студента 

Проверяемые индикаторы 

достижения компетенций 

человека в экстремальных условиях. ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

37.  Психогенные расстройства, возникающие 

при экстремальных ситуациях. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

38.  Поведенческие и психические реакции 

человека в экстремальных ситуациях.  

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

39.  Профессиональная реабилитация. Пример 

из практики медицинского психолога 

Волгоградской области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

40.  Программы  по психопрофилактике 

профессионального выгорания, 

реализуемые на территории Волгоградской 

области. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

41.  Факторы профессиональной 

работоспособности.  

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

42.  Профессиональное выгорание и ресурсы 

его преодоления. 

УК-6.3.1.,ОПК-7.2.1., ОПК-8.3.1., ОПК-9.1.1., 

ОПК-9.2.1. ОПК-9.2.2., ОПК-9.2.3., ОПК-9.3.1., 

ПК-13.1.1., ПК-13.2.1., ПК-13.3.1. 

 

Обсуждено на заседании кафедры общей и клинической психологии, 

протокол № 9 от « 31 » мая 2023 г. 

 

Заведующий кафедрой М.Е.Волчанский 
 

 

 



 


