
Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Психологическая профилактика зависимого поведения» 

для обучающихся по образовательной программе 

специальности Клиническая психология (уровень специалитета) 

на 2023-2024 учебный год 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета. 

Промежуточная аттестация включает следующие типы заданий: собеседование. 

 

Примеры тестовых заданий 

Проверяемые компетенции: ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6. 

1. Диагноз алкогольной зависимости включает все следующее, кроме: 

1) нарушения социального или профессионального функционирования  

2)  необходимости ежедневного употребления алкоголя для нормального 

функционирования 

3)  утраты толерантности к алкоголю 

4)   невозможности остановиться и прекратить пить  

2. Все следующие утверждения по поводу алкоголизма верны, кроме: 

1) современные классификации алкогольных расстройств базируются на 

этиологических факторах 

2)  для выявления алкоголизма большее значение имеют последствия применения 

алкоголя, чем истинное количество употребляемого алкоголя 

3)  культурная среда может влиять на заболеваемость алкоголизмом 

4)  тенденция к семейной предрасположенности к алкоголизму хорошо известна 

3. Правильное описание алкогольного галлюциноза включает: 

1) отмечается у лиц, которые пьют редко, но много 

2) наблюдается через несколько недель после последнего принятия алкоголя 

3) в типичных случаях не нарушает ориентировку во времени, месте и 

собственной личности 

4)  характеризуется слуховыми, а не зрительными галлюцинациями. 

4. Алкогольный делирий, который может развиться у лиц, прекративших пить после длитель-

ного запоя, обычно характеризуется следующим, кроме: 

1) брадикардии 

2) тремора 

3)  ярких зрительных галлюцинаций 

4) дезориентировки в месте и времени 

5. Неблагоприятная реакция после употребления марихуаны включает следующее, кроме:  

1)  острой паники 

2) переживания расстройства последовательности мыслей 

3)  хронического психоза 

4) брадикардии (замедления пульса) 

6. Вид профилактики, призванный предупредить прогрессирование имеющегося 

заболевания: 

1) первичная; 

2) вторичная; 

3) третичная; 

4) комбинированная. 

7. Как называется состояние временного прекращения употребления наркотических 

веществ? 

1) резистентность; 

2) ремиссия; 

3) реминисценция; 

4) ретоксикация. 



Критерии оценки результатов тестирования: 

отлично: правильные ответы на  9-10 вопросов (из 10-ти;      90-100%) 

хорошо: правильные ответы на  7-8 вопросов (из 10-ти;        80-88%) 

удовлетворительно правильные ответы на  5-6 вопросов (из 10-ти;     70-78%) 

 

Примеры ситуационных задач 

Проверяемые компетенции: ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6. 

Задача 1. Мужчина, 35-ти лет, спотыкаясь, заходит в палату неотложной помощи. его 

пульс достигает 100 уд/мин, а артериальное давление – 170/90 мм рт. ст.; кроме того, у него 

отмечаются выраженная потливость, тремор, трудности при изложении анамнеза. он не спит в 

течение последних двух ночей и принимает занавеску за привидение в комнате; отмечает 

алкоголизацию с 19-летнего возраста, но заявляет, что не пил 4 дня. Какой диагноз в данном 

случае является наиболее вероятным? 

Ответ: алкогольный делирий. 

Задача 2. Женщина 24 лет, злоупотребляет алкоголем в течение 8 лет. В течение 

последних 2 лет пьет запоями. В период запоев по утрам испытывает головную боль, 

потливость, сердцебиение. Во время последнего алкогольного эксцесса появилась тревога, 

подавленность, была двигательно-беспокойной, пыталась выпрыгнуть с балкона. 

Родственники вызвали дежурного психиатра. 

Вопросы: 

1. Назовите описанные симптомы. 

2. Назовите описанные синдромы. 

3. Поставьте диагноз. 

4. Каков прогноз расстройства? 

5. Рекомендуемое лечение. 

Ответы: 
1. изменённая форма потребления, психомоторное возбуждение, нарушение 

ориентировки. 

2. синдром изменённой реактивности, синдром зависимости, абстинентный. 

3. абстинентный синдром с делирием, синдром зависимости от алкоголя 

4. неблагоприятный 

5. дезинтоксикационная терапия, атипичные нейролептики (оланзапин). 

 

Примеры тем докладов 

1. Интегративный характер исследований в области зависимости от алкоголя, наркотиков 

и других психоактивных веществ. 

2. Анализ современных исследований в области психологии зависимости. 

3. Эффективность профилактических программ. 

4. Особенности технологии проведения профилактических программ при работе с 

детьми и подростками. 

5. Мотивационные технологии и их роль в процессе профилактики и лечения 

зависимости. 

6. Технологии профилактики рецидивов и их эффективность. 

 

Перечень вопросов для собеседования 

Вопросы для промежуточной аттестации студента 

(зачет) 

Проверяемые компетенции 

1. Проблема зависимости от психоактивных веществ: «мифы» 

и «иллюзии». 
ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 
2. Причины, которые могут привести к дискредитации усилий 

в области профилактики зависимости от психоактивных 

веществ. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

3. Принципы построения профилактических программ с 

учетом регионального компонента. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 



Вопросы для промежуточной аттестации студента 

(зачет) 

Проверяемые компетенции 

4. Цели и задачи профилактики зависимости от психоактивных 

веществ. 
ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 
5. Легальные и нелегальные психоактивные вещества в 

Волгоградской области, способы их воздействия на 

организм и психику человека. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

6. Клинико-психологическая характеристика поведения, 

способствующего формированию зависимости в 

подростковом возрасте. Приведите примеры из практики 

клиник Волгоградской области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

7. Клинико-психологическая характеристика формирования 

зависимости от алкоголя. Приведите примеры из практики 

клиник Волгоградской области. 

ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 

8. Клинико-психологическая характеристика формирования 

зависимости от содержащих опиоиды наркотиков. 

Приведите примеры из практики клиник Волгоградской 

области. 

ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 

9. Клинико-психологическая характеристика формирования 

зависимости от наркотиков, содержащих каннабинолы. 

Приведите примеры из практики клиник Волгоградской 

области. 

ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 

10. Клинико-психологическая характеристика формирования 

зависимости от симуляторов. Приведите примеры из 

практики клиник Волгоградской области. 

ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 

11. Аддиктивное поведение. ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 
12. Концептуальные модели профилактики зависимости от 

психоактивных веществ. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
13. Роль ресурсов личности и социальной среды в профилактике 

зависимости от психоактивных веществ. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
14. Технологии первичной профилактики зависимости от 

психоактивных веществ. Приведите примеры из практики 

клиник Волгоградской области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

15. Технологии вторичной профилактики зависимости от 

психоактивных веществ. Приведите примеры из практики 

клиник Волгоградской области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

16. Технологии третичной профилактики зависимости от 

психоактивных веществ. Приведите примеры из практики 

клиник Волгоградской области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

17. Цели и задачи первичной, вторичной и третичной 

профилактики. Стратегии и тактики их достижения. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
18. Эффективность профилактических программ. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
19. Условия личностно-профессионального развития 

специалиста в области профилактики, терапии и 

реабилитации при зависимости от психоактивных веществ. 

Требования к личности и поведению специалиста. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

20. Терапия при зависимости от алкоголя, наркотиков и других 

психоактивных веществ. Основные принципы и виды 

психотерапии. Приведите примеры из практики клиник 

Волгоградской области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

21. Мотивационная терапия. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
22. Мотивация в первичной, вторичной и третичной 

профилактике зависимости. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 



Вопросы для промежуточной аттестации студента 

(зачет) 

Проверяемые компетенции 

23. Профилактика рецидивов. Концептуальные модели. 

Противорецидивная терапия. Приведите примеры из 

практики клиник Волгоградской области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

24. Роль психолога в профилактике зависимости от 

психоактивных веществ. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
25. Роль психолога в процессе терапии при зависимости от 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
26. Реабилитация при зависимости от наркотиков: цели и 

задачи. Стратегия и тактика работы психолога в 

реабилитационных программах. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

27. Созависимость. ОК-7, ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, 

ПСК – 3.11, ПСК-3.12 
28. Профессиональная созависимость.  ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
29. Симптомы наркотического опьянения. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
30. Направления профилактической работы с детьми. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
31. Личностные и психологические факторы приобщения к 

наркотикам. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
32. Синдром зависимости. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
33. Алкоголизм. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
34. Развитие алкоголизма в подростковом возрасте. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
35. Алкоголизм у женщин. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
36. Стадии алкоголизма. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
37. Основные клинические симптомы наркоманий и 

токсикоманий. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
38. Клинические разновидности наркоманий. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
39. Опийная наркомания (клинические проявления, стадии 

развития, последствия хронической наркотизации). 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
40. Гашишизм (клинические проявления, стадии развития, 

последствия хронической наркотизации). 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
41. Кокаиновая наркомания (клинические проявления, стадии 

развития, последствия хронической наркотизации). 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
42. Амфетаминовая наркомания. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
43. Экстазинаркомания. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
44. Эфедроновая и первитиновая наркомании. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
45. Барбитуромания. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
46. Токсикомании, обусловленные ингалянтами. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
47. Токсикомании, вызванные злоупотреблением 

транквилизаторами. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 



Вопросы для промежуточной аттестации студента 

(зачет) 

Проверяемые компетенции 

– 3.11, ПСК-3.12 
48. Консультирование и психотерапия зависимостей. Приведите 

примеры из практики клиник Волгоградской области. 
ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 
49. Консультирование и психотерапии при наркомании. 

Приведите примеры из практики клиник Волгоградской 

области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

50. Консультирование и психотерапии при алкоголизме. 

Приведите примеры из практики клиник Волгоградской 

области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

51. Консультирование и психотерапии при созависимости. 

Приведите примеры из практики клиник Волгоградской 

области. 

ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

52. Метод сказкотерапии в психотерапии зависимости. ПК-7, ПК-10, ПСК-3.6, ПСК 

– 3.11, ПСК-3.12 

 

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС 

ВолгГМУ по ссылке:  

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=7358 
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