
Тематический план занятий семинарского типа 

по дисциплине «Психотерапия: теория и практика» 

для обучающихся по специальности Клиническая психология 

на 2023-2024 учебный год 

№ 
Тематические  блоки Часы 

(академ.) 

1. 

Предмет психотерапии, содержание основных понятий (часть 1). 2 
Предмет психотерапии, содержание основных понятий (часть 2). 2 
Организационно-методические основы психотерапии (часть 1) 2 
Организационно-методические основы психотерапии (часть 2) 2 
Проблема оценки эффективности психотерапии  2 
Этические основы психотерапии. 2 

2. 

Общая характеристика психодинамического направления 2 

Классический психоанализ З. Фрейда 2 
Модификации психоаналитической терапии (часть 1) 2 
Модификации психоаналитической терапии (часть 2) 2 
Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия 
Карвасарского, Исуриной, Ташлыкова. (часть 1) 

2 

Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия 
Карвасарского, Исуриной, Ташлыкова. (часть 2) 2 

3 

Общая характеристика, основные теоретические постулаты 
поведенческой психотерапии (часть 1) 

2 

Общая характеристика, основные теоретические постулаты 
поведенческой психотерапии (часть 2) 

2 

Основные положения когнитивной психотерапии (часть 1) 2 

Основные положения когнитивной психотерапии (часть 2) 2 

Современные психотерапевтические концепции и методы 
поведенческой ориентации (часть 1). 

2 

Современные психотерапевтические концепции и методы 
поведенческой ориентации. (часть 2) 

2 

4 

Гуманистически ориентированные теории и практики 
психотерапии (часть 1). 

2 

Гуманистически ориентированные теории и практики 
психотерапии (часть 2) 

2 

Экзистенциальная психотерапия И.Ялома. 2 

Логотерапия В. Франкла 2 

Гештальттерапия Ф. Перлза (часть 1) 2 

Гештальттерапия Ф. Перлза (часть 2) 2 

5 

Психотерапия, основанная на внушении и самовнушении (часть 
1) 

2 

Психотерапия, основанная на внушении и самовнушении (часть 
2) 

2 

Психотерапия искусством 2 

Арт-терапия  2 

Краткосрочная позитивная психотерапия 2 

Другие направления современной психотерапии 2 

 Итого  60 
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