
Оценочные средства для проведения аттестации 

по дисциплине «Психотерапия: теория и практика» 

для обучающихся по образовательной программе 

специальности Клиническая психология (уровень специалитета) 

на 2023-2024 учебный год 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме  экзамена. 

Промежуточная аттестация включает следующие типы заданий:  собеседование. 

 

Перечень вопросов для собеседования 

№ Вопросы для промежуточной аттестации  Проверяемые 

компетенции 

1. 1 История психотерапевтической практики в России и 

зарубежом. Развитие психотерапевтической практики в 

Волгоградской области 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5 

2.  Современное состояние, интердисциплинарный характер 

психотерапии, в т. ч. в регионе 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

3.  Цели, задачи, основные теории психотерапии ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

4.  Соотношение понятий психотерапия,  психологическое 

консультирование, психокоррекция 

ОК-7, ПК-5 

5.  Основные модели, формы психотерапии ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

6.  Методы психотерапевтического воздействия. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов. 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

7.  Механизмы лечебного действия индивидуальной и групповой 

психотерапии. Примеры из психотерапевтической практики 

региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

8.  Личностный подход в психотерапии. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

9.  Концепция личностного развития и его нарушений при 

различных психотерапевтических подходах. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

10.  Этапы психотерапевтического процесса ОПК-2, ПК-5, ПСК-

3.3 

11.  Оценка эффективности психотерапии – предпосылки, 

критерии, методы. Примеры из психотерапевтической 

практики региональных специалистов. 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

12.  Общие неспецифические факторы психотерапии. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

13.  Терапевтические отношения при различных 

психотерапевтических подходах. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

14.  Личность и индивидуальный стиль психотерапевта в качестве 

фактора эффективности психотерапии. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

15.  Личность пациента как фактор эффективности психотерапии. 

Примеры из психотерапевтической практики региональных 

специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

16.  Основные этические принципы профессиональной 

деятельности психотерапевта 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5,  

17.  Групповая психотерапия и психотерапия в группе. Методы ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 



№ Вопросы для промежуточной аттестации  Проверяемые 

компетенции 

групповой психотерапии. Примеры из психотерапевтической 

практики региональных специалистов 

ПСК-3.3 

18.  Интегративный подход в психотерапии. ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

19.  Копинг – механизмы (механизмы совладания). Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

20.  Психодинамическое направление психотерапии. Базовые 

концепты классического психоанализа З. Фрейда 

ОК-7, ПК-5, ПСК-

3.3 

21.  Организация психоаналитической психотерапии. Виды 

психотерапевтических отношений в психоанализе (перенос и 

рабочий альянс) 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

22.  Психоаналитические методы, процедуры и феномены. 

Примеры из психотерапевтической практики региональных 

специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

23.  Аналитическая психология и психотерапия К.Г.Юнга ОК-7, ПК-5, ПСК-

3.3 

24.  Индивидуальная психотерапия А. Адлера ОК-7, ПК-5, ПСК-

3.3 

25.  Характерологический анализ К.Хорни ОК-7, ПК-5, ПСК-

3.3 

26.  Гуманистический анализ Э. Фромма ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

27.  Интерперсональная психотерапия Г. Салливана ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

28.  Современные модификации психоаналитической психотерапии 

в теориях объектных отношений. Эго-психология 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

29.  Патогенетическая психотерапия В.Н. Мясищева ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

30.  Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия 

Б.Д. Карвасарского, Г.Л. Исуриной, В.А. Ташлыкова 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

31.  История и основные методологические принципы когнитивно-

поведенческой психотерапии. Бихевиоральная психотерапия. 

Примеры из психотерапевтической практики региональных 

специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

32.  Основные теоретические положения и общая стратегия 

когнитивной психотерапии. Когнитивные модели 

депрессивных и тревожных расстройств. Примеры из 

психотерапевтической практики региональных специалистов 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

33.  Рационально-эмотивная психотерапия А. Эллиса ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

34.  Нейро-лингвистическое программирование: основные 

принципы, понятия и технические приемы 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

35.  Интерперсональная психотерапия  Клермана и Вейсман ОПК-2, ПК-5, ПСК-

3.3 

36.  Экзистенциально – гуманистическое направление 

психотерапии. Основные теоретические положения 

гуманистической психологии 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

37.  Клиент-центрированная психотерапия К. Роджерса ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

38.  Экзистенциальная психотерапия ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 



№ Вопросы для промежуточной аттестации  Проверяемые 

компетенции 

39.  Логотерапия В.Франкла ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

40.  Гештальттерапия ОПК-2, ПК-5, ПСК-

3.3 

41.  Психотерапия, основанная на внушении ОПК-2, ПК-5, ПСК-

3.3 

42.  Аутогенная тренировка. Самовнушение ОК-7, ПК-5, ПСК-

3.3 

43.  Гипносуггестивная терапия ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

44.  Эриксоновский гипноз ОПК-2, ПК-5, ПСК-

3.3 

45.  Прогрессивная мышечная релаксация по Джекобсону ОК-7, ПК-5, ПСК-

3.3 

46.  Арт-терапия ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

47.  Психотерапия искусствами (экспрессивная психотерапия). 

Мультимодальный подход в арт-терапии 

ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

48.  Психотерапия творческим самовыражением по М.Е. Бурно ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

49.  Краткосрочная позитивная психотерапия ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

50.  Терминальная психотерапия ОК-7, ОПК-2, ПК-5, 

ПСК-3.3 

 

В полном объеме фонд оценочных средств по дисциплине доступен в ЭИОС 

ВолгГМУ по ссылке:  

https://elearning.volgmed.ru/course/view.php?id=7481 
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