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№ 

п/п 

Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

1 Введение в психологию личности.
1
 Этапы развития психологии 

личности в России и за рубежом. Основные методы психологии 

личности. Структурный подход к описанию личности: 

Самооценка. Уровень притязания. Я-концепция. Психологическая 

защита личности
 2
 

6 

2 Индивидуальные свойства человека и их роль в развитии 

личности.
1
 Критика типологий Э. Кречмера и В. Шелдона. 

Современные представления о темпераменте. Адаптивные 

возможности темперамента в процессе эволюции. Личность в 

критических ситуациях. Динамика процессов переживания. 

Психологическая защита и совладание — механизмы овладения 

поведением. Личностный выбор. Свобода и ответственность. 

Экспертиза временной нетрудоспособности. Экспертиза 

длительной и постоянной нетрудоспособности. 
2
 

8 

3 Гомеостатические теории личности.
1
 Общая характеристика 

психодинамического направления к пониманию личности. Общая 

характеристика бихевиористического направления к пониманию 

личности. Сравнительный анализ моделей конфликта в 

психосоциальном подходе Фрейда, Салливана и Мюррея. 

Сравнительный анализ ядра личности в теории Келли и Мак-

Клелланда. 
2
 

8 

4 Отечественные подходы к изучению личности.
1 

Психологическая структура личности в отечественной 

психологической школе. Учение Б.Г. Ананьева о человеке. 

Эмпирическая характеристика личности.
2 

6 

5 Гетеростатичесие теории личности.
1
 Самопрезентация личности 

окружающим и ее психологическая функция. Общая 

характеристика гуманистичского направления к пониманию 

личности. 
2 

8 

 Итого  36 

1
 – тема самостоятельной работы 

2
 – сущностное содержание самостоятельной работы 

 

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии, 

протокол № 9 от  « 31 »  мая  2023 г. 
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общей и клинической психологии М.Е. Волчанский 


